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VORWORT

Dieses Morgen- und  Abendrezitationsbuch  wurde
herausgegeben, um im Wat Buddhabharami verwendet zu
werden. Es ist zum Teil in deutscher Lautschrift
geschrieben und einige Texte sind ins Deutsche Ubersetzt.
Die Reihenfolge der Texte entspricht der Zuordnung des
vorher in Thai herausgegebenen Buches.

Diese Ausgabe soll deutsche Interessenten und Thais, welche
die Thaischrift nicht lesen konnen, die Rezitation
erleichtern, sowie ihnen Zuflucht ermdglichen, um
Achtsamkeit, Sammlung und Weisheit im Buddhismus zu
finden. Alle Texte wurden von dem Ehrwirdigem
Phrakhrukhunasarasophon, dem  Abt des Wat
Buddhabharami und dem Ehrwirdigem Phra Suyanto
Abhisuriyo dem Abt des Wat Metta Parami,
zusammengefasst. Sie danken fir die Unterstlitzung von
Upin Rachit, Sawalak Selakhun und Jean Winterhoff, die
die Texte mitgeschrieben und einige davon ins Deutsche
Ubersetzt haben. Falls der Inhalt noch zu andern ist, freuen
wir uns selbverstandlich auf ihre Vorschlage, damit wir das
Buch weiter verbessern kdnnen.

Anumodana Sadhu

e

Phrakhru Khunasarasophon
Hamburg den 2018




Saraban

Inhatsverzeichnis

Seite
Die richtige Sitzposition flr die Verbeugung 9
Die Wochentage und ihre Buddhas 10
Die Reliquien von Buddha, 16
KAMPUJA PHRARATANATRAY 17
MORGENREZITATION 18
TANKHANIKAPACCAVEKHANA 37
KAYAGATA (Korperbetrachtung) 40
ABINHAPACCAVEKHANAPATHA 45
BRAHMAVIHARABHARANAPATHA 47
Betrachtung von unserem Korper und Geist 49
CEURENBROHMVIHARN 52
PATTIDANAGATHA 56
SANKHEP PATTIDANAGATHA 59
SUMANGALAGATHA 60
GATHAMETTALUANG 61
CATURAPPAMANNAPATHO 64
Gruad-nam (I-mi-naa) 65
Gute Gedanken sind wie Engel
ABENDREZITATION 68
ATITAPACCAVEKKHANAPATA 85
KAYAGATA (Korperbertrachtung) 89
ABINHAPACCA VEKHANAPATHA 94
BRAHMAVIHARABHARANAPATHA 95
Betrachtung von unserem Kaérper und Geist 98

2




PAKINNAGATHA
CEURENBROHMVIHARN
PATIDANAGATHA -VOMKONIG RAM IV
PATTIDANAGATHA

SANKHEP PATTIDANAGATHA
SUMANGALAGATHA

Bevor man mit der Meditation beginnt
PHRAGATHAMETTALUANG
Barmherzigkeit flr alle Lebewesen
CATURAPPAMANNAPATHO
KRUAD NAM | MINA YAI

KRUAD NAM | MINA

(Gute Gedanken sind wie Engel, die wir aussenden,)

SAMATHAN SINHA

Die funf Sittlichkeitsregeln mit Willen einhalten

Die acht Gebote (Silas) der Mdnche
ARADHANAPHRAPARIT
JUMNUMDEVADA

KAM ARADHANA DHAM

Vandana

TIRATANA-PUJA

Kurze Verehrung der drei Juwelen
MAHAKARUNIKONATHO
KHEMAKHEMASARANA -
PABBATOPAMAGATHA
NAMAKARASIDDHIGATHA
SAMBUDDHE
NAMOKARAATTHAKA NAMO 8 BOT
NAMASARN PHRA ARAHANT 8 TIT

3

100
103
104
107
110
111
112
115

117
119
120

122

128
129
130
134

137
137
138
139
140
141




UNHISSA VIJYAGHATA (FUR LEBEN)
MANGALASUTTAM
RATANASUTTAM

RATANASUTTA
KARANIYAMETTASUTTAM
KHANDHAPARITTAM

DHAJAGGAPARITTAM DHAJAGGASUTTAM

MORAPARITTAM
VATTAKAPARITTAM

ATANATIYAARITTAM

ANGULIMA LAPARITTAM
BOJJHANGAPARITTAM
ABHAYAPARITTAM
DEVATAUYYOJANAGATHA
JAYAPARITTAM

SAKKATVA

SUMANGALAGATHA

BUDDHA JAYA MANGALA GATHA
PHRAGATHAJINABANJORN
DHAMMACAKKAPPAVATTANASUTAM
ANATTALAKHANASUTTAM
ADITTAPARIYAYASUTTAM
DHAMMANIYAMASUTTAM
SATIPATTHANAPATHO
ABHINHAPACCAVEKHANAPATHA
SARANIYA DHAMMASUTTAM
BHIKHUAPARIHANIYADHAMMASUTAM
MAGGAVIBHAMGASUTTAM
ATTATHANGIKAMAGGAGATHA

A

142
144
147
149
150
150
153
154

155
158

159
160
160
161
161
163
163
166
168
174
179
183
185
188
191
193
195
198




DHAMMASANGANIMATIKA 199

VIPASSANABHUMIPATHA 201
PATICCA SAMUPPADAPATHA 202
PHRAMAHAPATTHANA 203
BHADDEKARATTAGATHA 204
OVADAPATIMOKKHADIPATHO 205
SILUDDESAPATHO 208
TAYANAGATHA 208
TILAKKHANADIGATHA 209
MOKKHUPAYAGATHA 210
PHRAVINAYA 211
PHRASUTTA 212
ABHIDHAMMA DHAMMASANGANI 212
MAHASAMAYASUTTAM 217
METTA LUANG YAI 227
ANUMODANAVIDHI 239
MONGKOLCAKKVALNOY 240
MONGKOLCAKKAVALYAI 240
KENIYANUMODANAGATHA 242
KALADANASUTTAGATHA 242
VIHARADANGATHA 243
DEVATADISSADAKKHINANUMODANAGATHA 243
DEVATABHISAMMANTANAGATHA 243
AGGAPPASADASUTTGATHA 244
BHOJANABANANUMODANAGATHA 244
ADIYASUTAGATHA 245
RATANATTAYANUBHAVADIGATHA 245
THAVAYATIREK 245
TIROKODDAKANDASUTTAM 246

S|




Gedichte

KAMTHAVAY SANGHADANA
KAMTHAVAY SANGHADANA UTIT
HAI GA PHUTAY

Sanghadana fuir die Verstorbenen

KAM THAVAY BHATTAHAN

KAM THAVAY PAMSUKULA (PHAPA)
Darbieten von ,,rag robe "(Tort Phapa).
KAM THAVAY PHAGATHIN
Présentation des Katina-Tuches (tort Katin)
KAMTHAVAY PHRABUDDHRUP

Darbieten Buddhaharupa

THAVAY KHRU:ANG AN ATTHA\ - BORIKHAN
KAMTHAYTIENPHASA
-THAVAYSANGHADAN LAO YARASAROG

247

247
249

249
250
250

251

252

253
254
255
256




UBERSICHT UBER DAS PALI-ALPHABET
VOKALE

Pali Tastaturbelegung
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ja= fna, pucha=Puja , Arhang = Arham
Sang khang = Sangharh , kha pa dja thang lai -
Kha: A\ pha dja:u A\ thang/ la:i V/
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UBERSICHT UBER DAS PALI-ALPHABET

Vokale

Pali Tastaturbelegung

Mar wie Mang

Nam wie Nang

Gha wie kha

Va wie war

D1 wie Die
Sangharh wie Sangkhang
Ca wie dja

Vanda wie wanta
Bhagava wie Phakawa
Ptithitarh wie ptithitang
Samma wie Sammar
Araharh wie Arahang
T1 wie Tie

Tam wie Tang
Buddharm wie Buddhang
Dhammam wie Dhammang
Sangharh wie Sangkhang
Tanno wie Tangno
Vifinanam wie Vinyanang




Die richtige Sitzposition flr die Verbeugung

Die Knie sollten schulterbreit voneinander entfernt sein und
der Riicken weitestgehend gerade gehalten werden.

Aus der Ausgangsstellung 0 (Bild o0.1.) geht man zur Stellung
1 (Bild 0.m.) , faltet die Hande vor der Brust zusammen und
hebt diese dann hoch bis die Daumen die Augenbrauenlinie
berthren(2 Bild o.r,)

Von dieser Stellung aus verbeugt man sich nun; Die Hande
werden bei einem Abstand von ca 10cm flach auf den Boden
gelegt (3 Bild unten)

Der Kopf sollte zwischen den Unterarmen den Boden
berlhren!

Diesen Vorgang wiederholt man nun 2 mal und zum
Abschluss des letzten Durchgangs sollen die gefalteten
Hé&nde vom Boden direkt zur Stellung 2 geflihrt werden und
danach zur Stellung 1.




Um ein elegantes Erscheinungsbild zu erzielen, sollten diese
Bewegungen nicht zu schnell und nicht zu langsam
durchgefthrt werden.

Jede Verneigung hat eine besondere Bedeutung zur
Verehrung der drei
Juwelen:

1. Buddho=Buddha(Der Erleuchtete der frei von Wurzeln
des Leidens)

2. Dhammo =Dhamma (Die Lehrrede des Buddhas)

3. Sangho =Sangha (Die Mdnche, die die Wege des Budda
vorfolgen)

Wochentage und ihre Buddhas

7 Wochentagen werden in Thailand 8 Buddhas zugeordnet.
In Thailand hat man den Wochentagen nicht nur 7
verschiedene Farben, sondern auch 8 Buddhastatuen in
verschiedenen Haltungen/Gesten, zugeordnet.

Die Brahmanen ordnen flr bestimmte Zeremonien den
Wochentagen Himmelsrichtungen zu und so braucht man
fur 8 Himmelsrichtungen auch 8 Wochentage und somit
auch 8 Buddhas.

Um dieses Problem zu IGsen, hat man den Mittwoch
zweigeteilt. Bei wichtigen Anléssen, wie z.B. Hochzeiten,
Firmengriindungen, Hauseinweihungen, etc... loten
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Brahmanen den richtigen Tag und oft auch den richtigen
Zeitpunkt aus. In vielen thailandischen Tempeln findet man
die 8 Wochentage Buddhas mit davor aufgestellten
Opferschalen.Es gilt als glucksverheilend seinem
Buddha(dem Geburtstag zugeordnetem Buddha) etwas zu
opfern.

MONTAG

Der Buddha wird hier in stehender Korperhaltung
abgebildet. Die rechte Hand wird von ihm in Brusthtéhe
gehalten. Er wird in manchen Féllen auch beide Hénde
hochhaltend dargestellt.

DIENSTAG

Der Buddha wird hier auf seiner rechten Seite liegend
abgebildet, sein linker Arm ruht ausgestreckt auf seinen
Beinen, wobei sein rechter Arm bzw. die Handfl&che seiner
rechten Hand seinem Kopf als Stitze dient. Diese
Kdrperhaltung des Buddha wird auch ""Léwenstellung™
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genannt. In dieser Stellung ging er in das Parinibbana ein
(die endgltige

Erloschung im Tode eines Arahant, eines Heiligen),
schlief er und ruhte sich aus.

MITTWOCH 06:00-18:00 UHR (MORGENYS)

Der Buddha wird hier in stehender Korperhaltung

abgebildet, er halt seine Almosenschale mit beiden Handen
fest.

MITTWOCH 18:00-06:00 UHR (ABENDS)
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Der Buddha wird hier in westlicher Art sitzend abgebildet,
die linke Hand ruht mit der Handflache nach unten
gerichtet, auf dem linken Knie. Die rechte Hand ruht mit
der Handflache nach oben gerichtet auf dem rechten
Oberschenkel. Vor dem Buddha sind links ein Affe und
rechts ein Elefant abgebildet ~ (von ihm aus gesehen).

DONNERSTAG

Der Buddha wird hier in sitzender Korperhaltung
abgebildet, seine linke Hand ruht in seinem Schol3, die
Handflache ist nach oben gerichtet. Seine rechte Hand liegt
auf dem Knie seines rechten Beines, mit seinen Fingern in
Richtung Erde zeigend. Diese Handhaltung zeigte der
Buddha wéhrend der Niederlage des Mara, bei der er die
Erde als Zeugin fiir die Vollkommenheit und Uberlegenheit
seiner GrofRzlgigkeit anrief.
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FREITRAG

Der Buddha wird hier in stehender Korperhaltung
abgebildet, beide Hande liegen Uber Kreuz auf seiner Brust,
die linke Hand unter der rechten.

SAMSTAG

Der Buddha wird hier in sitzender Korperhaltung
(Sitzmeditationshaltung) abgebildet, seine beiden Hé&nde
ruhen in seinem Schol, die rechte in der linken, die
Handflachen sind nach oben gerichtet. Uber dem Kopf des
Buddha spreizt der Nagakonig ""Mucalinda' sein Haupt um
ihn vor Regen zu schitzen, der Buddha sitz auf inm. Es gibt
noch eine weitere Variante der Darstellung, bei der der
Nagakonig sich fast um den ganzen Korper des Buddha
wickelt .
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SONNTAG

Der Buddha wird hier in stehender Korperhaltung
abgebildet, seine Hande sind auf seinen Oberschenkeln
plaziert, die rechte Gber der linken. Die Augen des Buddha

sind gedffnet.
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PUJA PHRADHAT (Verehrung die Religuien und ihre
Buddhas)

“Vandami bhante Cetiyarn, sabarh sabbatthane
supatitthitam Sarikathatum, Mahabodhim Buddhariiparh
Sakkaraddhar.

Aharm vandami dhatuyo, Aharh vandami sabbaso,

| cetarh Rathanattayam, Aharh vandami sabbada”

Buddha pija Mahatejavanto,
Dhamma piija Maha paiiiio.
Sangha pija Maha Pogavaho.
Sidhichayo Sidhilabho
Sidhisukho Bhavantute.

Wir alle verehren die Reliquien von Buddha,

der die Erleuchtung erlangt hat.

Wir alle verehren die Buddhastatuen und Reliquien,

die an diesen Ort gebracht worden sind. Sie bringen uns
Gllck, Zufriedendheit und innere Ruhe.

kkkkkkkkkikkkikkikkkikk
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KAMPUJAPHRARATARAY Verehrung der drei Juwelen

Jo so bhagava araharm samma- sambudho,

Phra/phu:A mi:-Phra/pha:kAdjauAnan/Phra/ ong- dai,

Pen Phra/6:-ra/ hanV dap\ phlong-gi\le:s\phlong thuk/
sinA tschd:ng, trat'sa ru:/ tscho:pA daiA do:i-Phra/ong e:ng.
Er, der Erhabene, ist ein vollkommen Erwachter.

svakkhato yena bhagavata dhammo,

Phra/dham Pen dham thi:A Phra/phu:Ami:-Phra/-
pha:kAdjauAPhra/ ong-daiA, trat\wai/ di:4&:u/,

Wonhl verklndet hat der Erhabenen den Dhamma (Lehre,
Wirklichkeit).

supatipanno yassa bhagavato-savakasangho,
Phra/shongVsa:V wok/kho:ngV Phra/phu:Ami:- Phra/-
pha:kAdjauAPhra/ ong-daiA, pa\ ti\ bat\ di:4&:u/,

Die Mdnche Buddhas, welche die Regeln gut befolgt haben,

tamayarh bhagavantarm sa-dhamam sa sangham imehi
sakkarehi yatha-raharh aropitehi abhiptijayama,

Kha:A pha/ dja:uA thang/ la:iV, kho: bu:-tscha:-

ja:ng\ jingA stingA Phra/ phu:Ami:-Phra/-pha:k A-

djauAPhra/ ong-nan/, phrom/ thang/Phra/dham &/ Phra/
shongV du:aiAkhri:angA sak\ ga:-ra/ thang/la:iV lau\ ni:/ an-
- Jok/ khiinAta:m-somV khu:an- 1&:u/ ja:ng\ rai.

Wir alle enren den Erhabenen, die Lehre und..die
Mdnchsgemeinschaft aufrichtig mit dieser Gabe.

sadhuno bhante bhagava suciraparinibbutopi,

Kha:A ta:\ Phra/ ong phu:Adjron, Phra/ phu:Ami:-
Phra/-pha:k A- dja:uAma:/pa\ ri/ nip/pha:n-na:n-1a:u/,
shong- sa:ngAkhun-an-samVret\pra\jo:t\
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wai/ga:\ Kha:A pha/ dja:ul thang/la:iV.

Obwohl der Erhabene schon vor langer Zeit in das
Nirvana eingegangen ist, vollorachte er die hochste
Natzlichkeit fir uns alle.

pacchima janatanukampa-manasa,

Shong- mi:-Phra/- ha\ ri/thai-a\ nu/ khro/ga:\ phu:akA
Kha:A pha/ dja:ul , an-Pen tschon-runA langV,

Er gibt uns etwas Nitzliches.

ime sakkhare dugghata pannakara-bhtte patighanhatu,
Kho: Phra/phu:Ami:-Phra/-pha:k A- djaul djong- rap/
khrii:angA sak\ ga:-ra/an-Pen ban-na:-ga:n-kho:ngV kon-
ja:kAthang/ la:iV lau\ ni:/.

Ma0ge der Erhabene diese unsere Gabe annehmen,

amhakarm digharattam hitaya sukhaya.

phi:aA pra\jo:tv-la/ khwa:m-=suk\, ga:\ Kha:A

pha/ dja:uA thang/la:iV.ta\l6:d\ga:n la-na:n thon.
damit wir gltcklich leben.

Morgenrezitation
Thai Seite-15

Araham samma Sambuddho bhagava,

Phra/ phu:Ami:-Phra/-pha:k A- djaul Pen Phra/6:-ra/ hanV
dap\- phlong-gi\le:s\phlong thuk/-sinA tschd:ng,

trat\sa ru:/ tscho:pA daiA do:i-Phra/ong e:ng.

Ein Vollendeter,ein vollkommen Erwachter ist Erhabene.

Buddhar bhagavantam abhivademi
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Kha:A pha/ dja:uAabhiva:d Phra/ phu:Ami:-Phra/-pha:k A-
djaul phu:Aru:/ phu:Ati:n\phu:Abd:k\ ba:n.

(gra:pY
Vor Buddha, den Erhabenen, grifRe ich respekvoll.

(1 mal verbeugen)

Svakkhato bhagavata Dhammo,

Phra/dham Pen dham thi:A Phra/phu:Ami:-Phral
pha:kAdjauA trat\wai/di:da:u/,

Wonhl verkiindet hat der Erhabenen die Lehre(Dhammas).

dhammarh hamasami.
Kha:A pha/ dja:uAna/ mat/ sa\ ga:n-Phra/dham

(gra:pY
Vor dem Dhamma (Lehre)verehre ich.

( 1 mal verbeugen)
Supatipanno bhagavato savakasangho,

Phra/shongVsa:V wok/kho:ngV Phra/ phu:Ami:-Phra/-
pha:kAdjauA, pa\ ti\ bat\ di:4a:u/,

Die Sangha, die Junger des Erhabenen, welche dieRegeln gut

befolgt haben;
Sangham namami.
Kha:A pha/ dja:uA n6:p-n6:m/Phra/shongV.

(gra:p\
Vor der Sangha verbeuge ich mich.

(1 mal verbeugen)
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BUBBBHAGANAMAKARA

Namo tassa bhagavato,
Khornobnorm da Phra phuumii Phraphak djao Phra ongnan,
Ich verbeuge mich vor dem Erhabenen, der

Arahato,

Suingpen phuglai djarkgiless,

frei von Verunreinigungen ist,
Sammasam buddhassa.

Trassaruh shob dai doi phra ong eng.
der in sich selbst erleuchtet ist.

(dreimal sprechen).

BUDDHABHITHUTIM

(HANDA MAYAM BUDDHABHITHUTIM
KAROMA SE)

Thai Seite-16
Yo so tathagato
Phraphu mii phraphak djaonan phraongdai
Er,der die Wahrheit erlangt hat, frei von alles
Araham,

penn phu glai djarkgiless,
Verunreinigungen, in sich selbst erleuchtet ist,
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Samma sambuddho,
Penphu trassaruh shob dai dooi phra ong eng,
der im vollen Besitz

Vijjacaranasampanno

Pennphu thiing promduai vischcha lh& djarana,

der Weisheit ist und der,der ein ausgezeichnetes Benehmen
hat,

Sugato,
Pennphu pai ldoduai dii,
der dem guten Weg gefolgt ist

Lokavidd,
Pennphu ruhloog yang djamdjang,
der Kenner der Welten,

Anuttaro purisadhamma-sarathi

Pennphu sahmarth fligburud tiisomkuan

fugdai yang maimii krai ying gua.

Unvergleichlicher Lehrer von bezdhmbaren Menschen,

Sattha devamanussanarm
Pennkhru phusorn khong dhewada lhdmanuss thanglaai.
Lehrer von Gottern und der

Buddho,
Phuuruu phuudtiin phubégbarn duai dham,
Der Wissende, der Erwachte,

Bhagava,
Pennphu mii kwarmdjrén djamnég dhamsangsorn sat,
der Strahlende, der Dhamma lehrt,

Yo | mam Lokam Sadevakam Samarakam Sabrahmakam,
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Sassamana Brahmanirh Pajarh sadevamanussam

Sayarh Abhififia Sacckikatava Pavedesi,

Phraphu mii phrapharkdjao phraongdai, daaishong tham
kwarmdamdhug haidjang duai phrapannyah anyingenglao,
shongsornloog nii phromthang dhewadah, marnphrom
Ihdmuhsat phromthang-sanabram, phromthangdhewadah 1h&
manusshairuh dtam,

der sich von allen Leiden mit hochster Weisheit befreit, der in
dieser Welt Devas, Maras und Brahmas und der Menschheit

Dhamma lehrt,

Yo dhammarh Desesi
Phraphu mii phrapharkdjao phraongdai shongsadéng dhaml&o.
der den Dhamma hervorgehoben hat,

Adikalyanam
Pairoah naibongdthon
gut am Anfang,

Majjhekalyanam,
Pairoah naitharm glahg
gut in der Mitte gut am Ende

Pariyosanakalyanar,
Pairoah naitiisud
der das Keuschheitsgebot (brahmacariya)

Sattham Sabyaiijanam, Kevalaparipunnar
ParisuddhamBrahmacariyam Pakasesi,

Shong pragars prom madjan kiih babh&ng garn

patibat Anprasert bor risut borri buhn sindchong
phromthamg addha phromthang bayanchana.

mit essentieller und wortlicher Bedeutung vollstandig und
vollkommen in Uberragender Reinheit erklart hat;

22




Tamaharh bhagavantarh Abhipujayami,
Khaphadjao pucha yangying chapoah phraphuu mii -
phra phakdjao phraong nahn.

Den Erhabenen verehre ich aufrichtig,

Tamaharh bhagavantarm Sirasa namami.
Khaphadjao norbnorm phraphuu mii phraphakdjao
phraong nahn duai sean glao.

vor dem Erhabenen neige ich mein Haupt.

Grab ( 1 mal verbeugen)

DHAMMABHITHUTIM

(HANDA MAYAM DHAMMABHITHUTIM KAROMA SE)
Thai Seite-18

Yo so svakkhato Bhagavata dhammo,

Phradham nahndai Pennsing tii phra phuumii

phra phakdjao dai dtras waidiil&o.

Das, durch den Erhabenen wohlerlduterte Dhamma ist,

Sanditthiko
Pennsing tiiphuusiigsah Ihapadtibart phiinghen daiduaidtoneng
von allen selbst zu sehen,

Akaliko
penn singtii batidat daah 1ha hai phol dai mai djam gad garn,
ohne zeitliche Begrenzung,

Ehipassiko
penn singtii kuan glau gab phuu in waa, than djong maduutod,
nach Innen flhrend,
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Opanayiko

pennsing tii kuan norm khau maa sai tua,
einladend fir Alle zu sehen,
PaccattarmVeditabbo Viiiidhi,

Pennsing tii phu ruh gor ruh dai chaphordthon,
von den Weisen selbst erfahrbar.

Tamaham Dhammar Abhipajayami,

Khaa phadjao puchaa yangying chaphor phra dhamnahn,
Den Dhamma verehre ich aufrichtig,

Tamaham Dhammam Sirasa namami.

Khaa phadjao nobnorm phradham nahn duai sean glao.
vor dem Dhamma neige ich mein Haupt.

Grab (1 mal verbeugen )

SANGABHITHUTIM

(HANDA MAYAM SANGABHITHUTIM KAROMA SE)
Thai Seite-19

Y0 so Supatipanno Bhagavato savakasangho,
Shongsahwog khong phraphu mii phraphakdjao

nahn muh dai patibad diil&o.

Die Sangha, die Jinger Buddhas, die Regeln gut befolgt
haben,

Ujupatipano bhagavato Savakasangho,

Shong sarwog khong phra phumii phraphakdjao
nahnmuh dai patibat trong l&o.

Die Sangha die Jiinger Buddhas, die geradlinig,
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die Regeln gut befolgt haben

Nayapatipanno bhagavato savakasangho,

Shong sarwog khong phra phu mii phra phakdjao nahnmuh-
dai padtibat pua ruh dhampenn kriiang org djaag thuglao,
Die Sangha, die Jinger Buddhas, die sich gut um ihre
Erleuchtung bemiiht haben

Samicipatipanno Bhagavato Savakasangho,

Shong sarwog khong phra phu mii phra phakdjao

nahn muh dai patibat somkuan l&o,

Die Sangha, die Junger die sich wahrhaftig bemiiht haben

Yadidam
Dai ga bukol lau nii ki,
Namentlich die vier Paare

Cattari Purisayugani Attha purisapuggala,
Kuh hé&ng burud sii kuh nab riiang dtua burud dai pad burud,
von Personen Typen von Individuen,

Esa bhagavato Savakasangho,
nahn Iha shong sahwog khong phra phuumii phra phakdjao,
die den Sangha, die Juinger Buddhas, bilden,

Ahuneyyo
Penn shong kuan gasaggaara tii khau nam maa puchaa,
die der Spenden wiirdig sind,

Pahuneyyo
Penn shong kuan gasagara tii khau djad wai thon rab,
die der Gastfreundschaft wiirdig sind,

Dakkhineyyo
Pennphu khuan rab tag sinaa tharn,
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die der ehrerbietigen Begrissung wirdig sind.

Aiijalikaraniyo,
Peenphu tii bukon thua pai kuan tham an schalii,
Unvergleichbares Feld von

Anuttaram Puiifiakkettarh Lokassa,
Pennniianaa bunkhong loog maimii naa bun (in ying gwa,
Verdienste flr die ganze Welt.

Tamaham sangham Abhipdjayami,

Khha phadjao puchaa yang ying chaphor phrashong muh nahn,
Den Sangha verehre ich aufrichtig.

Tamaham sangham Sirasa namami.

Kha phadjao nobnorm phrashong muunahn duai sean glao.,
Vor dem Sangha neige ich mein Haupt.

(1 mal verbeugen) Grab

RATHANATTAYAPPANA

(HANDA MAYAM
RATHANATTAYAPPANAMAGATHAYOCE

VA SAMVEGAVATTHUPARIDIPAKAPATHANCA
BHANAMA SE)

Begrissung des dreifachen Juwels und Textstellen Gber die
Leidenschaftslosigkeit.

Thal Seite-20
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Buddho Susuddho Karunamahannavo,

Phra buddha djao Phu borrisudh miiphra garunaa

dudj huang mahannob,

Der Erhabene, der Vollkommenheit und das Mitgeftinl,
so groR wie das Meer besitzt,

Yoccantasuddhabbarafianalocano,
Phra ongdai mii tah kiih yarn anprasert mod djod thting tii sud.
Besitzer des komplett gelauterten Auges der Weisheit,

Lokassa Papiipa- kilesaghatako,
Pennphu khaa sia sling baap 1h& u pa giless khong loog,
Zerstorer von Befleckung und Ubeln dieser Welt;

Vandami Buddham Ahamadarena tam,
Khaphadjao waih phrabuddha djao phraong nahn
dooi djai kau rob Gafth,

Hingebungsvoll verehre ich Buddha.

Dhammo padipo viya Tassa sattuno.

Phradham khong phrasad sadar sawaang rung riiang -

priab duang pratib,

Die Lehre(Dhamma) des Buddhas ist mit Licht vergleichbar,

Yo Maggapakamata bhedabhinnako
djamndg pra phed kile mak phool nip pharn suan dai,
solcherart variiert: der Weg, als auch seine Friichte,

Lokuttaro yo ca tadatthadipano

Suing penn dtua lo gud tara Ihd suan dai tii schii ndo
hang lo gud ta ra nahn,

das Unsterbliche, erleuchtet tiber diese Welt hinaus.

Vandami Dhammam Ahama darena tam
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Khaphadjao wai phra dhamnahn dooi djai khau rop tafiih,
Hingebungsvoll verehre ich den Dhamma.

Sangho Sukhetta- bhyatikhettasadiiito,

Phrashong penn nah bun anyingyai gwa nah bun an dii thang
|laal,

Der Sangha, genannt ein Feld besser als die Besten,

Yo ditthasanto Sugatanubodhako

Penn phuhen phra nippharn trassaruh dtam phra su kod muu
dal,

welche nach der Erkenntnis heiter sind, erleuchtet nach ihm,

Lolappahino Ariyo Sumehaso,

Penn phu lagiles kriiang lole penn phra Aridjao mii pann yaa
di,

das Besitzdenken ausgeldscht haben, die Bescheidenen, die
Weisen.

Vandami Sangharm Ahamadarena tam

Khaphadjao wai phra shong muh nahn dooi djai khao rob (ia
fua,

Hingebungsvoll verehre ich den Sangha.

Iccevamekanta-bhiptijaneyyakam Vatthuttayam,
Vandayatabhisankhatarh, Pufiiah Maya yarh mama
Sabbupaddava, Ma hontu ve tassa Pabhavadiddhiya,
Bun dai tii kha phadjao phu wai yuh sling watthu sarm,

kiih phra ratthana drai ankuan puchaa ying dooi suan diao,
dai gra dtam o penn yang ying chen nii chen nih

khor upaddawa kwarm chua thang laai, djong yaa dai mii
ga khaa pha djao loei duai am naad

sam ret an g00d djaag bun nahn.
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In der Tat sollte diese Ubergeordnete Verehrung zum
Dreifachen Juwel gemacht werden. wiirdig der

Verehrung, und mégen dadurch alle Hindernisse durch meine
Verdienste aufhdren zu existien.

SAMVEGAVATTHUPARIDIPAKAPATHA
Textstelle, die zur Leidenschaftslosigkeit flhrt

Thai Seite-22

| dha Tathagato Loke uppanno

Phra tatha koddjao g66d kinn 1ao nai loog nii,

Hier erscheint er, der die hichste Wahrheit erlangt hat in der
Welt;

Araharm Samma sambuddho,

Pennphu glai djaag giless trassaruh shob dai dooi phra ong
eng,

frei von Verunreinigung, der Erleuchtete.

Dhamo ca desito Niyyaniko

Lh& phradham tii shong sadéng penndham kriiang ook djaak
thuk,

Er verkiindet den Dhamma, der zur Leidenserldschung fuhrt,

Upasamiko Parinibbaniko
Pennkriiang sangob giles penn pai pla Parinippharn,
Er flhrt zu Friedlichkeit, dienend dem Erldschen des Seins,

Sambodhagami Sugatappavedito,

Pennpai puakwarm ruhphrom penn dham tii phra sukod
pragard,

fuhrend zu Erleuchtung. Nachdem wir den Dhamma
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Mayantarn Dammarh Sutva Evam Jana ma,

Puag rau mia dai fang dham nahnldo djting dai ruh yang nii
waa,

vernommen haben, erkennen wir :

Jatipi Dukkha
Mah kwarm g66d gor penn thuk,
Geburt ist Leiden,

Jarapi Dukkha
Mah kwarm ga gor penn thuk,
Alter ist Leiden,

Maranampi Dukkham,
M& kwarm taai gor penn thuk,
Tod ist Leiden,

Soka paridevadukka domanas supayasapi Dukkha,

Mé&h kwarm soog kwarm ram rai ramphan, kwarm mai sabaai
gaal kwarm maisabaai djai kwarm kab kan djai gor penn thuk,
Kummer, Jammer, Schmerzen, Sorgen und Verzweiflung ist
Leiden.

Appiyehi Sampayogo Dukkho,

Kwarm pra sob gab sing mai penn tii rag tii phor djai gor penn
thuk,

Verbundenheit mit etwas, das wir nicht mogen, ist Leiden.

Piyehi Vippayogo Dukkho

Kwarm plad prag djaag sing penn tii rag tii phor djai gor penn
thuk,

Sich von etwas zu trennen, das wir mdgen, ist Leiden.

Jampiccham Na labhati tampi, Dukkham,
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Mii kwarm pras thana singdai maidai sing nahn nahn gor penn
thuk,
Nicht zu erhalten, was wir mdchten ist Leiden.

Sankhittena Paficupadana- kkhandha Dukkha,
War dooi yor u pah taan khan thang har penn tua thuk,
Kurz, die funf erkannten Zustande sind Leiden, namentlich

Seyyathidar,
Dai gé sing lau nii k,
erkannte Zustand

Ruptipadanakkhandho,
Khan an penn tii thang hang kwarm yid mann kiihrup,
des Korpers,

Vedantipadanakkhandho,
Khan an penn tii thang hang kwarm yid mann kiih we dhanaa,
der erkannte Zustand des Fuhlens,

Sanfiipadanakkhandho,
Khan an penn tii thang hang kwarm yid mann kiih sanyar,
der erkannte Zustand der Wahrnehmung,

Sankhariipadanakkhandho,
Khan an penn tii thang hang kwarm yld mann ki sang kharn,
der erkannte Zustand der geistigen Bildung,

Vififiantipadanakkhandho

Kahn an penn tii thang hang kwarm yld mann ki winyarn,
der erkannte Zustand des BewuRtseins.

Yesam Parififiaya,

Pia hai sar wog gam nod robruh u pah taan khan lau nii eng,
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Um das Wesen

Dharamano So Bhagava,

Djiing phra phumii phraphark djao nahn mia yang shong phra
chon yuu,

dieser erkannten

Evarh Bahularh Savake vineti,

Yom shong na nam sar wog thang laai chen nii penn suan
maag,

Zustande aufzuzeigen,

Evam bhaga ca Panassa Bhagavato Savakesu Anusasant,
Bahulam pavattati,

A niing kam sang sorn khong phra phuu mii phra phark djao
nahn, yom penn pai nai sar wog thang laai, suan mark -

mii suan ki garn djamnég yang nii war,

hatte Buddha seine Jiinger wie folgt gelehrt

Riiparh Aniccam,
Rup mai thiang,
Korper ist verganglich,

Vedana Anicca,
Vedana mai thiang,
Geflhl ist vergéanglich,

Safifia Anicca,

Sanyar mai thiang
Wahrnehmung ist verganglich,
Sankhara Anicca,

Sangkharn mai thiang,

geistige Bildung ist verganglich,
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Vififianam Aniccam,
Winyarn mai thiang,
Bewusstsein ist verganglich.

Riparh Anatta,
Rup mai chai tua tohn,
Kdrper ist nichts.

Vedana Anatta,

We dhana mai chai tua tohn,
Gefihl ist nichts.

Saiifia Anatta,

Sanyar mai chai tua tohn,
Wahrnehmung ist nichts.

Sankhara Anatta,
Sang kharn mai chai tua tohn,
Geistige Bildung ist nichts.

Viifianarh Anatta,
Winyarn mai chai tua tohn,
Bewusstsein ist nichts.

Sabbe Sankhara Anicca,
Sangkharn thang laai thang puang mai thiang,
Alle abhangigen Dinge sind verganglich.

Sabbe Dhamma Anattati,
Dham thang laai thang puang mai chai tua tohn dang nii.
Alle Phanomene(Dhammas) sind nichts.

Te Mayam, Otinna- mhajatiya
Puag rau thang laai penn phu thuug krob ngam l&o dooi kwarm
godd,
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Wir alle sind abhangig von Geburt,

Jaramaranena,
Dooi kwarm ga Iha kwarm taai,
Alter und Tod

Sokehi Paridevehi Dukkhehi Domanassehi Upayasehi,
Dooi kwarm zog kwarm rham rai ram phan kwarm mai
sabaai gaai kwarm mai sabaai djai kwarm kab kan djai thang
|laal,

auch von Jammer, Schmerzen, Kummer

Dukkhotinna,
Penn phu thuug kwarm thuk yang au l&o,
und Verzweiflung,

Dukkhapareta,
Penn phu mii kwarm thuk penn biiang nah lao,
Uberwaltigt von Leiden,

Appevanamimassa- kevalassa Dukkha- khandhassa
Antakiriya Paffiayethati.

Tam tscha nai garn tam tisud hang ghong thuk thang sind nii
dja piing pra god chat garau dai.

haben wir all diese - Leiden vor uns. Wir kdnnen die
Ausldschung der Leiden in uns erzeugen.

NurMonche

Ciraparinibbutampi tarh bhagavantam

Uddissa Arahantarn Sammasambuddha,

Rau thang laai uthid tschaphoar phra phuh mii phra phark
djao-phuh glai djaak giles trassa ruh Shob dai dooi phra ong
eng-mé&h pari nib pharn l&o phra ong nahn.
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Wir sind bereit das weltliche Leben fiir den Eintritt in die Pfad der
Lehre des Buddha aufzugeben. Buddha gelangt die Erleuchtung
durch seine eigene Einsichten und gelangt somit die Ubertretung ins
Nirvana .

Saddha Agarasma Anagariyarh Pabbajita,
Penn phuh mii srat thaa ook buad

djaak rtian mai giao khong duai riian 1ao,
Wir sind davon Uberzeugt aus dem hauslichen Stand auszutreten und
haben keinerlei Beziehungen mehr zu.

Tasmirm bhagavati Brahmacariyarm Carama,

Pra put yuh siing promadjan nai phra puh mii

phra phark djao-phra ong nahn.

Wir sind in der Enthaltsamkeit und folgen die Lehre des
Buddhas.

Bhikkhtinamh Sikkhasajivasamapanna,
thiing prom duai sig kha Ih& tham penn kriiang liang-

chit wit khong pik su thang laali.
Wir befolgen die Geboten und Dhamma ( Buddhas Lehre) zu
Lebensflihrung als Bhikkus

Tarh no Brahmacariyarh,

Imassa Kevalassa Dukkhakkhandhassa

Antakiriyaya Sarhvattatu.

khor hai proma djan khong rao thang laai nahn djong penn-

pai ptia garn tham tii sud hang gong thug thang sind nih thon.
Unsere Enthalsamkeit soll dazu bezwecken, dass wir das weltliche
Leidenswege beenden werden.
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( Versen fur die Laien )

Ciraparinibbutampi Tarh bhagavantar Saranam ghata,
(M:- fir)

Rau thang laai penn phu thiing 180 sting phra phu mii
phraphark djao mah Parinippharn naan l&o

Phra ong nahn penn sarana,

Wir sind von der Lehre des Buddhas tberzeugt, auch wenn er
schon lange ins Nirvana tbergetreten ist. Buddha wird der
geistiger Halt fiir uns sein.

Dhammaiica Bhikkhu Sanghatica,
Thiing phra dham duai thiing phra shong duai,
unser geistigen Halt wird auch Dhamma und Sankha sein.

Tassa bhagavato Sasanam yathasati Yathabalarh
Manasikaroma Anupatipajjama,

Djag tam nai djai yuh pati bat dtam yuh siing kam sang sorn
khong phra phu mii phra phark djao nahn dtaam sati gam
lhang,

Wir werden die Lehre von Buddha nach unserem

geistigem Niveau praktizieren.

Sasa no patipatti, imassa kevalassa dukkhakkhandhassa
antakiriyaya sarvattatu.

Khor hai garn pati bat nahn nahn khong rao thang laai

jong penn pai pla garn tam tii sud hang ghong thuk thang sin
nii thon.

Unsere Praktiken soll dazu bezwecken, dass wir das weltliche
Leidenswege beenden werden.
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TANKHANIKAPACCA VEKKHANAPATHPO

Thai Seite-27

Patisankha Yoniso Civaram Patisevami,
Rao yhom pijarana dooi yab kay I&o nhung hom jii worn
Wir haben sehr grindlich bedacht, dass die Ménchrobe

Yavadeva Sitassa Patighataya,
Piang pua bam bad kwarm nao,
Nur zum Schutz von Kélte

Unhassa Patighataya,
Plia bam bad kwarm rohn,
zum Schutz von Hitze dienen sollte.

Darhsamakasavatatapasirimsapasamphassanarh Patighataya,
Pla bam bad sam phas an godd djaag liirb yung lom dad

Iha sat 10y klaan thang laai.

zum Schutz von Insekten,Wind, Sonne und Kriechtieren.

Yavadeva Hirikopinapaticchadanattham.

Iha& piang plia pog pid awaiyawa an hai good kwarm la aay.
Zum Bedecken von Korperteilen, die wir aus Scharm
bedecken sollten.

Patisannkha Yoniso Pindapatarh Patisevami,

Rao yhom pi jarana dooi yab kay l&o tschan bin dbart,
Wir haben sehr grindlich bedacht, dass die
Nahrungsaufnahme

Neva DavayaNa madaya na mandanaya na Vibh@isanaya,
Mai hai penn pai pta kwarm pléd plon sanung-
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sanan mai hai penn pai pia kwarm mau man géod
gam lhang thang gaai mai hai penn pai pla pra dab-
mai hai penn pai plia tog tang.

es soll nicht flr den leiblichen Genuss, nicht flr das
Ansehen, nicht zur Dekorationen dienen.

Yavadeva Imassa Kayassa Thitiya Yapanaya

Ta hai penn pai piang pla kwarm thang yuh dai hang-
gaai nii ptia kwarm penn pai dai khong at taphab

es soll nur zum Erhalt des Korpers und zum Erhalt des
Wohlbefinden dienen.

Vihim suparatiya Brahmacariyanuggahaya,

Pla ra ngab sia zling kwarm bied bian, piia ja anu kroh prom
majan.

Es soll zur Vermeidung von Schadenzufligung anderer
dienen. Nur zur Unterstltzung der Enthaltsamkeiten

Iti Puranaifica Vedana Patihankhami Navaiica vedanar
na Uppadessami,

Duai garn tam yang nii rao yhom ra ngnab sia dai zling
took wedhana gao kiih kwarm hio lhd mai tam thuk
wedhana maai hai good kihn.

Durch diese Handlungen, lindern wir unserem Leid, der
durch den Hunger entstanden ist und vermeiden hiermit
andere Leidens.

Yatra ca me Bhavissati Anavajjata ca Phasuviharo Cati.
Anling kwarm penn pai dai dooi saduag héng atta

phaab nii duai, kwarm penn phu har thod midai duai,

Ih& kwarm penn yuh dooi phar suk duai,jak mii ga rao, dang
nii.

Diese Behaglichkeit ermdglich das Wohlbefinde des Korpers,
Untaten werden vermieden und der Frieden wird mit uns sein.
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Patisankha Yoniso Senasanarh Patisevami,

Rao yom pijarana dooi y&bkay 4o chai soi se na sana.

Wir haben sehr grindlich bedacht, dass die Benutzung von
Unterktnften

Yavadeva Sitassa Patighataya,
Piang ptia bam bad kwarm nao
nur zum Zweck zum Schutz von Kélte

Unhassa Patighataya,
Pla bam bad kwarm rhon.
und Hitze dienen sollte,

Darhsamakasavata tapasirirh sapasamphassanam
Patighataya,

Piia bam bad sam phas an go6d djaag liirb yung

lom dad Iha sat 161 klaan thang laali

Zum Schutz von Insekten,Wind, Sonne und Kriechtieren
Yavadeva Utuparissayavinodanar Patisallanaramattham.
Piang pla ban thau an taray ja pting mii djaag

din fah Aa gad Iha ptia kwarm penn phuu yin dii yuu

dai nai tii lieg rhen sam rab bhauwana.

Zum Schutz von Gefahren, die durch dem Wetter entstehen
konnten. Als Ruheplatz zur Meditation dienen sollte.

Patisankha Yoniso Gilanapaccaya bhesajja-
parikkharam Patisevami,

Rao yhom pijarana dooi yab kay |0 bori bhok

phesasch bori kharn an giia gun ga kon khai.

Wir haben sehr grindlich bedacht, dass die Einnahme der
Medikamente
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Yavadeva Uppannanarh veyyabadhikanam Vedananarh
Patighataya,

Piang bam bad thuk kha wedhna an bang g6dd -

kGihn 1&o mii Aa phas thang thang penn muhn.

nur zur Linderung unser Leiden fuihrend soll, welches durch
Krankheiten entstanden worden sind.

Abyapajjhaparamatayati.

Pa kwarm penn phu mai mii rook bied bian yang ying dang
nii.

Es soll dazu dienen, um Krankheiten zu vermeiden.

KAYAKATATA SATIBHAOVANA

(Kdrperbetrachtung)
Thai Seite-29

A yam kho me kayo,
Ga:i- kho:ngV rau-nii l1&:-,
Unser Korper,

Uddharh padatala,
bi:angA bon-t&:\pht:n/thau/khiinAma:,
von den FuBsohlen aufwarts

Adho kesamatthaka,
bu:angAtam\ta:\pla:i- phomV long-pai,
und von Haarspitzen abwérts

Tacapariyanto,
mi:-nhangVhumAju:\ pen-thi:Asud\ ro:bA
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Ist von Haut umschlossen

Piiro Nanappakarassa Asucino,
Tem-pai- du:aiAkho:ngVmaiAsa\a:t\
Mi:-pra\ ga:n-ta:ng\ ta:ng\,

und mit vielerlei Unreinheiten gefullt.

Atthi imassmim kaye
Mi:-ju:\ nai-ga:i-ni:/,
In diesem Kdorper gibt es
Kesa,

Khi:-phomV thang/ laa:iV,
Kopfhaare,

Loma,
Khi:-khornVthang/la:iV,
Kdrperhaare,

Nakha,
Khi:-leb/thang/la:iV,
Nagel,

Danta
Khi: Van- thang/la:iV,
Z&hne,

Taco,
Khi: nangV,
Haut,

Marhsam,

Khi: nii:a/,
Fleisch,
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Nahar,
Khi: en-thang/la:iV,
Sehnen,

Atthl,
Khi: gra\ du:k\thang/la:iV,
Knochen,

Atthimifijarh,
jl:aAnai-gra\ du:k\
Knochenmark,

Vakkam,
mha:m/
Milz,

Hadayam,
hu:aV djai,
Herz,

Y akanam,

tap\
Leber,

Kilomakar,
phang- phi:d\
Zwerchfell,

Pihakam,
Tali-
Niere,

Pappasam,
po:d\
Lunge,
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Antam,
sail djai\
Darm,

Antagunam,
sai\ no:i/
Magen,

Udariyar,
a:- ha:rnVmai\
neue Nahrung,

Karisar,
a:- ha:nVgau\
Kot,

Mattha ke matthalunkam,
yu:aA nai-sa\ mo:ngVsi:Vsa\
Weichteile im Gehirn,

Pittar,
nam/ di:-,
Galle,

Semham,
nam/sa\ le:d\
Schleim,

Pubbo,
nam/li:angV,
Eiter
Lohitar,
nam/1i:adA
Blut,
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Sedo,
nam/ ngu:a\,
Schweil

Medo,
nam/ man-konA
Fett,

AssuU,
nam/ta:—,
Tranen,

Vasa,
nam/man-le:uV ,
Gewebstoff,

khelo,
nam/la:i- |
Speichel,

Singhanika,
nam/mu:-g\,
Nasenschleim,

Lasika,
nam/man-khaiV kho:A,
GelenkflUssigkeit,

Muttar,
nam/ mu:tA,
Urin.

Evamayam me Kkayo,
ga:i kho:ngVrau- ja:ng\ ni:/
So ist unser Korper,

Uddham Padatala,
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bu:angA bon--ta:\phi:n/thau/khiinAma:,
von Fulsohlen aufwarts

Adho kesamatthaka,
bi:angAtham\t&:\pla:i- phomV long-pali,
und von den Haarspitzen abwarts,

Tacapariyanto,
mi:—nhangVhumAju:\ pen-thi:Asud\ ro6:bA
von Haut umschlossen,

Piro Nanappakarasa Asucinoti,

Tem- pai- du:aiAkho:ngVmaiAsa\a:t\
Mi:-pra\ ga:n-ta:ng\ ta:ng\ ja:ng\ ni:/la:h.
und mit vielerlei Unreinheit gefillt.

ABINHAPACCAVEKHANAPATHA

Thal Seite-31

Jaradhammombhi Jaram anatito, (Anatita)
Rau- mi:-khwar:m-gé&:\ pen-thamma-da:-
dja\lu:angApohn khwa:m-gé:\pai-maiA da:iA.
Wir werden alter, daran ist nichts zu andern.

Byadhidhammomhi Bhayadhirh anatito, (Anatita)

Rau- mi:-khwa:m-djep\khaiA pen- tham- da:-dja\ lu:angA
pohn/khwa:m-djep\khaiA pai- maiA da:iA.

Wir werden krank, daran ist nichts zu andern.

Maranadhammomhi Maranarh anatito,
Rau- mi:- khwa:m-ta:i- pen-thamma- da:-dja\ lu:angA pohn/
khwar:m-taa:i- pai- maiA da:iA.
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Wir sterben, daran ist nichts zu andern.

Sabbehi me pijehi manapehi nanabhavo Vinabhavo,
Rau-dja\ la/when/\ pen-ta:ng\ ta:ng\ Khil: wa:Arau- dja\
tong-phlat/ phra:kA dja:k\kho:ngVrak/kho:ngV

dja\ ré:n-djai/ thang/ sinApai,

Wir sind bestimmt dazu, unsere lieben Menschen und Sachen
zu verlieren und zu verlassen.

Kammassakomhi Kammadayado Kammayoni
Kammabandhu Kampatisarano,

Rau mi:-gam- pen-kho:ngV kho:ngV tohn-mi:-gam-pen-
phu:AhaiA pohnVmi:-gam-pen-da:n-gd:d\ mi:-gam-pen-
phu:Atit\ ta:m, mi:-gam-pen-thi:A phiingA a:- saiV.

Bedingt durch die GesetzméaRigkeiten des Karmas sind wir die
Besitzer unserer eigenen Taten, Erben unserer eigenen Taten,
geboren aus unseren eigenenTaten,

Yamkamman karissami Kanlayanarh va Papakarh va tassa
dayado bhavissami

Rau djak\ tham-gam-an-dai-wai/ pen-bun-

rhi:V/ pen-ba:b\ rau- djak\pen-tha:A ja:t/ Khi: wa:Arau-dja\
to:nAda:iA rab/ pon/khd:ngV gam- nahn/nahn/si:b\pai.

Ob wir gute oder schlechte Taten vollbracht haben, werden
wir die Erben dieser Taten jetzt und in der Zukunft sein.

Evarh amhehi Abhinharh Paccavekkhittabbam,

Rau thang/ la:iV khu:an-phi/ dja:- ra/ na:-

ja:ng\ ni:/ thuk/ wan-thuk/ wan-tho:d\.

Daher mdgen wir uns jeden Tag diese Dinge in Erinnerung
rufen.
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BRAMAVIHABHARANAPATHA

Thai Seite-32

Aham sukhito homi,
Kho:V haiAkha:Apha/ dja:uAdjong- pen-phu:A thingV suk,
Mdge ich glicklich leben.

Niddukkho homi,
djong- pen-phu:A rhai/thuk/,
Md0ge ich frei von Leid sein.

Avero homi,
djong- pen-phu:AmaiAmi:-weh:n,
Md0ge ich frei von Feindschaft sein.

Abyapajjo homi,
djong-pen-phu:Amai bi:ed\ bi:en\ stingA gan-lav gan,
Mdge ich frei von schlechter Behandlung sein.

Anigho homi,
djong- pen- phu:AmaiAmi:-thuk/,
Mdge ich frei von Problemen an Geist und Kérper sein.

Sukht attanam pariharami,
djong-rak/sa:V thon-ju:\ pen- suk\tho:d\,
Mdge ich mich mit Achtsamkeit schiitzen.

Sabbe satta sukhita hontu,

Kho:Vsat\ thang/ la:aiV thang/pu:ang-
djong-pen- phu:Athiing-khwa:m-suk\,
Mdgen alle Wesen gltcklich sein.

Sabbe satta avera hontu,
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Kho:Vsat\ thang/ la:iV thang/pu:ang-djong- pen- phu:AmaiA
mi:-weh:n,
Mdgen alle Wesen frei von Feindschaft sein.

Sabbe satta abyapajjha hontu,

Kho:Vsat\ thang/ la:iV thang/pu:ang-djong-ja:\da:iA
bi:ed\ bi:en\ siingA gan-&/ gan,

Mdgen alle Wesen frei von schlechter Behandlung sein.

Sabbe satta anigha hontu,

Kho:Vsat\ thang/ la:iV thang/pu:ang-

djong- pen-phu:AmaiAmi:-thuk/, (thang/ga:i- & djai- )
Mdgen alle Wesen frei von Problemen an Geist und Korper
sein.

Sabbe satta sukhi attanam pariharantu,

Kho:Vsat\ thang/ la:aiV thang/pu:ang-
djong-rak/sa:V thon-ju:\ pen- suk\tho:d\,

Mdgen alle Wesen sich selbst mit Achtsamkeit schiitzen.

Sabbe satta sabbadukkha pamuccantu,
Kho:Vsat\ thang/ la:iV thang/pu:ang-
djong- phon/dja:k\thuk/thang/mu:an ,
Ma0gen alle Wesen frei von allen Leiden sein

Sabbe satta laddha-sampattito ma vighaccantu,
Kho:Vsat\ thang/ la:iV thang/pu:ang- djong-ja:\da:iA
phra:kA dja:k\ somV bat\ an-ton- da:iAla:u/,

Mdgen alle Wesen von ihrem Gliick ungetrennt bleiben.

Sabbe sattta Kammassaka Kamma dayada,

sat\ thang/ la:iV thang/pu:ang-mi:-gam-pen-
kho:ngVkho:ngVton- mi:— gam- pen-phu:AhaiApohn/,
Alle Wesen sind Besitzer ihrer Taten, Erben ihrer Taten,
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Kammayoni Kammabandhii Kammapatisarana,
mi:-gam-pen-da:n-go:d\mi:- gam-pen-

phu:A tit\ ta:m-mi:-gam- pen-thi:AphiingA a:- saiV,
geboren aus ihren Taten, verbunden mit ihren Taten,
getragen von ihren Taten.

Yarh kammarh karissanti Kalyanarh va papakarm va
Tassa dayada bhavissanti.

Djak\ tham :-gam andai- wai/ pen-bun-ri:Vpen-
ba:p\djak\ to:ngA pen-phu:Ada:iArap/phon
kho:ngVnan/ su:p\ pai.

Ob sie auch immer gute oder schlechte Taten vollbracht
haben, werden sie immer ihre Erben sein.

Betrachtung von unserem Korper und Geist

Thai Seite-33

Sabbe Sankhara Anicca,

SangV kha:nV Kh: ra:ngA ga:i-djit\ djai- a:h-ru:pA tham-
na:m-tham-thang/ mod\ thang/ sinA  mahn -maiAthi:engA
go:t\ khinA [4:u/ga:\djep\ta:i-pai,

Alle abhangigen Dinge sind der Entstehung und dem
Vergehen unterworfen.

Sabbe sankhara dukkha,

SangV kha:nV Khi: ra:ngA ga:i-djit\ djai- l&:h-ru:pA
tham- na:m- tham-thang/ mot\ thang/ sinA man- pen- thuk/
thon-ja:kA phroi go:d\khiinA 14:u/ga:\djep\ta:i-pai,
Alle abhangigen Dinge sind unbesténdig.

Sabbe dhamma Anatta,
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Sing\thang/ la:iV thang/ pu:ang- thang/thi:Apen-
sangV kha:nV 1&:h-

mi/tschaiA sangV khar:nV thang/mot\ thang/ sinA
maiA tschaiA tu:a-thon- maiAkhu:an-thi:V wa:A rau-
wa:Akho:ngVrau- wa:Atu:a-wa:A thon- kho:ngVrau,
Alle Phanomena(Dhammas) sind Nichts. ,

Adhuvam jivitam,
tschi:—wit/pen-/ kho:ngVmaiAjhangA ji:n,
Das Leben ist nicht nachhaltig

Dhuvam maranar
khwa:m-ta:i-pen-khd:ngVjangA ji:n,
Der Tod kommt bestimmt. Wir sterben bestimmt.

Avasam maya marittappam,
An- rau-dja\ phing-ta:i-pen-tha:/,
Unser Leben endet mit dem Tod.

Marana pariyosanarm me jivitam,

tschi:—wit/ kho:ngV rau- mi:-khwar:m4a:i- pen-
thi:A sud\ro:bA,

Unser Leben ist

Jivitarh me aniyatam,
tschi:—wit/ kho:ngV rau- pen—/ kho:ngV maiAthi:engA,
dem Vergehen unterworfen.

maranarh me niyatar,
khwar:m-ta:i- kho:ngV rau- pen-/ kho:ngVthi:engA,
Unser Tod ist bestandig. Wir sollen immer daran

Vata,
khu:an-thi:Adja- sangV we:schA,
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denken,

Ayam kayo
rha:ngA ga:i-ni:/ |
dieser Korper

Aciram

mi/ daiA thangA ju:\ na:hn,
besteht nicht lange,
Apetaviiiiano,

khran/pra:t\ sa\ dja:k\ win- ya:n,
wenn er frei

Chuddo,
an-khauV thing/si:aV l&:u/,
und verlassen vom Bewusstsein ist,

Adisesati,
djak\no:n-thap/,
wird er auf dem

Patawing,
singA pha:n\ din,
Boden liegen

Kalingaram,
pra\ dut\ dang-wa:Athor:nA ma:i/lh&:- :Athor:nAfi:n,
und nutzlos wie ein

Niratthamva.

ha:V pra\ jo:t\mi/ daiA.
Holzblock sein.
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CERENBHROMVIHARN
Thai Seite-35

Sabbe satta

sat\ thang/ la:iV thang/thi:Apen-

phiizenA thuk/ go:d\ ga:\ djep\

ta:i- du:aiA gan-thang/mod\ thang/ sinA rau-u\ thit/ bun-
gu\sonVkho:ngVrau- haiAmod\du:aiAgan,

Alle Wesen, die als Freunde des Leidens, des Geborens, das
Alter werden und schlieBlich alle sterben miissen. Ich
Ubermittele hiermit die Friichte mein gutem Karma

Avera

djong-pen— suk\ pen— suk\ tho:d\. ya:\ daiAmi:-we:n—
ga:\ gan\ 1a/ gan- 16:i,

Mdge alle glticklich sein, sei frei von Feindschaft
untereinander

Aroga

djong- pen-/ suk\ pen-/ suk\ tho:d\. ja:\ daiAmi:-
khwa:rm-djep\khaiAlam-ba:k\ ga:i lam- ba:k\ djai-10:i,
Mage alle gltcklich sein, sei frei von Krankheiten und
korperlichen- und mentalen Lasten

Abyapajjha.

djong-pen— suk\ pen— suk\ tho:d\. ja:\ daiApha/ ja:-ba:d\
bi:ed\bi:en \stingA gan- 1&/ gan-10:i,

Mage alle gltcklich sein, sei frei von Krankheiten und
korperlichen- und mentalen Lasten

Anigha.

djong- pen suk\ pen-/ suk\ tho:d\. ya:\ daiAmi:-khwar:m-
thuk/ ga:i- thuk/ djai-10:1,
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Mage alle gluicklich sein, sei frei von Hass und
Schadenszufiigung untereinander

Sukhi Attanarh Pariharantu.

djong- mi:-khwa:m-suk\ ga:i-suk\djai-rak/

sa:V thon- haiA-pohn/thuk/ phai/ \ thang/ sinA tho:n.

Mdge alle glticklich sein, im korperlichen und mentalen Sinnen.
Und sich selbst von Leiden und Gefahren abwenden konnen.

PATTIDANAKATHA VOM KONIG RAM IV.

Thai Seite-35

AN A -

Punifiassidani katassa Yanaiiiani katani me, Tesafica
bhagino hontu-sattanantappamanaka,

Kho:Vsat\ thang/ la:iV maiA mi:-thi:A sud\

mail mi:- pra\ ma:hn, djong-pen— phu:A mi:-
su:an\hang\bun-thi:Akha:A pha/ dja:uA daiA tham-
nai-bad\ ni:/, 1&:—héng\bun-

thang/ la:iV G:n\ thi:AAkha:A pha/ dja:uA daiA tham-
l&:u/.

Mdgen alle Wesen meine guten Verdienste, die ich
vollbracht habe,mitbekommen,

Ye piya gunavanta ca,
khii:-tschon- lau\ dai- pen— thi:A rak/phu:A mi:-khun,
Es sind alles tugendhafte Menschen,

Mayharh Matapitadayo

mi:-ma:n-da:- 1&:-bi\ da:-
kho:ngVkha:Apha/ dja:uA pen-/ thon,
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meine Eltern,

Dittha me capyadittha va,

thi:A kha:A pha/ dja:uA daiAhenV rih:Vma:/mai-
daiA henV,

alle Wesen, die sichtbar und unsichtbar sind,

Aififie Majjattaverino Satta Titthanti lokasmirn

|&/ sat\ thang/ la:i\G:n\ /thi:Apen- gla:ng-l&:-mi:-
we:hn-gan-thangA ju:\nai- lo:kA

alle Wesen, die tugendhaft sind und die Feindschaft
miteinander haben,

Tebhumma catuyonika,

go:d\ nai-phu:m-sa:mVgo:d\ nai-gam- nd:d\ si:V,
alle Wesen, die in drei Welten mit 4 Arten der Geburt
geboren sind,

Paficekacatuvokara,

mi:-khanV ha:A l4:- khanVning\ 1&:- khanVsi:V,
alle Wesen, die 5 Daseinsgruppen, eine Daseinsgruppe
und 4 Daseinsgruppen haben,

Samsaranta bhava bhave

tho:ngA thizauAyu:\ nai-phob/ nb:i/ 1&:-phob/ yai\,
alle Wesen, die hin und her im Dasein- Kreislauf
wandern,

Natarh ye patti danamme,

sat\ lau\ dai- sa:rpA ga:n-haiAsu:an\bun-

kho:ngV kha:A pha/ dja:ul 1&:u/.

alle Wesen, die meine guten Verdienste mitbekommen,

Anumodantu te sayarh,
kho:V sat\ lau\nan/djong- A\ nu/ mo:- tha/ na:-
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tha:n-e:ng- tho:t\ .
sie sollen sich dariber freuen.

Ye ci marh happajananti,

gorAsat\ lau\ dai-yh6:mA maiAsa:pA ga:n-hailA
su:an\bun—kho:ngVkha:A pha/ dja:uAni:/ |

Wer meine guten Verdienste nicht mitbekommt,

Deva tesam nivedayum,

kho:V the:pA thangda:iVphling-

dja:ngAgéa:\sat\ lau\dainhan/,

Ihnen mdgen alle Engel(Devas)dies Verkiinden,

Maya Dinnana Puiifianam Anumodana hetuna,
phroh/ he:t\ khii:— A\ nu/ mo:- tha/ na:-
bun-thang/ la:iV thi:A kha:A pha/ dja:uA haih 1&:u/.
Durch diese verdienstvolle Tat

Sabbe Satta sada hontu Avera sukhajivino,
kho:Vsat\ thang/ pu:ang- djong-ya:\ mi:- wehn-
yu:\— pen- suk\ sa\ mo:hV tho:d\ .

mogen alle Wesen frei von Feindschaft und immer
glicklich leben,

Khemappadaiica Pappontu,
|&:—djo:ngV thingV tha:ng-an-ga\ se:mVtho:d\ .
mogen alle Wesen Dhamma sehen,

Tesasa Sijjhatarn subha.
kho:V khwa:rm-whangVan—di:-

dj6:ngVsat\ lau\ nhan/kho:ngV samV ret\ tho:d\ .
Madgen alle Wesen ihre guten Wiinsche vollenden
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PATTIDANAKATHA

Thai Seite-37

Ya devata santi viharavasini

Thupe ghare Bodhighare tahirh tahim,

The:pA pha/ ya/ da:-thang/ la:iV lau\ dai—mi:-pok\ ga\ ti\
yu:\ nai-wi/ ha:nVsingVsa\ thit\ -thi:Arl:an-

phra/ Sa\ thu:p\thi:A ri:an-Pho:- nai-ti-nahn/nahn/,
Alle Gotter(Devas), die hier und dort, im Tempel wohnen,
beim Stupa, dem Gebaude, der Bodhi-Baumeinfriedung,

Ta Dhammadanena Bhavantu pijita SotthimKarontedha
Viharamandale,

The:pA pha/ ya/ da:—thang/ la:iV lau\ nahn/pen-fphu:A
an-rau-thang/ la:iV bu:- tscha:- l&:u/ du:aiA

dhamma tha:nkho:V dj6:ngV tham-singA khwar:m-dja\ ré:n-
nai- mon-thon-wi/ ha:nV ni:/ .

mdge man mittels der Gabe des Dhamma verehren, Mdgen sie
Glick bewirken hier auf dem Tempelgelande(Klostergelénde).

Thera ca majja navaka ca Bhikkhavo Saramika Danapati
upasaka,

Phra/ phik/ su\ thang/ la:iV thi:A pen- the:rahV gorA di:-
thi:A pen-/ pa:n- gla:ng-gorA di:- thi:A jang-mai\ gorA di:-
-u\ ba:- sok\ u\ ba:- si\ ga: \ thang/ la:iV,

Alle Mdnche, die Altere, mittellang und Neue sind, Gonner
und Laien,

Gama ca desa nigama ca Issara sappanabhiita Sukhita
bhavantu te,

thi:A pen-/tha:-na:-bo- di:— phrom/ du:aiA A:- ra:-mi/
ga-tschon-goA di:- tschon-\schan- thang/ la:iVlau\nan/
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djo:ngVpen—/ phu:A mi:-khwa:m-suk\thuk/ mu:aA tho:d\,
Dorfer , Orte, Stade, Gebieter, und Lebewesen, Mdgen sie
glicklich sein.

Jalabuja yepi ca Andhasambhava Sarmhsedajata
Athavopapatika,

Sat\thang/ la:iV thi:A g06:d\ dja:k\ khan/\ goA di:,

thi:Ago:d\ dja:k\ f6:ng- khai\ goA di:,

thi:Ag06:d\nai-thaul klai-goA di: ,

thi:Ag0o:d\ khiinA to:h-thi:- di:au-goA di:,

Ob aus dem Mutterleib geboren, aus dem Eiern geschlipft, ob
aus Feuchtigkeit oder unvermitteltentstaden,

Niyyanikamm dhamma- varam Paticca te Sabbepi dukkhassa
Karontu Sankhayarh,

Sat\thang/ la:iV ma:/ thang/ pu:ang-lau\nahn/

dai- a:- saiV stingAtham- an- pra\ sert\ pen-/niya:-

ni kha/tham-pra\ go:p\nai- an- nam-phu:A pa\ ti\ bat\ haiA
0:k\dja:k\ sangV sa:V ra:— thuk/ djo:ngVgra\ tham-stngA
khwa:m-sinA pai-phrém/héng\ thuk/ tho:d\,

mit Hilfe der vorzlglichen Lehre(Dhammas) die zur Erlsung
fuhrt, mogen sie alle dem Leiden ein Ende machen.

Thatu ciram satarn dhammo Dhammaddhara ca Puggala,
kho:V tham-kho:ngV Sat\ta/ bu\ rud/ thang/ la:iV djong-
thangA ju:\ na:n- a\ niing\ kh6:V buk\ khorn-thang/ la:iV
phu:A shong-wai/ singA tham-dam- rong-yu,

Mdgen die Lehre lang und authentisch bestehen und die
Menschen, die sie (im Gedachtnis) bewahren.

Sangho hotu samaggova Atthaya ca hitaya ca,

kho:V phra/ shongVdjong-mi:- khwa:rm-sa:V
mak/ khi:-phrom/priang: gan-nai- an- tham-pra\ jo:t\
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sing\ an- gl:aA gu:n-tho:d\,
Mdgen alle Ménche in Harmonie leben zu unserem Nutzen
und Vorteil.

Amhe rakkhatu saddhammo Sabbepi Dhammacarino,
kho:V phra/ tham-djong-rak/ sa:V wai/ stingA
rau-thang/ la:iV lah/djong- rak/ sa:V wai/ singA
buk\ khorn-phu:A pra\ phrit/ stingh dham-

ma:h/ thang/ pu:ang,

Mdgen uns die gute Lehre beschiitzen und alle, die sie
praktizieren .

Vuddhim sampapuneyyama Dhamme Ariyappavediteti.
kho:Vrau\thang/ la:iV philing-thingVphrom/singA
khwa:m-dja\ ré:n-nai-tham-thi:A phra/ a\ ri\ ya- djaul
pra\ ga:rt\wai/ la:u/~ (tho:d\).

Madgen wir in der von den Edlen verklindeten
Lehre(Dhammas) wachsen.

Pasanna hontu sabbepi panino buddha sasane,

khor sabpa sat thang laai thang puang,

djong penn phuh liam saih nai phra buddha sasanar,

Md0ge alle Lebewesen den Glauben in der Buddhismus finden.

Samma dha rarh pave chanto kale devo pavassatu,
Khor fon thang laai djong Ihang long tok dtong tarm ridu
garn,

Md0ge der Regen nach der Jahreszeit fallen.

Vuddhi bhavaya sattanam samiddham netu medhanim,
Khor fon djong nam kwarm sam red ma su pihn pa dhapii,
pua kwarm djron ga sat thang laai,

Ma0ge der Regen, der auf die Erde fallt, den Nutzen fir alle
Lebewesen bringen.
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Matapita ca atracham niccarn rakkhanti puttaka,
Marndar Ih& bidar yhom rak sah but tii gdod nai thon -
penn nit tschan dai,

Ma0Oge Mutter und Véter ihre eigene Kinder beschiitzen.

Evarm dhammena Rajano pajam rakkhantu sabbada.
Khor phra rachaa djong pog krong pra cha chong,

dooi shob tham nai garn thug miia tschan nahn talord garn.
MaGge der Konig fur alle Zeiten die Bevolkerung mit

der Gerechtigkeit regieren.

SANGKHEPAPATTIDANAKATHA

Thai Seite-39

Sabbe satta sada hontu Avera sukhajivino,
kho:V Sat\thang/ la:iVdjong-ya- dai—mi:-we:hn-
toh:\ gan-1ah gand6:i-djong- pen-/ phu:A
dam- rong-chib-yu pen—/ suk\thuk/ mi:aA tho:d\,
Mdgen alle Wesen frei von Feindschaft sein.

Katarh pudiiaphalarh Mayharh sabbe bhagi Bhavantute.
kho:V Sat\thang/ la:iVdjong- pen-/ phu:A dai-sa\ wo:iV
phonV bun-thi:A kha:A pha/ dja:uA dai-bam- phen—du:aiA
ga:i-wa:-dja:-djai-la:u/nan/ tho:n\.

Mdgen alle Wesen meine verdienstvollen Taten, welche durch
korperliche, sprachliche und geistige Handlungen vollbracht
sind, mitbekommen.
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SUMANGALAGATHA
Thai Seite-39

Hotu sabbarm sumangalarh Rakkhantu sabbadevata,

kho:V su\pa- mo:ng-kon - thang/sinA djong- bang-g6:d\mi:-
kho:V lau\ the:pA pha/ ya/ da:-thang/ la:iV

djong- khum/ khro:ng rak/ sa:V

Alle guten Segen sollten Ihnen und mir gewahrt werden. Die
guten Krafte sollen Sie und mich vor jedem Unheil
beschitzen.

Sabba Buddhanubhavena- Sotthi hontu nirantararh.
du:aiA a:- nu/ pha:pA héng\ phra/ phut/ tha/

djauAthang/ pu:ang-khor-khwa:m-sa\ wat\ di:-

thang/ la:iVdjong- mi:-tschu:aAni/ ran,

Mit der Kraft und der Reinheit des Buddhas soll Ihnen und
mir nur Gutes widerfahren.

Hotu sabbarh sumangalarh Rakkhantu sabbadevata,

kho:V su\pa- m6:ng-kon - thang/sinA djong-bang-g06:d\mi:-
kho:V lau\ the:pA pha/ ya/ da:-thang/ la:iV

djong-khum/ khro:ng rak/ sa:V

Alle guten Segen sollten Thnen und mir gewahrt werden. Die
guten Krafte sollen Sie und mich vor jedem Unheil
beschtzen.

Sabba Dhammanubhavena- Sotthi hontu nirantararm.
du:ail a:- nu/ pha:pA hang\ phra/ dham thang/ pu:ang-
khor/ khwa:rm-sa\ wat\ di:—thang/ la:iV

djong- mi:~tschu:aAni/ ran,

Mit der Kraft und der Reinheit des Dhamma, Soll Ihnen und
mir nur Gutes widerfahren.

Hotu sabbarh sumangalarh. Rakkhantu sabba devata,
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kho:V su\pa- mo:ng-kon-thang/sinA djong- bang—gd:d\ mi:-
kho:V lau\ the:pA pha/ ya/ da:-thang/ la:iV

djong- khum/ khro:ng rak/ sa:V

Alle gute Segen sollten Thnen und mir gewéhrt werden. Die guten
Kréfte sollen Sie und mich vor jedem Unheil beschditzen.

Sabba Sanghanubhavena- Sotthi hontu nirantarar.

du:aiA a:- nu/ pha:pA hang\ phra/ shongV thang/
pu:ang—khor/ khwar:m-sa\ wat\ di:-thang/ la:iV

djong- mi:-tschu:aAni/ ran.

Mit der Kraft und der Reinheit des Sazgha soll IThnen und mir
nur Gutes widerfahren.

KATHAMETTALUANG
Thai Seite-40
A ham sukhito homi
Niddukkho homi
Avero homi
Abyapajjho homi
Anigho homi

Sukhi Attanarn pariharami.

Metta (Liebe-GUlte)

Sabbe Satta, Sabbe Pana, Sabbe Bhiita, Sabbe Puggala,
Sabbe Attabhava-parinyapanna, Sabba Ithiyo, Sabbe Purisa,
Sabbe Ariya Sabbe Anariya, Sabbe Deva, Sabbe Manussa,
Sabbe Vinipatika,

Avera Abyapajjha Aniga Sukhi Attanar Pariharantu.
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Tiere aller Arten atmende Tiere aller Arten, Geister aller
Arten Menschen aller Arten, die in unserem Korper
befindlichen, Lebewesen, Tiere aller Arten, weibliche Tier
aller Arten, mannliche Tier aller Arten, unintelligente Tier
aller Arten, Engel aller Arten, weise Menschen aller Arten, die
in der Holle befindlichen Tiere aller Arten.

Karuna (Mitleid)

Sabbe Satta, Sabbe Pana, Sabbe Bhiita, Sabbe Puggala,
Sabbe Attabhava-parinyapanna, Sabba Ithiyo, Sabbe Purisa,
Sabbe Ariya Sabbe Anariya, Sabbe Deva, Sabbe Manussa,
Sabbe Vinipatika,

Alabha Pamuiicantu Ayasa Pamuiicantu Ninda
Pamuiicantu Sabba Dukkha Pamuiicantu.

Tiere aller Arten atmende Tiere aller Arten, Geister aller
Arten Menschen aller Arten, die in unserem Korper
befindlichen, Lebewesen, Tiere aller Arten, weibliche Tier
aller Arten, mannliche Tier aller Arten, unintelligente Tier
aller Arten, Engel aller Arten, weise Menschen aller Arten, die
in der Holle befindlichen Tiere aller Arten.

Mudita (Mitfreude)

Sabbe Satta, Sabbe Pana, Sabbe Bhiita, Sabbe Puggala,
Sabbe Attabhava-parinyapanna, Sabba Ithiyo, Sabbe Purisa,
Sabbe Ariya Sabbe Anariya, Sabbe Deva, Sabbe Manussa,
Sabbe Vinipatika,

Laddhasampattito ma Vigacchantu, Laddha yasato ma
Vigacchantu, Laddha pasansato ma Vigacchantu,

Laddha sukha ma Vigacchantu.
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Tiere aller Arten atmende Tiere aller Arten, Geister aller
Arten Menschen aller Arten, die in unserem Korper
befindlichen, Lebewesen, Tiere aller Arten, weibliche Tier
aller Arten, mannliche Tier aller Arten, unintelligente Tier
aller Arten, Engel aller Arten, weise Menschen aller Arten, die
in der Holle befindlichen Tiere aller Arten.

Upekkha (Gleichmut)

Sabbe Satta, Sabbe Pana, Sabbe Bhiita, Sabbe Puggala,
Sabbe Attabhava-parinyapanna, Sabba Ithiyo, Sabbe Purisa,
Sabbe Ariya Sabbe Anariya, Sabbe Deva, Sabbe Manussa,
Sabbe Vinipatika,

Kammassaka Kammadayada Kammayoni
Kammabhandhi Kammapatisarana, yarm kammam
karissanti kalyanamva papakam va tassa dayada bhavissanti.

Tiere aller Arten atmende Tiere aller Arten, Geister aller
Arten Menschen aller Arten, die in unserem Korper
befindlichen, Lebewesen, Tiere aller Arten, weibliche Tier
aller Arten, mannliche Tier aller Arten,

unintelligente Tier aller Arten, Engel aller Arten, weise
Menschen aller Arten, die in der Holle befindlichen Tiere
aller Arten.

Durchdringung mit den erhabenen Geboten:

Mogen alle Wesen frei sein von Feindschaft.

M0gen sie frei sein von schlechter Behandlung.

Magen sie frei sein von Problemen an Korper und Geist.
Magen sie sich mit einem gllcklichen Geist schiitzen.
Mogen alle Wesen frei sein von Leiden.

Mogen alle Wesen von ihrem Glick ungetrennt bleiben.
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Alle Wesen sind Besitzer ihrer Taten, Erben ihrer Taten,
geboren aus ihren Taten, verbunden mit ihren Taten,
getragen von ihren Taten.

Ob sie auch immer gute oder schlechte Taten vollbracht
haben, sie werden ihre Erben sein.

CATURAPPAMANNAPATHO
(Allumfassende Liebe-Glite)
Thai Seite-42

Atthi kho tena bhagavata janata passata Arahata
Sammasambuddhena catasso appamaniiayo
sammadakkhata. Idha bhikkhu,

Mettasahagatena cetasa ekarh disarn pharitva
viharati,tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham, Iti
uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya sabbavantam
lokarh, mettasahagatena, cetasa vipulena mahaggatena
appamanena averena, abyapajjhena pharitva viharati.

Karunasahagatena cetasa ekarh disarh pharitva
viharati, tatha dutiyarh tatha tatiyar tatha catuttharh, Iti
uddhamadho tiriyar sabbadhi sabbattataya sabbavantarn
lokam, karunasahagatena cetasa vipulena
mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharitva
vihariti.

Mudita sahagatena cetasa ekam disarh pharitva
viharati,tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham, Iti
uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya sabbavantam
lokarm, Mudita sahagatena cetasa vipulena mahaggatena
appamanena averena abyapajjhena pharitva vihariti.

Upekkasahagatena cetasa ekarn disarh pharitva
viharati,tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham, Iti

64




uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya sabbavantam
lokam, Upekkasahagatena ceta sa vipulena mahaggatena
appamanena averena abyapajjhena pharitva vihariti.

Ima kho tena bhagavatajanata passata Arahata

Sammasambuddhena, catasso appamaififayo
sammadakkhatati.

Kam-Kruad-nam (I-mi-naa)
Thai Seite-44

| mi napuiiia kamme na, du:aiA de:- tscha/pohnVbun-
hang\ kha:A u\ thit/ pai-ni:/, kh6:V haiApai-kham/ tschu:-
ut\ nunV, khun- bi\ da:- ma:n- da:—khru:-u\ pat\ tscha:-
A:-dja:n, Phra/ ma/ ha:V ga\ sat\ mit/rak/ sa\ nit\

phi:enA sa:V ra:- sat\ nd:i/ yai\, phra:/ phu:m- djauA thiA,
djauA grung- pha:-1li:, phra:/ na:ng- tho:- ra/ ni,:,

Phra:/ na:ng-khong—kha:— Phra/ya:- mat/ dju\ ra:tA ,

na:i- ni:ri/ ya:- ba:n- na:i-phan- thu/la/ se:V na:-bo:-di:,
gap\ thang/ thau/ dja\tu\ lo:- ga\ba:n thang/ si:\,

Siri: khu/ ta\ am- ma:t\, tschan/ dja:V-tu\ma/ ha:Vra:-
chiga:Vbi:angA bon-djon- thingV thi:A sud\ma/ ha:V phrom,
bu:angAtam\ thangA ta:\ a\ we:- dji:=khiinA ma:,
jonthtingVma/ nut/ sa lo:kA,do:ird:dAsud\ khoé:p\ djak\ gra\
wa:n, Anantajak\ gra\ wah:n

tha:nA thang/ la:iV thi:A tho:ngA thuk/, kho:VhaiA pohn/ dja:k\
thuk/, tha:nA thang/ la:iVthi:A dai-

suk\, khd:VhaiAsuk\ jingA jingAkhiin- pai, du:aiAde:-

tscha/ pohnV bun, hang\ kha:A u\ thit/ pai-ni:/, kho:VhaiAdjong-
pen-/ up\ pa\ ni/ saiV, pen-/pat\ djai-phi:aA dja\ gra\ tham-
-hail dj&:ngA, stingAphra/ nip/ pha:n- nai- pat\ dju\ ban-

|&/ a\ na:- khort/ta- ga:n-ni:/ tho:n\ .

Durch diese verdienstvolle Tat mégen (alle Wesen gliicklich
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sein: meine) hochst tugendhaften Ordensvorsteher, Lehrer
und Wohltéater, Eltern und Verwandte, die Gotter der Sonne
und des Mondes, Kénige und tugendhafte Menschen,
Brahmas, Maras, Indras und die Gottheiten, die Weltenhiiter
sind, ferner Yama und die Menschen, die Freunde sind,
neutral oder auch feindlich. Alle Wesen mogen gliicklich
sein und meine gewirkten Verdienste mdgen (ihnen)
dreifaches Gliick" schenken. Was ihr euch wiinscht, mogt
ihr schnell erlangen. Durch diese verdienstvolle Tat und
durch diese Widmung (von Segenswtinschen) moége es mir
schnell und leicht gelingen, das Begehren und Anhaften
zu durchtrennen. So lange, wie ich [auf dem Weg] zur
Befreiung bin, mdgen meine Gblen Gewohnheiten im
Kontinuum (des unterbrochenen Da-seinsstroms) flr
Immer zerstort werden, wo auch immer ich, Existenz fir
Existenz, geboren werde. [M0oge] ein aufrechter Geist,
Achtsamkeit, Weisheit, Selbstgentigsamkeit und innere

Stirke (Willenskraft) [vorhanden sein]. Die iiblen Maras®
mdgen keine Gelegenheit erhalten, mir in Anbetracht dieser
inneren Starken etwas zu tun. Mein bester Beschitzer ist
der Buddha usw., mein allervorzlg-lichster Beschutzer ist
der Dhamma; der Privat-Buddha ist mein Beschitzer und
der Sangha ist mein iiberlegener Beschiitzer.Wegen dieser
vorziiglichen Macht moge sich den Maras keine
Gelegenheit bieten.

,LJAnicca“= Verginglichkeit,
,,DUukkha“=Ieidhaftigkeit,
,ZJAnatta“= Ichlosigkeit.
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PUJA PHRADHAT (Verehrung die Reliquien und ihre
Buddhas)

“Vandami bhante Cetiyarh, sabarh sabbatthane
supatitthitarn ~ Sarikathatum, Mahabodhim Buddhariipam
Sakkaraddham.

Aharm vandami dhatuyo, Aham vandami sabbaso,

| cetarh Rathanattayam, Aharh vandami sabbada”

Buddha ptja Mahatejavanto,
Dhamma pijja Maha paiifio.
Sangha pija Maha Pogavaho.
Sidhichayo Sidhilabho
Sidhisukho Bhavantute.

Wir alle verehren die Reliquien von Buddha,

der die Erleuchtung erlangt hat.

Wir alle verehren die Buddhastatuen und Reliquien,

die an diesen Ort gebracht worden sind. Sie bringen uns
Gllck, Zufriedendheit und innere Ruhe.

kkkkhkkkhkkkkikkikkkkikk
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ABENDREZITATION

Thai seite-45
Buddha Paja Maha teja wanto
Dhamma Piija Mahapaiifio
Sangha Puja Maha bhogawaho

Sidhichaiyo Sidhilabho
Sidhisukho Bhavantute.
KAMPUJAPHRARATATRAY

Jo so bhagava Araham sammasambudho,

Phra/phu:A mi:-Phra/pha:kAdjauAnan/Phra/ ong- dai,

Pen Phra/6:-ra/ hanV dap\ phléng-gi\le:t\phlong thuk/
sinA tschd:ng, tratlsa ru:/ tscho:pA daiA do:i-Phra/ong e:ng.
Er, der Erhabene, ist ein Vollendeter, ein vollkommen
Erwachter.

svakkhato yena bhagavata dhammo,

Phra/dham Pen tham thi:A Phra/phu:Ami:-Phra/-
pha:kAdjauAPhra/ ong-daiA, trat\wai/di:da:u/,

Wonhl verklndet hat der Erhabenen den Dhamma (Lehre,
Wirklichkeit)

supatipanno yassa bhagavato-savakasangho,
Phra/shongVsa:V wok/kh6:ngVAPhra/ phu:Ami:-Phra/-
pha:kAdjauAPhra/ ong-daiA, pa\ ti\ bat\ di:4&:u/,

Die Jlinger des Erhabenenen, welche die Regeln gut befolgt
haben,

tamayarh bhagavantam sa-dhamam sa-sangham imehi
sakkharehi yatha-rahar aropitehi abhipiijayama,
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Kha:A pha/ dja:ul thang/ la:iV, kho: bu:-tscha:-

ja:ng\ jingA stingA Phra/phu:Ami:-Phra/-pha:k A-
djauAPhra/ ong-nan/, phrom/ thang/Phra/dham &/ Phra/
shongVdu:aiAkhri:angA sak\ ga:—ra/ thang/la:iV lau\ ni:/
an- jok/khtinAta:m-somVkhu:an-14:u/ ja:ng\ rai.

Wir alle ehren den Erhabenen, die Lehre und die
Maonchsgemeinschaft aufrichtig mit dieser Gabe.

sadhuno bhante bhagava sucira- parinibbutopi,

Kha:A ta:\ Phra/ ong phu:Adjrén, Phra/ phu:Ami:-
Phra/-pha:k A- dja:uAma:/pa\ ri/ nip/pha:n-na:n-1a:u/,
shong- sa:ngAkhun-an-samVret\pra\jo:t\ wai/

ga:h\ Kha:A pha/ dja:uA thang/la:iV.

Obwohl der Erhabene schon vor langer Zeit in das Nirvana
eingegangen ist, vollbrachte die hdchste Nutzlichkeit flr uns
alle.

Pacchima- janatanukampa- manasa,

Shong- mi:-Phra/- ha\ ri/thai-a\ nu/ khro/ga:\ phu:akA
Kha:A pha/ dja:uA , an—Pen tschon-runA langV,

Er gibt uns etwas Nutzliches.

ime sakkhare dugghata pannakara-bhtte patighanhatu,
Kho: Phra/phu:Ami:-Phra/-pha:k A- djaul djong- rap/
khrii:angA sak\ ga:-ra/an-Pen ban-na:-ga:n-kho:ngV khon-
ja:kAthang/la:iV lau\ ni:/.

Ma0ge der Erhabene diese unsere Gabe annehmen

amhakarm digharattam hitaya sukhaya.
phi:aA pra\jo:t:-la/ khwa:m-suk\,

ga:\ Kha:A pha/ dja:uA thang/la:iV.
ta\l0:t\ga:n la-na:n thon.

Damit wir glicklich leben.
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Verehrung der drei Juwelen.

Araham samma- Sambuddho bhagava
Phra/phu:Ami:-Phra/-pha:k A- djaul Pen Phra/6:-ra/ hanV
dap\- plong-gi\le:t\pléng thuk/sinA tschd:ng,

trat\sa ru:/ tscho:pA daiA do:i-Phra/ong e:ng.

Ein Vollendeter, ein vollkommen Erwachter ist der Erhabene;

Buddhar bhagavantarh Abhivademi.

Kha:A pha/ dja:uhabhiva:d Phra/ phu:Ami:-Phra/-pha:k A-
djauh phu:Aru:/ phu:Athl:n\phu:Ab6:k\ ba:n-

Buddha, den Erhabenen, griRe ich respekvoll.

( 1 mal verbeugen)

(gra:p)

Savakkhato bhagavata Dhammo,

Phratham Pen tham thi:A Phra/ phu:Ami:- Phra-pha:kAdjaul,
trat\wai/ di:H&:u/,

Wonhl verklindet hat der Erhabene die Lehre(Dhammas) .

dhammarh namasami.
Kha:A pha/ dja:uAna/ mat/ sa\ ga:n-Phratham
den Dhamma verehre ich.

( 1 mal verbeugen)

(gra:p)

Supatipanno bhagavato savakasangho,
Phra/shongVsa:V wok/kho:ngV Phra/ phu:Ami:- Phra/ -
pha:kAdjauA pa\ ti\ bat\ di:-a:u/,
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Die Sargha, die Jiinger des Erhabenenen, welche die Regeln
gut befolgt haben;

Sangham namami.
Kha:A pha/ dja:uh no:p—nd:m/Phra/shongV.
Vor dem Sazgha verbeuge ich mich.

( 1 mal verbeugen )

(gra:p)

BUBBBHAGANAMAKARA
Thai seite-47

Namo tassa bhagavato,
Kho nobnorm d& Phra phu mii Phraphak djao Phra ongnan,

Ich verbeuge mich vor dem Erhabenen, der

Arahato,
Stingpen phuglai djarkgiless,
frei von Verunreinigungen ist,

Sammasam buddhassa.
Trassaruh shob dai dooi phra ong eng.
Der in sich selbst erleuchtet ist.

(drei mal sprechen)
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BUDDHANUSSATI
Thai seite-48

Tarh kho pana bhagavantarh evam kalyano kittisaddo
abbhuggato,

Gor git ti sab an ngam khong phra phuu mii phra phark

djao nahn, dai fung pai l&o yang nii war,

Ein ausgezeichneter Bericht des Erhabenen Namen und
Bertihmheit wurde wie folgt verklndet:

Itipi so bhagava Araharh Sammasambuddho,
Phroh hed yang nih yang nih phra phu mii

phraphark djao nahn, Penn phu glai djaag

giless trassaruh chob dai dooi phra ong eng,

Er ist tatsdchlich der Erhabene, der frei von allen

Verunreinigungen, in sich selbst erleuchtet,

Vijjacaranasampanno
Penn phuu thiing prom duai vischaa Ih& jarana,
im vollen Besitz der Weisheit und ausgezeichneten Benehmen,

Sugato,
Penn phuu pai 140 duai dii,
der dem edlen Weg gefolgt ist,

Lokavida
Penn phuu ruh loog yang jam jang,
der Kenner der Welten,

Anuttaro Purisadammasarathi,

Penn phuu sarmad flig burud tii som kuan flig dali

yang mai mii krai ying gwa,

unvergleichlicher Lehrer von bezdhmbaren Menschen,

Sattha devamanussanam
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Penn khru phu sorn khong dhewada Iha manus thang laai,
Lehrer von Géttern und Menschen,

Buddho
Penn phuu ruh phuu tiin phuu bdg barn duai dham,
der Wissende, der Erwachte,

bhagava ti.

Penn phu mii kwarm djamjrén djamndg
dham sang sorn sat dang nii.

der Strahlende, der Dhamma lehrt

BUDDHABHIKITI
Thal seite-49

Buddhvarahantavarata- digunabhiyutto,

Phra buddha djao pragob duai kun, mii kwarm pra sert
hang phra Arahan takhun penn tohn,

In Buddha sind so, wunderbare Tugende vereint wie
Vollkommen,

suddha bhifiana karunahi samagatatto,

Mii phra ong an pra gob duai phra yarn Iha
phra garuna an borisudh.

Reinheit, Gbermachtige Weisheit und Mitgeftihl

bodhesi yo sujanatam kamalar va siiro,
Phra ong dai shong gra tam chon tii dii hai bog barn,
dut Atid tam bua hai barn,

Er erweckt Menschen, wie die Sonne die Lotusblite erweckt.
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vandamaharh tamaranarh sirasa jinendar,

Khapa djao wai phra chin sii, phu mai mii giless -

phra ong nahn duai sian glao,

Ich verbeuge mein Haupt aufrichtig vor dem Erhabenen.

Buddho yo sabbapaninarm saranarh Khemamuttamarh,

Phra buddha djao phra ong dai, penn sarana an gasem-

sung sud khong sat thang laal,

Buddha ist ftir alle Wesen die hochste und sicherste Zuflucht.

pathamanussatitthanarh vandami tarm sirenaham,

Khapa djao wai phra buddha djao phra ong nahn,

an penn tii thang hang kwarm ral(ig ong tii ning- duai sian
glao.

Ich erinnere mich auf diese Weise, dass ich ihn als ersten mit
meiner Uberzeugung verehre.

buddhassahasmi daso (F-dasie) va buddho me samikissaro,
Khapa djao penn taas khong phra buddha djao,

phra buddha djao penn nay mii issara niia khapa djao,

Ich bin der Diener Buddhas. Buddha ist mein grosser Herr.

buddho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me

Phra buddha djao penn kriilang gam djad thuk,

Ih& shong wai siing pra yort ga khapa djao.

Buddha ist der Zerstorer allen Leidens und Vorsorger meines
Glicks.

buddhassaharm niyyademi sariradjivitaficidarh,
Khapa djao morb gaai thawai chii wit nii da - phrabuddha djao,
Ich widme Buddha meinen Leib und mein Leben.

vandantoham (F:tieharh)carissami buddhasseva
subodhitam,
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Khapa djao phu wai yuh ja pra pit dtam Sting kwarm-
trassaruh dii khong phra buddha djao,
Ich werde mit Ehrerbietung Buddhas Beispiel folgen.

Natthi me saranam afifiah buddho me saranam varam,

Tii plng Un khong khong khapa djao mai mii, phra buddha
djao-penn tii ping an pra sert khong khapa djao,

Fr mich gibt es keine andere Zuflucht als Buddha. Buddha
ist wirklich meine Zuflucht.

etena saccavajjena vaddeyyarn satthu sasane

Duai garn glao kam satt nii, khapa djao pting djron-

nai phra sarsanah khong phra sarsadah.

Md0ge ich durch das Aussprechen dieser Wahrheit in seinem
Weg wachsen.

Buddharm me vandamanena(F: manaya ) yarh pufifiarh
pasutarh idha,

Khapa djao phu wai yuh siing phra buddha djao,

dai khuan khaay bun day nai bad nii.

Was auch immer fiir Verdienste dadurch entstehen werden,

sabbepi antaraya me mahesurh tassa tejasa

An taray thang puang yah dai mii ga khapa djao,

duai desch héng bun nahn.

Mdgen durch die Kraft dieser Verdienste alle Gefahren
aufhoren zu sein

(verbeugt bleiben und sprechen)

Kayena vacaya va cetasa va

duai gaai gordii duai wajaa gor dii duai djai gor dii,
Welche unrechte ich Buddha durch mein handeln, meine
Geisten oder mein Wille zugefiigt habe.
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buddhe kukammar pakatar maya yarh

Gam nah ti tian an dai tii khapa djaogra tam 4o nai phra
buddha djao,

Taten ich Buddha durch Korper, durch Rede oder durch Geist
zugeflgt habe,

buddho patigganhatu accayantarn,

Khor phra buddha djao djong ngod Ziing thood luang goon an
nahn

Mdge Buddha meine Fehler akzeptieren.

kalantare sarhvaritum va buddhe.

Pla garn sam ruam rawang nai phra buddha djao nai garn tor
pai.

Ich werde mich in Zukunft beztiglich Buddha tberwiegend
zurtickhalten.

DHAMMANUSSTI
Thal seite-51

Svakkhato bhagavata dhammo,

Phradham penn sing tii phra phuu mii phra phark djao dai tras
wai dii l4o.

Dhamma, welches Buddha bereits ausgezeichnet lehrte,

sanditthiko,

Penn sing tii phuu Zligzar 1h& patibat piing hen dai duai tohn
eng.

von allen selbst zu sehen,

akaliko,
Penn sing tii pati bat dai 1h& hai phon dai mai djam gad garn,
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Zeitlos,

ehipassako,
Penn sing tii kuan glao gab phu tinwar than jong mar duu tod.
einladend fur Alle zu sehen,

opanayiko,

Penn sing tii kuan norm khao maa sai tua,

nach Innen fuhrend,

paccattar veditabbo vififihiti.

Penn sing tii phu ruh gor ruh dai tschaphor tohn dang nii.
Von den Weisen selbst erfahrbar.

DHAMMABHIKITI

Savakkhata ta dikuna- yogavasene seyyo,

Phra dham penn sing tii pra sert proah pragob duai khun,
kiih kwarm tii phra phumii phraphark djao dai tras wai-

dii 140 penn tohn.

Edel ist Dhamma, so gut erlauterte Eigenschaften zu haben.

Y0 maggapakapari yatti, vimokkha bhedo,

Penn dham an djamnég penn mak phon pariyat Iha nib pharn.
Er ist aufgeteilt in Weg und Frichte, Studium der Schriften
und Erlésung.

Dhammo kulokapatana tadadharidhari,

Penn dham shong wai sting phu shong dham djaak garn-

tog pai suu loog tii chua

Dhamma hilft dem, der es halt, vor dem Fall in tible Welten.

Vandamaharh tamaharam, varadhamma metam
Khapa djao wai phra dham an pra sert nahn,
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an penn kriiang kha djad sia sting kwarm mdd,
Ich verehre diesen wahren Dhamma, den Zerstorer von
Dunkelheit und Verunreinigung.

Dhammo yo sabbapani nam saranarm khemamuttamanm,
Phra dham dai penn sarana an gasem sung sud-

khong sat thang laai,

Dhamma ist fur alle Wesen die hochste und sicherste
Zuflucht.

Dutiyanussatithanar vandami tarh sirenaharn

Khapa djaowai phra dham nahn, an pen tii thang hang kwarm-
rallig ong tii soong duai sian glao,

Ich erinnere mich auf diese Weise, dass ich Dhamma als
zweites mit meiner Uberzeugung verehre.

Dhammassahasmi daso (F: dasi ) va dhammo me
samikissaro,

Khapa djao penn thaas khong phra dham phra dham penn nay
mii issara ntia khapadjao,

Ich bin der Diener grosser Herr.

Dhammo dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me,
phra dham penn kriiang gam djad thuk, Ih& shong wai sting
pra yort ga khapa djao,

Dhamma ist Zerstorer alles Leidens und Vorsorger meines
Glicks.

Dhammassahari niyyademi sarirafijivitaficidam
Khapa djao moob gaai tha wai chii wit nii d& phra tham,
Dhamma widme ich meinen Leib und mein Leben.

Vandantoharh (F: Tiharh) carissami dhammasseva
sudhammatam
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khapa djao phu wai dju pra pt dtam,
siing kwarm penn dham dii khong phra dham,
Ich werde mit Ehrerbietung des Dhammas Beispiel folgen.

Natthi me saranarm afifiarh dhammo me saranarn varam,
Tii puing Un khong khapa djao maimii , phra dham-

penn tii piing an pra sert khong khapa djao,

FUr mich gibt es keine andere Zuflucht als Dhamma.
Dhamma ist wirklich meine Zuflucht.

Etena saccavajjena, vaddheyyarh satthu sasane

duai garn glao kam sat nii, khapa djao pting djrén nai-

phra sasanah khong phra sasadah.

MaGge ich durch das Aussprechen dieser Wahrheit in Seinem
Weg wachsen.

Dhammarh me vandamanena(manay) yampuiifiar pasutarn
idha

Khapa djao phu wai yuh siing phra dham,

dai kuan kwaay bun dai nai bad nii.

Ich verehre Dhamma. Was auch immer flr Verdienste
dadurch entstehen werden,

Sabbepi antaraya me mahesum, tassa tejasa.

An taray thang puang yah dai mii ga khapa djao,duai hed hang
bun nahn.

mogen durch die Kraft dieser Verdienste alle Gefahren
aufhoren zu sein.

(verbeugt bleiben und sprechen)

Kayena vacaya va cetasa va
Duai gaai gor dii duau wadjaa gor dii duai djai gor dii,
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Welche unrechte ich Dhamma durch mein Handeln, meine
Geisten oder mein Wille zugefligt habe.

Dhamme kukammam, Pakatarh maya yam,

Gam nah ti tian an dai tii khapa djao gra tham o nai phra
dham,

Taten ich Dhamma durch den Korper, durch Rede oder durch
Geist zugeflgt habe,

Dhammo patigganhatu accayantarn
Khor phra dham djong ngod sting thort luang gdon an nahn,
mdge Dhamma meinen Fehler akzeptieren

Kalantare samvaritum va dhamme.

Pla garn sam ruam rawang nai phra dham-nai garn tor pai.
und werde ich mich in Zukunft beztiglich Dhamma
Uberwiegend zurlckhalten.

SANGHANUSSATI

Thai seite-53

Supatipanno bhagavato Savakasangho

Shong sarwog khong phra phuhmii phraphark djao nahn-
muhdai, patibat dii ldo.

Jinger Buddhas, die Regeln gut befolgt haben,

Ujupatipanno bhagavato Savakasangho,

Shongsarwog khong phra phuhmii phraphark djao nahn-
muhdai, patibat trong lao.

Jinger Buddhas, die geradlinig die Regeln befolgt haben,
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Nayapati panno bhagavavato Savakasangho,

Shong sarwog khong phra phuhmii phraphark djao nahn-
muhdai, patibat ptiaruhdham pennkriiang ook djaag thuglao.
Jinger Buddhas, die sich gut um thre Erleuchtung bemuht
haben,

Samicipatipanno bhagavato Savakasangho

Shong sarwog khong phra phuhmii phraphark djao nahn-
muhdai, patibat somkuan l&o.

Junger Buddhhas, die sich wahrhaftig bemuht haben.

Yadidam
Daiga bukon lau nii ki
sind diese Personen, die

Cattari purisayugani attha purisapuggala,

Kuh héng burus sii kuh nam rliang tua bu rus dai pad burus
vier Paare von Personen oder die acht verschiedenen Typen
von Individuen,

Esa bhagavato savaka sangho
Nanh lh& shongsarwog khongphra phumii phra phrak djao
welche den Sangha, der Jiinger Buddhas, bilden.

Ahuneyyo,

Penn shong kuangé saggara tie khao namma pucha
Sie sind der Verehrung wurdig,

pahuneyyo,

Penn shong kuan ga saggara tiekhau djad wai tohnrab
der Gastfreundschaft wirdig,

dakhineyyo,
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Penn phu kuanrub taksinar tharn
der Spenden wurdig,

afijalikaraniyo
Pennphu tie bu kon tuapai kuan tam an chalii
der ehrerbietigen Begrtssung wurdig,

Anuttaram Puiifikkhettam lokassati.

Penn nlia nabun khong look maimii nabun in ying gwa dangpnii.
Das unvergleichbare Feld von Verdiensten ftir alle Welten.

SANGHABHIGHITIM

Saddhammajo supatipatti- gunadiyutto,

Phrashong tii godd dooi phra saddham, pra gorb duai khun mii
-kwarm patibat dii penn tohn.

Junger, welche aus dem Dhamma geboren sind, welche wohl
geubt haben,

yotthabbidho ariyapuggalasangha settho
Penn muh héng phra Ari bukon an prasert pad djam puag.
bilden die acht edlen Personen.

Siladidhamma pavarasaya- kayacitto,

Mii gaai Iha djit an Asay tham mii shin penn tohn an borvorn.
Sie sind Kdrper und Geist durch ausgezeichnete Sittlichkeit
und Tugenden

Vandamaharh tamariyanaKanam susuddham

Khapa djao phu wai muh héng phra ari djao lau nahn -an
borisudh duai dii.
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Ich verehre diese Jinger, welche die vollkommene Reinheit
besitzen.

Sangho yo sabba paninam Saranam khemamuttamam

Phra shong muh dai, penn sarana an gasem sung sud.

khong sat thang laai.

Sangha ist flr alle Wesen die hdchste und sicherste Zuflucht.

Tatiyanussatithanarmvandami tarh sirenaham,

Khapa djao wai phrashong muh nahna, an penn tii thang hang-
kwarm muh raliig ong tii sarm duai sian glau.

Ich erinnere mich daran, dass ich die Sangha zum Dritten
Mal durch meine Uberzeugung ehre.

sanghassahasmi daso(F:dasi) va sangho me samikissaro
Khapa djao penn thars khong phra shong, phrashong-
pennnay mii issara ntia khapa djao,

Respekt mit Haupt. Der Diener des Sazgha bin ich. die
Sangha ist mein Herr und Gebieter.

Sangho dukkassa ghata ca vidha ca hitassa me,

phra shong penn krtiang gam djad tung Ih& song waih-

siing pra yort gapa djao.

Sargha ist der Zerstorer alles Leidens und Vorsorger meines
Glucks.

Sanghassaharh niyyademi sariraijivitaficidam
Khapa djao mob gaai thaai chii wit nii da phra shong.
Sangha widme ich meinen Leib und mein Leben.

Vandanto ham (F:tiharh) carissami, sanghasso
patipannatar,

Khapa djao phu wai yah jag phra pit tarm, siing kwarm-
patibat dii khong phra shong,
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Ich werde mit Ehrerbietung des Sangha Beispiels folgen.

Natthi me saranam afifiarh Sangho me saranarh varar

Thi pling Un khong padjao maimii, phra shong penn tii piing-
an pra sod khong padjao,

FUr mich gibt es keine andere Zuflucht. Sangha ist wirklich
meine Zuflucht.

Etena saccavajjena vaddheyyarm satthu sasane,

Duai garn glaao kam satnii, khapadjao piing djron-

nai phra sarsanaa khong phra sarssadah,

Mdge ich durch das Aussprechen dieser Wahrheit in seinem
Weg wachsen.

sangham me vandamanena(F: manaya) yarh puiifiam
pasutar idha,

Khapadjao phu wai yuh sling phrashong,

dai khuan kwaai bun dai nai bad nii.

Ich verehre den Sangha, was auch immer flir Verdienste
dadurch entstehen mdgen.

Sabbepi antaraya me mahesurh tassa tejasa.

An ta traai thang puang yardai mii ga khapadjao,

duai desch héng bun nahn.

Mdgen durch die Kraft dieser Verdienste alle Gefahren
aufhoren zu sein.

(verbeugt bleiben und sprechen)
Kayena vacaya va cetasa va
Duai gaai gordii duai war djaa gordii duai djai gordii,

Welche Unrechte ich der Sangha durch mein Handeln, meine
Geisten oder meinen Willen zugeftigt habe,
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Sanghe kukammar pakatarm maya yam

Gam nah ti tian an dai tii khapadjao gra tham l&o nai phra
Shong,

Welche schlechte Tugend ich auch bereits gegen Sangha tat,

Sangho patigganhatu accayantar,
Khor phra shong djong ngod sting thod luang gon an nahn,
MdGge der Sangha meine Fehler akzeptieren,

kalantare savaritum va sanghe.

Plagarn sam ruam rawang nai phra shong nai garl torpai.
und moge in Zukunft die Zuriickhaltung bezliglich des
Sanghas Uberwiegen.

ATITAPACCAVEKKHANAPATHO

Thai seite-56

A]ja maya apaccavekkhitva yarh civaram paribhuttam,
djii worn dai an rau nung homl&o mai than pidja ranar nai
wannii,

Wir haben sehr grindlich bedacht, dass die Monchrobe

tarh yavadeva sitassa patighataya, unhanhassa patighataya,
Djii worn nahn rau nung hom l&o piang pia bambad kwarm-
nao, piang pua bambad kwarm roon,

Nur zum Schutz von Kaélte, zum Schutz von Hitze dienen
sollte.

darhsamakasavatatapasirimsapasamphassanam patighataya,
Plabambad samphas an g66d djaag ltab yung lom dad Iha sat-
|Gay klaan thang laal,

zum Schutz von Insekten,Wind, Sonne und Kriechtieren.
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yavadeva hirikopinapaticchadanattham.

Lh& piang pla pokpid awai yawa anhai good kwarm la aai.
Zum Bedecken von Korperteilen, die wir aus Scharm
bedecken sollten.

Ajja maya apaccavekkhitva yo pindapato paribhutto,
Bindha Baht dai an rau tschan [&o mai than pi djar ranar nai
wan nii,

Wir haben sehr grindlich bedacht, dass die
Nahrungsaufnahme

so neva davaya, na madaya, na mandanaya, na vibhiissnaya,
Bindh Baht nahn rao mai chan ptia kwarm kiig khanong,

mai tschan pia kwam mua mao, mai tschan plia pra dab, mai
tschan plia took tang.

es soll nicht fur den leiblichen Genuss, nicht flr das
Ansehen, nicht zur Dekorationen dienen.

yavadeva imassa kayassa thitiya, yapanaya,

Tah tschan paing ptia kwarm dam rung yu dai hang gary nii.
pla yang atta phab hai pen pali,

es soll nur zum Erhalt des Kérpers und zum Erhalt des
Wohlbefinden dienen.

vihithsuparatiya brahmmacariyanuggahaya,

Pia gam jad kwarm piad pian, Pia ja Anoo kroch Prom ma
jan,

Es soll zur Vermeidung von Schadenzufligung anderer
dienen. Nur zur Unterstiitzung der Enthaltsamkeiten

iti puranafica vedanarh patihankhami navaiica
vedanarm na uppadessami,
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Duai garn tham yang nii rao yom rangab sia daih sling thug
khawe-dhanar gao kil kwarm hio, Iha mai tham thug khawe
dhnar-maih hai g66d kiin,

Durch diese Handlungen, lindern wir unserem Leid, der
durch den Hunger entstanden ist und vermeiden hiermit
andere Leidens.

yatra ca me bhavissati anavajjata ca phasuviharo cati.

ning kwarm penn pai dooi saduag hang at ta phab nii duai-
kwarm penn phuu ha thod mi dai duai, Ih& kwarm penn yuh-
dooi phar sug duai, djag mii ga rao dang nii.

Diese Behaglichkeit ermdglich das Wohlbefinde des Korpers,
Untaten werden vermieden und der Frieden wird mit uns sein.

A]ja maya apaccavekkhitva yarh senasanar paribhuttar,
Senarsana an dai rao chai soy 140 mai than pi dja ranar nai
wannii,

Wir haben sehr grindlich bedacht, dass die Benutzung von
Unterklnften

tarh yavadeva sitassa patighataya,

Senarsana nahn rao chai say lao piang plia bambad kwarm
naoh,

nur zum Zweck zum Schutz von Kélte

unhassa patighataya,
Plia bambad kwarm roon,
und Hitze dienen sollte,

darmsamakasavatatapasirimsapasamphassanari patighataya,
Pla bambad samphas an g60d djaag ltiab yung lom dad Iha
sat-llay klaan thang laal,

Zum Schutz von Insekten,Wind, Sonne und Kriechtieren
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yavadeva utuparissaya vinodanarm patisallanaramatthar.
Piang pia ban thao an ta raai an dja pting mii djaag din far
agars,Ihd ptia kwarm penn phuu yin dii yuh dai nai tii

liig ren sam ram- bhao wa nar.

Zum Schutz von Gefahren, die durch dem Wetter entstehen
konnten. Als Ruheplatz zur Meditation dienen sollte.

Ajja mayaapaccavekkhitva yo gilanapaccaya bhesajja
parikkharo paribhutto,

Ki laa na phe sasch borrikharn nann rao borribhok 140
mai tan pijaranar nai wan nii.

Wir haben sehr grindlich bedacht, dass die Einnahme der
Medikamente

S0 yavadeva uppannamar veyyabadhikanam -

vedananarn patighataya,

Ki lar na phe sasch borrikharn nahn rao borribhok l&o-

piang ptia bam bad thung khawedhanar an bang g66d kiin-
|40 mii Aa phadh taang taang penn muhn,

nur zur Linderung unser Leiden fuihrend soll, welches durch
Krankheiten entstanden worden sind.

abyapajjhaparamatayati.

PUa kwarm penn phuu mai mii rook biad bian

penn yang ying dang nii.:

Es soll dazu dienen, um Krankheiten zu vermeiden.
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KAYAKATASATIBHAVANAPATHA
(Kbrperbetrachtung)

Thai Seite-59

A yam kho me kayo,
Ga:i- kho:ngV rau-nii la:-,
Unser Korper,

Uddharh padatala,
bi:angA bon-t&:\pht:n/thau/khiinAma:,
von den FulRsohlen aufwarts

Adho kesamatthaka,
bi:angAtam\ta:\pla:i- phomV long-pai,
und von Haarspitzen abwérts

Tacapariyanto,
mi:—nhangVhumAju:\ pen-thi:Asud\ ro6:bA
ist von Haut umschlossen

Piiro Nanappakarassa Asucino,
Tem-pai- du:aiAkho:ngVmaiAsa\a:t\
Mi:-pra\ ga:n-ta:ng\ ta:ng\ ta:ng\
und mit vielerlei Unreinheiten gefullt.

Atthi imassmim kaye
Mi:-ju:\ nai-ga:i-ni:/,
In diesem Kdorper gibt es
Kesa,

Khi:-phomV  thang/ laa:iV,
Kopfhaare,
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Loma,
Khi:-khornVthang/la:iV,
Kdrperhaare,

Nakha,
Khii:-leb/,
Nagel,

Danta
Khii: Van- thang/la:iV,
Z&hne,

Taco,
Khi: nangV,
Haut,

Mamsam,
Khi: nii:a/,
Fleisch,

Nahard,
Khi: en-thang/la:iV,
Sehnen,

Atthi,
Khi: gra\ du:k\thang/la:iV,
Knochen,

Atthimifijarh,
jl:aAnai-gra\ du:k\
Knochenmark,

Vakkam,
mha:m/
Milz,
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Hadayam,
hu:aV djai,
Herz,

Y akanam,

tap\
Leber,

Kilomakar,
phang- phi:ad\
Zwerchfell,

Pihakam,
Tai-
Niere,

Pappasam,
p6:d\
Lunge,

Antam,
saih djai\,
Darm,

Antagunam,
sai\ no:i/
Magen,

Udariyar,
a:— ha:rnVmai\
neue Nahrung,

Karisam,
a:- ha:nVgau\
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Kot,

Mattha ke matthalunkarm,
yu:aA nai-sa\ mo:ngVsi:Vsa\
Weichteile im Gehirn,

Pittarn,
nam/ di:-,
Galle,

Semham,
nam/sa\ le:d\
Schleim,

Pubbo,
nam/li:angV,
Eiter

Lohitam,
nam/ li:adA,
Blut,

Sedo,
nam/ ngu:a\,
Schweily

Medo,
nam/ man-konA
Fett,

AssU,
nam/ta:—,
Tranen,

Vasa,
nam/man-le:uV ,
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Gewebstoff,

khelo,
nam/la:i- |
Speichel,

Singhanika,
nam/mu:-g\,
Nasenschleim,

Lasika,
nam/ man-khaiV kho:A,
GelenkflUssigkeit,

Muttar,
nam/ mu:tA,
Urin.

Evamayarh me kayo,

ga:i kho:ngVrau- ja:ng\ ni:/,
So ist unser Korper,

Uddham Padatala,

bu:angA bon--ta:\phi:n/thau/khiinAma:,
von Fulsohlen aufwérts

Adho kesamatthaka,
bi:angAtham\t&:\pla:i- phomV long-pali,
und von den Haarspitzen abwarts,

Tacapariyanto,
mi:—nhangVhumAju:\ pen-thi:Asud\ ro:bA
von Haut umschlossen,

Piiro Nanappakarasa Asucinoti,

Tem-pai- du:aiAkho:ngVmaiAsa\a:t\
Mi:-pra\ ga:n-ta:ng\ ta:ng\ ja:ng\ ni:/la:h.
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und mit vielerleiUnreinheit gefullt.

APINHAPACCAVEKHANAPATHA

Thai Seite-61

Jaradhammombhi Jaram anatito, (Anatita)

Rau- mi:-khwar:m-ga:\ pen-thamma- da:-dja\lu:angApohn
khwa:m-ga:\pai- maiA da:iA.

Wir werden alter, daran ist nichts zu andern.

Byadhidhammomhi Bhayadhim anatito, (Anatita)

Rau- mi:-khwa:m-djep\ khaiA pen- tham- da:-dja\ lu:angA
pohn/khwa:m-djep\khaiA pai- maiA da:iA.

Wir werden krank, daran ist nichts zu andern.

Maranadhammomhi Maranam anatito,

Rau- mi:- khwa:m-ta:i- pen-thamma-da:- dja\lu:angApohn/
khwar:m-taa:i- pai- maiA da:iA.

Wir sterben, daran ist nichts zu &ndern.

Sabbehi me pijehi manapehi nanabhavo Vinabhavo,
Rau-dja\ la/when/\ pen-ta:ng\ ta:ng\ Khil: wa:Arau- dja\
tong-phlat/ phra:kA dja:k\kho:ngVrak/kho:ngV

dja\ ré:n—djai/ thang/ sinApai,

Wir sind bestimmt dazu, unsere lieben Menschen und Sachen
zu verlieren und zu verlassen.

Kammassakomhi Kammadayado Kammayoni

Kammabandhu
Kampatisarano,
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Rau mi:-gam-pen-kho:ngV kho:ngV tohn-mi:-gam-pen-
phu:Ahail pohnVmi:-gam-pen-da:n-go:d\ mi:-gam-pen-
phu:Atit\ ta:m, mi:—gam-pen-thi:A phiingA a:- saiV.

Bedingt durch die GesetzméaRigkeiten des Karmas sind wir die
Besitzer unserer eigenen Taten, Erben unserer eigenen Taten,
geboren aus unseren eigenenTaten,

Yamkamman karissami Kanlayanam va Papakam va tassa
dayado  bhavissami

Rau djak\ tham-gam-an-dai-wai/ pen-bun-

rhi:V/ pen-ba:b\ rau- djak\pen-tha:A ja:t/ Khii: wa:Arau-
dja\to:ngAda:iA rab/ pon/kh6:ngV gam- nahn/nahn/si:b\pai.
Ob wir gute oder schlechte Taten vollbracht haben, werden
wir die Erben dieser Taten jetzt und in der Zukunft sein.

Evam amhehi Abhinharh Paccavekkhittabbam,

Rau thang/ la:iV khu:an-phi/ dja:- ra/ na:-

ja:ng\ ni:/ thuk/ wan-thuk/ wan-tho:d\.

Daher mdgen wir uns jeden Tag diese Dinge in Erinnerung
rufen.

BRAHMA VIHABHARANAPATHA

Thai Seite-62

Aham sukhito homi,
Kho:V haiAkha:Apha/ dja:uAdjong- pen-phu:A thiingV suk,
Mdge ich glicklich leben.

Niddukkho homi,
djong- pen-phu:A rhai/thuk/,
Md0ge ich frei von Leid sein.
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Avero homi,
djong- pen-phu:AmaiAmi:-weh:n,
Md0ge ich frei von Feindschaft sein.

Abyapajjo homi,
djong-pen-phu:Amai bi:ed\ bi:en\ stingA gan-lav gan,
Mdge ich frei von schlechter Behandlung sein.

Anigho homi,
djong- pen- phu:AmaiAmi:-thuk/,
Md0ge ich frei von Problemen an Geist und Korper sein.

Sukht attanam pariharami,
djong-rak/sa:V thon-ju:\ pen- suk\tho:d\,
Mdge ich mich mit Achtsamkeit schiitzen.

Sabbe satta sukhita hontu,

Kho:Vsat\ thang/ la:aiV thang/pu:ang-
djong- pen- phu:Athiing-khwa:m-suk\,
Mdgen alle Wesen gliicklich sein.

Sabbe satta avera hontu,

Kho:Vsat\ thang/ la:iV thang/pu:ang-djong- pen- phu:AmaiA
mi:—weh:n,

Ma0gen alle Wesen freivon Feindschaft sein.

Sabbe satta abyapajjha hontu,

Kho:Vsat\ thang/ la:iV thang/pu:ang-djong-ja:\da:iA
bi:ed\ bi:en\ siingA gand&/ gan,

Mdgen alle Wesen frei von schlechter Behandlung sein.

Sabbe satta anigha hontu,

Kho:Vsat\ thang/ la:iV thang/pu:ang-
djong- pen-phu:AmaiAmi:-thuk/, (thang/ga:i-lal djai- )
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Mdgen alle Wesen frei von Problemen an Geist und Korper
sein.

Sabbe satta sukhi attanam pariharantu,

Kho:Vsat\ thang/ la:aiV thang/pu:ang-

djong-rak/sa:V thon-ju:\ pen- suk\tho:d\,

Mdgen alle Wesen sich selbst mit Achtsamkeit schiitzen.

Sabbe satta sabbadukkha pamuccantu,
Kho:Vsat\ thang/ la:iV thang/pu:ang-
djong- phon/dja:k\thuk/thang/mu:an ,
Mdgen alle Wesen frei von allen Leiden sein

Sabbe satta laddha- sampattito ma vighaccantu,
Kho:Vsat\ thang/ la:iV thang/pu:ang-djong-ja:\da:iA
phra:kA dja:k\ somV bat\ an-ton- da:iAl&:u/,

Madgen alle Wesen von ihrem Glick ungetrennt bleiben.

Sabbe sattta Kammassaka Kamma dayada,

Sat\ thang/ la:iV thang/pu:ang-mi:-gam-pen-
kho:ngVkho:ngVton- mi:—gam- pen-phu:AhaiApohn/,
Alle Wesen sind Besitzer ihrer Taten, Erben ihrer Taten,

Kammayoni Kammabandhii Kammapatisarana,
mi:—gam- pen-da:n-gd:d\mi:- gam-pen-

phu:A tit\ ta:m-mi:-gam-pen-thi:AphiingA a:- saiV,
geboren aus ihren Taten, verbunden mit ihren Taten,
getragen von ihren Taten.

Yarh kammarh karissanti Kalyanarh va papakar va
Tassa dayada bhavissanti.

Djak\ tham :- gam andai-wai/ pen-bun-
ri:Vpen-ba:p\djak\ t6:ngA pen- phu:Ada:iArap/
phon kh6:ngVnan/ su:p\ pai.
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Ob sie auch immer gute oder schlechte Taten vollbracht
haben, werden sie immer ihre Erben sein.

Betrachtung von unserem Korper und Geist

Thai Seite-63

Sabbe Sankhara Anicca,

SangV kha:nV Khi: ra:ngA ga:i-djit\ djai- la:h-ru:pA tham-
na:m- tham-thang/ mod\ thang/ sinA  mahn -maiAthi:engA
go:t\ khinA 1&:u/ga:\djep\ta:i-pai,

Alle abhdngigen Dinge sind der Entstehung und dem
Vergehen unterworfen.

Sabbe sankhara dukkha,

SangV kha:nV Khii: ra:ngA ga:i-djit\ djai- l&:h—ru:pA
tham- na:m- tham-thang/ mot\ thang/ sinA man- pen- thuk/
thon-ja:kA phrol go:d\khinA 1a:u/ga:\djep\ta:i-pai,
Alle abhéangigen Dinge sind unbestandig.

Sabbe dhamma Anatta,

Sing\thang/ la:iV thang/ pu:ang- thang/thi:Apen-sangV kha:nV
|&:h-mi/tschaih sangV khar:nV thang/mot\ thang/ sinA

maiA tschaiA tu:a—maiA tschaiAthon- maiAkhu:an-thi:V wa:A
rau-wa:Akho:ngVrau- wa:Atu:a-wa:A thon- khd:ngVrau,

Alle Phanomena(Dhammas) sind Nichts. ,

Adhuvam jivitam,
tschi:—wit/pen-/ khd:ngVmaiAjhangA j:n,
Das Leben ist nicht nachhaltig

Dhuvam maranar
khwa:m-ta:i-pen-khd:ngVjangA j:n,
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Der Tod kommt bestimmt. Wir sterben bestimmt.

Avasam maya marittappam,
An- rau-dja\ phing-ta:i-pen-tha:/,
Unser Leben endet mit dem Tod.

Marana pariyosanar me jivitam,

tschi:—wit/ khd:ngV rau- mi:- khwar:m4a:i- pen-
thi:A sud\ro:bA,

Unser Leben ist

Jivitarh me aniyatam,
tschi:—wit/ kho:ngV rau- pen-/ kho:ngVmaiAthi:engA,
dem Vergehen unterworfen.

maranar me niyatar,
khwar:m-ta:i- kho:ngV rau- pen-/ kho:ngVthi:engA,
Unser Tod ist bestandig. Wir sollen immer daran

Vata,
khu:an-thi:Adja- sangV we:schA,
denken,

Ayam kayo
rha:ngA ga:i-ni:/ |
dieser Korper

Aciram
mi/ daiA thangA ju:\ na:hn,
besteht nicht lange,

Apetavifiiiano,
khran/pra:t\ sa\ dja:k\ win- ya:n,
wenn er frei
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Chuddo,
an-khauV thing/si:aV la:u/,
und verlassen vom Bewusstsein ist,

Adisesati,
djak\no:n-thap/,
wird er auf dem

Pathavirm
singA pha:n\ din,
Boden liegen

Kalingaram, iva
pra\ dut\ dang-wa:Athor:nA ma:i/lhd:- :Athor:nAfi:n,
und nutzlos wie ein

Niratthamva.
ha:V pra\ jo:t\mi/ daiA.
Holzblock sein.

PAKINNAGATHA

Thai Seite-65

Upaniati loko,
Log kiimu sat anchara thon paiyu,
Die Welt wird von Alterwerden gejagt

Addhuvo,
Penphu maiyang yin,
es ist unbestandigt

Attanno loko
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Lok mai mii phu tor tarn
Es kann keiner entgegenwirken

anabhissaro,
maimie phupenyingyai,
Es gibt kein groRer Mann

Assako loko,
Lokmaimie sing penkhong khong ton,
Es gibt kein richtiger Besitz auf dieser Welt

Sabbarh pahaya kamaniyam,
djamdja la thing sing thangsin laothong pali,
man muss es loslassen und fortgehen

Uno loko,

Logyang prongyu,
Die Welt ist unvollkommen

Atitto,
Penphuyang maiim maibda,
Wird nimmersatt , nimmer reizlos

Thanha daso,
Djling thong penthas hangthanha,
Wir sind Sklave unserer Begierde

Bhara have paficakkhandha,
Paccakkhan thang laai pen phara djing djing.
Der Bestand des Korpers ist eine Biirde

Bharaharo ca puggalo,

tabukkol gor yang yud thi phara wali,
Und trotzdem klammert man sich fest daran
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Bharadam dukkham loke,
tadjing, garn yldthi pharana log pen kwarm tukh,
In der Wahrheit, ist das Festklammern ein Leid ist

Bharanikkhepanam sukham,
garn ploy wang pha ra sia dai pen kwarm sukh,
Das Loslassen fiihrt zum inneren Leben

Nikkhipitva garum bharar,
kranploi wang phara yangnak daildo
Wenn man es Loslassen kann

Aififiam bhararh anadiya,
maiyud thi stingphara yang Gnwali,
nicht an Blrden sich festklammern wirden

Samiilarh tanharh abbulha,
Penphuri thornthanha gabthang mullrag dail&o,
Zum Zweck zum Abbauen der Begierde und dessen Wurzeln

Nicchato parinibbutoti.

Penphumod yark, dabplong giless Iha plongtukh dailé.
Derjenige, der keinelei Begierde mehr besitzt, wird das Feuer
der Begierde und Feuer des Leid ausldschen kénnen.
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CEURENBROHMVIHARN

Thai Seite-66

Sabbe satta

sat\ thang/ la:iVthi:Apen-phi:enA thuk/ g6:d\ g&:\ djep\ta:i-
du:aiAgan-thang/mod\ thang/ sinA rau-u\ thit/ bun-
gu\sonVYkho:ngV rau haiAmod\du:aiAgan,

Alle Wesen, die als Freunde des Leidens, des Geborens, das
Alter werden und schlieBlich alle sterben miissen. Ich
Ubermittele hiermit die Friichte mein gutem Karma

Avera

djong-pen— suk\ pen— suk\ tho:d\. ya:\ daiAmi:-we:n—
ga:\ gan\ 1a/ gan- 16:i,

Mage alle glucklich sein, sei frei von Feindschaft
untereinander

Aroga

djong-pen— suk\ pen— suk\ tho:d\. ya:\ daiAmi:-
khwa:rm-djep\khaiAlam-ba:k\ ga:i lam- ba:k\ djai-10:i,
Mdge alle glticklich sein, sei frei von Krankheiten und
korperlichen- und mentalen Lasten

Abyapajjha.

djong-pen— suk\ pen— suk\ tho:d\. ya:\ daiApha/ ja:-ba:d\
bi:ed\bi:en \singA gan- I&/ gan-16:i,

Mage alle glucklich sein, sei frei von Hass und
Schadenszufiigung untereinander

Anigha.
djong-pen—/ suk\ pen— suk\ tho:d\. ya:\ daiAmi:-khwar:m-
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thuk/ ga:i- thuk/ djai-106:1,
Mdge alle gltcklich sein, sei frei kdrperlichen- und mentalen
Leidens

Sukhi attanarh pariharantu.

djong- mi:-khwa:m-suk\ ga:i-suk\djai-rak/

sa:V thon- haiA-pohn/thuk/ phai/ \ thang/ sinA tho:n.

Mdge alle glticklich sein, im korperlichen und mentalen Sinnen.
Und sich selbst von Leiden und Gefahren abwenden konnen.

PATTIDANAKATHA VOM KONIG RAM IV.

Thai Seite-66

AN AN -

Puiifiassidani katassa Yanaifani katani me,

Tesafica bhagino hontu- sattanantappamanaka,

Kho:Vsat\ thang/ la:iV maiA mi:-thi:A sud\

maiA mi:-pra\ ma:hn, djong-pen-/ phu:A mi:-
su:an\hang\bun-thi:Akha:A pha/ dja:uA daiA tham-nai-
bad\ ni:/, 1a:—hang\bun-

Thang/ la:iV G:n\ thi:AAkha:A pha/ dja:uA daiA tham-l&:u/.
Mdgen alle Wesen meine gute Verdienste,

die ich vollbracht habe, mitbekommen,

Ye piya gunavanta ca,
khii:—tschon-lau\ dai- pen-/ thi:A rak/phu:A mi:—khun,
Es sind alles tugendhafte Menschen,

Mayham matapitadayo

mi:-ma:n-da:- 1&:-bi\ da:-kho:ngVkha:A pha/ dja:uh pen-
thon,

meine Eltern,

Dittha me capyadittha va,
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thi:A kha:A pha/ dja:uA daiAhenV rih:Vma:/mai-daiA henV,
alle Wesen, die sichtbar und unsichtbar sind,

Aififie majjatta verino satta titthanti lokasmim

|&/ sat\ thang/ la:i\G:n\ /thi:Apen- gla:ng-Il&:-mi:-
we:hn-gan-thangA ju:\nai- lo:kA |

alle Wesen, die tugendhaft sind und die Feindschaft
miteinander haben,

Tebhumma catuyonika,

go:d\ nai-phu:m-sa:mVgo:d\ nai-gam- no:d\ si:V,

alle Wesen, die in drei Welten mit 4 Arten der Geburt geboren
sind,

Paficekacatuvokara,

mi:-khanV ha:A 1&4:- khanVniing\ 1&:- khanVsi:V,

alle Wesen, die 5 Daseinsgruppen, eine Daseinsgruppe und 4
Daseinsgruppen haben,

Samsaranta bhavabhave
tho:ngA thi:auAyu:\ nai-phob/ n6:i/ 1&:—phob/ yai\,
alle Wesen, die hin und her im Dasein- Kreislauf wandern,

fatarh ye pattidanamme,

sat\ lau\ dai- sa:rpA ga:n-haiAsu:an\bun-

kho:ngV kha:A pha/ dja:uh 1&:u/

alle Wesen, die meine guten Verdienste mitbekommen,

Anumodantu te sayar,

kho:V sat\ lau\nan/djong- A\ nu/ mo:- tha/ na:-
tha:n-e:ng- tho:t\ .

sie sollen sich dartber freuen,

Ye cimarh nappajananti,
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gorhsat\ lau\ dai-yho:mA maiAsa:pA ga:n-haiA
su:an\bun—kho:ngVkha:A pha/ dja:uAni:/ |
wer meine guten Verdienste nicht mitbekommt,

Deva tesar nivedayum,

kho:V the:pA thangfa:iVphiing-dja:ngAga:\sat\ lau\dai
nhan/,

ihnen mdgen alle Devas dies benachrichtigen.

Maya dinna puiiianan anumodanahetuna,

phroh/ he:t\ khii:— A\ nu/ mo:- tha/ na:-

bun-thang/ la:iV thi:A kha:A pha/ dja:uA haiA 1&:ul/.
Durch diese verdienstvolle Tat

Sabbe satta sada hontu avera sukhajivino,

kho:Vsat\ thang/ pu:ang- djong-ya:\ mi:- wehn-

yu:\— pen-/ suk\ sa\ mo:hV tho:d\ .

mogen alle Wesen frei von Feindschaft und immer glicklich
leben,

Khemappadaii ca pappontu,
|&:—dj6:ngV thiingV tha:ng-an-ga\ se:mVtho:d\ .
mdgen alle Wesen Dhamma sehen,

Tesasa sijjhatarh subha.
kho:V khwa:rm-whangVan-di:-

djo:ngVsat\ lau\ nhan/kho:ngV samV ret\ tho:d\ .
mogen alle Wesen ihre guten Wiinsche vollenden.
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PATTIDANAKATHA

Thai Seite-68

Y3 devata santi viharavasini thiipe ghare bodhighare tahim
tahirh,

The:pA pha/ ya/ da:-thang/ la:iV lau\ dai-mi:-pok\ ga\ ti\
yu:\ nai-wi/ ha:nVsingVsa\ thit\ -thi:Arl:an-

phra/ Sa\ thu:p\ thi:A rii:an-Pho:- nai-ti-nahn/nahn/,

Die Gottheiten(Devas), die hier und dort im Tempel wohnen
beim Stupa, dem Gebaude, der Bodhi-Baumeinfriedung

Ta dhammadanena - bhavantu pijita sotthim karontedha-
viharamandale,

The:pA pha/ ya/ da:—thang/ la:iV lau\ nahn/pen—fphu:A
an-rau-thang/ la:iV bu:- tscha:- la:u/ du:aiA

dhamma tha:nkho:V djo:ngV tham-singA khwar:m-dja\ ré:n-
nai- mon-thon-wi/ ha:nV ni:/ .

mdge man mittels der Gabe die Lehre (Dhammas) verehren
Madgen sie Gliick bewirken hier auf dem Klostergelande

Thera ca majjha navaka ca bhikhavo saramika danapati
upasaka,

Phra/ phik/ su\ thang/ la:iV thi:A pen-/ the:rahV gorA di:-
thi:A pen-/ pa:n- gla:ng-gorA di:- thi:A jang-mai\ gorA di:-
u\ ba:- sok\ u\ ba:- si\ ga: \ thang/ la:iV,

Alle Monche, die Altere und Neue sind, alle Gonner und
Laien,

Gama ca desa nigama ca issara sappanabhiita sukhita
bhavantu te,

thi:A pen-/tha:-na:-bo- di:- phrom/ du:aih A:- ra:-mi/
ga-tschon-goA di:- tschon-\schan- thang/ la:iVlau\nan/
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djo:ngVpen—/ phu:A mi:-khwa:m-suk\thuk/ m:aA tho:d\,
Dorfer, Orte, Stadte, Gebieter und Lebewesen: Mdgen sie
glicklich sein.

Jalapucha yepi ca andhasambhava samse- dajata
athavopapatika,

Sat\thang/ la:iV thi:A g06:d\ dja:k\ khan/\ goA di:,
thi:Ago:d\ dja:k\ f6:ng- khai\ goA di:,
thi:Ag06:d\nai-thaul klai-goA di: ,

thi:Ag0o:d\ khiinA to:h-thi:- di:au-goA di:,

Ob aus dem Mutterleib geboren, aus dem Ei geschliipft,
ob aus Feuchtigkeit oder unvermittelt entstanden,

Niyyanikam dhamma vararh paticca te Sabbepi dukkhassa
karontu sankhayam,

Sat\thang/ la:iV ma:/ thang/ pu:ang-lau\nahn/

dai- a:- saiV stingAtham- an- pra\ sert\ pen-/niya:-

ni kha/tham-pra\ go:p\nai- an- nam-phu:A pa\ ti\ bat\ haiA
0:k\dja:k\ sangV sa:V ra:— thuk/ djo:ngVgra\ tham-stngA
khwa:m-sinA pai-phrom/hang\ thuk/ tho:d\,

mit Hilfe der vorztglichen Lehre dir zur Erlésung fuhrt,
mogen sie alle dem Leiden ein Ende machen.

Thatu ciram satarn dhammo Dhammaddhara ca puggala
kho:V tham-kho:ngV Sat\ta/ bu\ rud/ thang/ la:iV djong-
thangA ju:\ na:n- a\ niing\ kh6:V buk\ khorn-thang/ la:iV
phu:A shong-wai/ singA tham-dam- rong-yu,

Mdgen die Lehre(Dhammas)lang und authentisch bestehen
und die Menschen,die sie(im Ged&chtnis) bewahren.

Sangho hotu samaggova atthaya ca hitaya ca,

kho:V phra/ shongVdjong-mi:- khwa:rm-sa:V

mak/ khi:-phrom/priang: gan-nai- an- tham-pra\ jo:t\
sing\ an- gi:aA gu:n-tho:d\,
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Madgen alle Mdnche in Harmonie leben, zu unserem Nutzen
und Vorteil.

Amhe rakkhatu saddhammo sabbepi Dhammacarino,

kho:V phra/ tham-djong-rak/ sa:V wai/ stingA

rau-thang/ la:iV lah/djong- rak/ sa:V wai/ singA

buk\ khorn-phu:A pra\ phrit/ stingh dham-

ma:h/ thang/ pu:ang,

Madge uns die gute Lehre( Dhammas) beschitzen und alle, die
Praktizieren.

Vuddhim sampapuneyyama dhamme ariyappavediteti.
kho:Vrau\thang/ la:iV phiing- thiingV phrom/stingA
khwa:m-dja\ ré:n-nai-tham-thi:A phra/ a\ ri\ ya- djaul

pra\ ga:rt\wai/ la:uF (tho:d\).

Mdgen wir in der von den Edlen verkiindeten Lehre wachsen.

Pasanna hontu sabbepi panino buddha sasane,

khor sabpa sat thang laai thang puang,

djong penn phuh liam saih nai phra buddha sasanar,

Ma0ge alle Lebewesen den Glauben in der Buddhismus finden.

Sammadharar pavechanto kale devo pavassatu,

Khor fon thang laai djong lhang long tok dtong tarm riidu
garn,

Ma0ge der Regen nach der Jahreszeit fallen.

Vuddhi bhavaya sattanam samiddham netu medhanir,
Khor fon djong nam kwarm sam red ma su pihn pa dhapii,
pua kwarm djron ga sat thang laai,

Md0ge der Regen, der auf die Erde fallt, den Nutzen fiir alle
Lebewesen bringen.
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Matapita ca atracham niccarh rakkhanti puttakar,
Marndar Ih& bidar yhom rak sah but tii gdod nai thon -
penn nit tschan dai,

Ma0Oge Mutter und Véter ihre eigene Kinder beschiitzen.

Evarm dhammena rajano pacchari rakkhantu sabbada.
Khor phra rachaa djong pog krong pra cha chon,

dooi shob tham nai garn thug mia tschan nahn talord garn.
MaGge der Konig fur alle Zeiten die Bevolkerung mit

der Gerechtigkeit regieren.

SANGKHEPAPATTIDANAKATHA
Thai Seite-70

Sabbe satta sada hontu avera sukhajivino,
kho:V Sat\thang/ la:iVdjong-ya- dai-mi:-we:hn-
toh:\ gan-I1al gand6:i, —djong- pen— phu:A
dam- rong-chib-yu pen-/ suk\thuk/ ma:aA tho:d\,
Mdgen alle Wesen frei von Feindschaft sein.

Katarh puiifiaphalam Mayhar sabbe bhagt bhavantute,
kho:V Sat\thang/ la:iVdjong-pen-/ phu:A dai-sa\ wo:iV
phonV bun-thi:A kha:A pha/ dja:uA dai-bam- phen—du:aiA
ga:i-wa:-dja:-djai- la:u/nan/ tho:n\.

Mdgen alle Wesen meine verdienstvollen Taten, welche durch
korperliche,sprachliche und geistige Handlungen vollbracht
sind, mitbekommen.
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SUMANGALAGATHA

Thali Seite -70

Hotu sabbarh sumarhgalarh rakkhantu sabba devata,

kho:V su\pa- mo:ng-kon - thang/sinA djong- bang- g6:d\
mi:—kho:V lau\ the:pA pha/ ya/ da:-thang/ la:iV
djong-khum/ khro:ng rak/ sa:V

Alle guten Segen sollen mir/ihnen gewéhrt werden.

Die guten Krafte sollen mich/sie vor jedem Unheil beschitzen.

Sabba Buddhanubhavena- Sotthi hontu nirantaram.
du:aiA a:- nu/ pha:pA héng\ phra/ phut/ tha/
djauAthang/ pu:ang-khor-khwa:m-sa\ wat\ di:-
thang/ la:iVdjong-mi:-tschu:aAni/ ran,

Mit der Kraft und der Reinheit des Buddhas,

soll mir/ihnen nur Gutes widerfahren.

Hotu sabbam sumarhgalam rakkhantu sabba devata,

kho:V su\pa- mo:ng-kon - thang/sinA djong- bang-g06:d\mi:
kho:V lau\ the:pA pha/ ya/ da:-thang/ la:iV

djong-khum/ khr6:ng rak/ sa:V

Alle guten Segen sollen mir/innen gewahrt werden.

Die guten Krafte sollen mich/sie vor jedem Unheil beschditzen.

Sabba Dhammanubhavena- Sotthi hontu nirantararm.
du:ail a:- nu/ pha:pA hang\ phra/ dham thang/ pu:ang-
khor/ khwa:rm-sa\ wat\ di:-thang/ la:iV djong-mi:-
tschu:aAni/ ran,

Mit der Kraft und der Reinheit des Dhamma,

soll mir/ihnen nur Gutes widerfahren.

Hotu sabbarh sumargalarh rakkhantu sabba devata,
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kho:V su\pa- mo:ng-kon-thang/sinA djong- bang—gd:d\ mi:-
kho:V lau\ the:pA pha/ ya/ da:-thang/ la:iV

djong- khum/ khro:ng rak/ sa:V

Alle guten Segen sollen mir/ihnen gewahrt werden.

Die guten Krafte sollen mich/sie vor jedem Unheil beschditzen.

Sabba Sanghanubhavena Sotthi hontu nirantarar.
du:aiA a:- nu/ pha:pA hang\ phra/ shongV thang/
pu:ang—khor/ khwar:m-sa\ wat\ di:-thang/ la:iV
djong- mi:-tschu:aAni/ ran.

Mit der Kraft und der Reinheit des Sangha,

soll mir/ihnen nur Gutes widerfahren.

Meditation

Bevor man mit der Meditation beginnt
Sollen die folgenden Versen aufgesagt werden.
Thal Seite-71

KAPAJAO CEREN KAMMASTHAN BHAVANA,
PUJA PHRA RATTANATRAI UDOM,
SANG SOM DASAPARAMI DHAMM,
BAMPENN IDTI BART THANG SlI,
BOM IN SIE HAI GADOY GARN,

SANG HARN NI VORN HAR HAIHAY,
SUB SAI VITOK VIDJAN PITI,

SIRI RUAM SUKH E GA KA TA,

TOR MA HAI THUNG TSCHARN SIE,
PROM DUAI WASII THANG HAR,
DJON MAKKA PRA ARIYA SAMANKIE,
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LANG DHULIE GILESS HAI-SUN,

TAT MUL AH SAWA ANUSAI,

HANG GLEI SANG YORT THANG PUANG,
LUANG THUNG PRAYORT ANYING YA,
KOR KUN PHRA RATTHANA TRAI,
KUNTHEI ATHI RAJ DEWA,

KUN MARN DAR KRU BA AJARN,
KUNKWARM DIE DIE TUK TUK PRA GARN,
DJONG MA PENNTIE PUNG GA KARPA DJAO,
BANN TAO TUK RONN HAI HUAD HAY,
THAM LAY MARN HA HAI PINARD,

PRASS DJARG PHAYAN TARAY NIRAND,
GASEM SAND PRASOP SING SAMO DJALI,
SOM DANG DANK KWARM MUNK MAY,
NA GARL BAD NIE TON.

Meditation

Ubersetzung: Ich habe vor, Dhamma zu tiben, um

Buddha, Dhamma und Sangha zu verehren,
um die Vollkommenheit zu erlangen,

um lddhi-bata zu pflegen, um meine Fahigkeit
ZU verbessern, um die Versenkung zu
erlangen,um auf dem Achtfachen Weg zu
gehen, und um die Fessel von Kilesa zu
beseitigen. MdAgen mich alle Mé&chte von
Buddha, Dhamma, Sangha, Devas, Eltern und
allen guten Verdiensten dabei unterstitzen,
diese Ziele zu erreichen.
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Kurze Einfuhrung in die Meditationstbungen

Eine bequeme Sitzhaltung wird eingenommen,
wobei der Lotussitz ist eine optimale Sitzhaltung zur
Durchfihrung von Meditationsiibungen ist.

Der Riucken sollte beim Sitzen gerade, aber
unverkrampft aufgerichtet werden.

Das rechte Bein sollte auf das linke Bein gelegt
werden, die beiden Hande in den Schol3.

Die rechte Hand sollte man leicht in die Linke
Hand legen. Wenn eine behagliche Sitzhaltung
eingenommen wurde,  sollten die Augenlieder sanft
geschlossen werden.

Die Konzentration richtet sich auf die Atmung.
Die Luft sollte ruhig und tief ein- und ausgeatmet
werden. Ohne Verspannung und Hast sollte die
Ubung ausgefiihrt werden.

Bei der Atmung wird die Luft langsam und ruhig

ein- und ausgeatmet. Dabei wird ein Fundament flr
den Aufbau der Achtsamkeit errichtet.
Beim Ein-und Ausatmen wird die Luft sehr bewusst
an der ausgewahlten Stelle wahrgenommen (z.B an
der Nasenspitze). Die Gedanken sollten von jeglichen
Sorgen und Abschweifungen frei sein,

Um sich nur auf die Atmung konzentrieren zu
kdnnen wird ein Trick angewendet;Beim Einatmen
denkt man im innern an das Wort ,,Bud*“(atmen) und
beim Ausatmen an das Wort ,,Dho*“(ausatmen).

Der Ubende sollte die Ubung kontinuierlich
fortfthren.

Die Meditation sollte mit Freude, innerer
Entspannung und ohne Zwang ausgefihrt werden.
Die Meditationstibungen konnen in verschiedenen
anderen Haltungen ausgefthrt werden, z.B im Gehen,
Stehen oder Liegen.
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PHRAKATHAMETTALUANG
Barmherzigkeit flr alle Lebewesen

Thai Seite-72
A ham sukhito homi
Niddukkho homi
Avero homi
Abyapajjho homi
Anigho homi

Sukhi Attanarn pariharami.

Metta (Liebe-Glte)

Sabbe Satta, Sabbe Pana, Sabbe Bhiita, Sabbe Puggala,
Sabbe Attabhava-parinyapanna, Sabba Ithiyo, Sabbe Purisa,
Sabbe Ariya Sabbe Anariya, Sabbe Deva, Sabbe Manussa,
Sabbe Vinipatika,

Avera Abyapajjha Aniga Sukht Attanarh Pariharantu.

Tiere aller Arten atmende Tiere aller Arten, Geister aller
Arten Menschen aller Arten, die in unserem Korper
befindlichen, Lebewesen, Tiere aller Arten, weibliche Tier
aller Arten, mannliche Tier aller Arten, unintelligente Tier
aller Arten, Engel aller Arten, weise Menschen aller Arten, die
in der Holle befindlichen Tiere aller Arten.

Karuna (Mitleid)

Sabbe Satta, Sabbe Pana, Sabbe Bhiita, Sabbe Puggala,
Sabbe Attabhava-parinyapanna, Sabba Ithiyo, Sabbe Purisa,
Sabbe Ariya Sabbe Anariya, Sabbe Deva, Sabbe Manussa,
Sabbe Vinipatika,
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Alabha Pamuiicantu Ayasa Pamuificantu Ninda Pamuiicantu
Sabba Dukkha Pamuiicantu.

Tiere aller Arten atmende Tiere aller Arten, Geister aller
Arten Menschen aller Arten, die in unserem Kérper
befindlichen, Lebewesen, Tiere aller Arten, weibliche Tier
aller Arten, mannliche Tier aller Arten, unintelligente Tier
aller Arten, Engel aller Arten, weise Menschen aller Arten, die
in der Holle befindlichen Tiere aller Arten.

Mudita (Mitfreude)

Sabbe Satta, Sabbe Pana, Sabbe Bhiita, Sabbe Puggala,
Sabbe Attabhava-parinyapanna, Sabba Ithiyo, Sabbe Purisa,
Sabbe Ariya Sabbe Anariya, Sabbe Deva, Sabbe Manussa,
Sabbe Vinipatika,

Laddhasampattito ma Vigacchantu, Laddha yasato ma
Vigacchantu, Laddha pasansato ma Vigacchantu,

Laddha sukha ma Vigacchantu.

Tiere aller Arten atmende Tiere aller Arten, Geister aller
Arten Menschen aller Arten, die in unserem Korper
befindlichen, Lebewesen, Tiere aller Arten, weibliche Tier
aller Arten, mannliche Tier aller Arten, unintelligente Tier

aller Arten, Engel aller Arten, weise Menschen aller Arten, die
in der Holle befindlichen Tiere aller Arten.

Upekkha (Gleichmut)

Sabbe Satta, Sabbe Pana, Sabbe Bhiita, Sabbe Puggala,
Sabbe Attabhava-parinyapanna, Sabba Ithiyo, Sabbe Purisa,
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Sabbe Ariya Sabbe Anariya, Sabbe Deva, Sabbe Manussa,
Sabbe Vinipatika, Kammassaka Kammadayada
Kammayoni Kammabhandhtt Kammapatisarana, yam
kammar karissanti kalyanamva papakam va tassa dayada
bhavissanti.

Tiere aller Arten atmende Tiere aller Arten, Geister aller
Arten Menschen aller Arten, die in unserem Korper
befindlichen, Lebewesen, Tiere aller Arten, weibliche Tier
aller Arten, mannliche Tier aller Arten, unintelligente Tier
aller Arten, Engel aller Arten, weise Menschen aller Arten, die
in der Holle befindlichen Tiere aller Arten.

Durchdringung mit den erhabenen Geboten:

Mdgen alle Wesen frei sein von Feindschaft.

Madgen sie frei sein von schlechter Behandlung.

Madgen sie frei sein von Problemen an Korper und Geist.
Mdgen sie sich mit einem gliicklichen Geist schiitzen.
Mdgen alle Wesen frei sein von Leiden.

Mdgen alle Wesen von ihrem Glick ungetrennt bleiben.
Alle Wesen sind Besitzer ihrer Taten, Erben ihrer Taten,
geboren aus ihren Taten, verbunden mit ihren Taten, getragen
von ihren Taten.

Ob sie auch immer gute oder schlechte Taten vollbracht
haben, sie werden ihre Erben sein.

CATURAPPAMANNAPATHO
Allumfassende Liebe-Glite

Thai Seite-74
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Atthi kho tena bhagavata janata pasta arahata
samma-sambuddhena catasso appamaiiiayo
sammadakkhata ,Idha bhikkhu

mettasahagatena cetasa ekarn disarh pharitva
viharati , tatha dutiyam tatha tatiyarh tatha catuttham,
Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
sabbavantarm lokam, mettasahagatena cetasa, vipulena
mahaggatena appamanena averena, abyapajjhena
pharitva viharati.

Karunasahagatena cetasa ekarh disarh pharitva
viharati, tatha dutiyam tatha tatiyarh tatha catuttharm,
Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
sabbavantam lokarh, karunasahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena appamanena averena
abyapajjhena pharitava viharati.

Mudita sahagatena cetasa ekam disam pharitva
viharati,tatha dutiyam tatha tatiyarh tatha catuttham,
Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
sabbavantarn lokarh, Mudita sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena appamanena

averena abyapajjhena pharitva viharati.

Upekka sahagatena cetasa ekarh disamh pharitva
viharati, tatha dutiyam tatha tatiyarh tatha catutthar,
Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbat ta taya sabba
vantar lokarh, Upekkasahagatena cetasa, vipulena
mahaggatena appamanena averena abyapajjhena
pharitva viharati.

Ima kho tena bhagavata janata passata arahata

N AN -

samma- sambuddhena, catasso appamaiifiayo
sammadakkhatati.
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GRUD NAM I MINA

Thai Seite-76

IMINA PUNNAKAMMENA UPAJJAYA GUNATTARA
ACARIYUPAKARA CA MATAPITA CANATAKA
(PIYAMAMAM) SURIYO CANDIMA RAJA
GUNAVANTA NARAPI CA BRAHMMAMARA CA
INDA CA LOKAPALA CA DEVATA YAMO MITTA
MANUSSA CA MAJJATTA VERIKAPI CA SABBE
SATTA SUKHI HONTU PUNNANI PAKATHANI ME
SUKHANCA TIVIDHAM DENTU KHIPPAM PAPETHA

VO MATAM.

IMINA PUNNAKAMMENA IMINA UDDISENA CA
KHIPPAHAM SULABHE CEVA
THANHUPADANACHEDANAM

YE SANTHANE HINA DHAMMA YAVA NIBBANATO
MAMAM NASSANTU SABBADAYEVA YATTHA JATO
BHAVE BHAVE UJUCITTAM SATI PANNA SALLE
KHO VIRIYAMHINA MARA LABHATU NOKASAM
KATUNCA VIRIYESU ME BUDDHADHIPAVARO
NATHO DHAMMO NATHO VARUTTAMO NATHO
PACCEKABUDDHO CA SANGHO NATHOTTARO
MAMAM TESOTTAMANUBHAVE MAROKASAM
LABHANTU MA:

Kam-Gruad-nam (I-mi-naa)

Thai Seite-77
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Imina pufiiakamme na,
du:aiA de:- tscha/phonVbun-

hang\ kha:A u\ thid/ pai-ni:/, kho6:tV haiApai-kham/
tschu:-ut\ nunV, khun- bi\ da:- ma:n- da:-khru:-u\ pat\
tscha:- A:Ha:n, Phra/ ma/ ha:V ga\ sat\ mit/rak/ sa\ nit\
phii:enA sa:V ra:- sat\ no:i/ yai\, phra:/ phu:m-djaul thi:A,
djaul grung- pha:-li;, phra:/ na:ng- tho:- ra/ ni:,

;, Phra:/ na:ng-khong—kha:- Phra/ya:- mat/ dju\ ra:tA ,
na:i- ni:ri/ ya:- ba:n- na:i-phan- thu/la/ se:V na:-ho:-
di:,gap\ thang/ thau/ dja\tu\ lo:- ga\ba:n thang/ si:\,

Siri: khu/ ta\ am- ma:t\, tschan/ dja:V-tu\ma/ ha:Vra:-
chiga:Vbi:angA bon-djon-

thiingV thi:A sut\ma/ ha:V phrombi:angA

tam\ thangA ta:\ a\ we:- dji:=khinA ma:,

djon- thingYma/ nut/ lo:kA, doo:ird:pA sut\ kho:b\
djak\ gra\ wa:n, Anan/tadjak\ gra\ wa:n, tha:nA thang/
la:iV thi:A t0:ngA thuk/,  kho:VhaiA phon/ dja:k\ thuk/,
tha:nA thang/ la:iVthi:A dai- suk\,

khé:VhaiAsuk\ jingA jingA khiin-pai, du:aiA

de:- tscha/phonVhbun, hang\ kha:A u\ thit/ pai-ni:/,
kho:VhaiAdjong- pen—/ up\ pa\ ni/ saiV,

pen-/ pat\ djai-, phi:aA dja\ gra\ tham-haiA dj&:ngA,
sungAphra/ nip/ pha:n-,  nai-pat\ dju\ ban-

|&/ a\ na:- khort/ta/ ga:n-ni:/ tho:n\ .

Durch diese verdienstvolle Tat mogen (alle Wesen glicklich
sein: meine) hochst tugendhaften Ordensvorsteher, Lehrer
und Wohltater, Eltern und Verwandte, die Gotter der Sonne
und des Mondes, Konige und tugendhafte Menschen,
Brahmas, Maras, Indras und die Gottheiten, die Weltenhiiter
sind, ferner Yama und die Menschen, die Freunde sind,
neutral oder auch feindlich.
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Alle Wesen mdogen glucklich sein und meine gewirkten

Verdienste mégen (ihnen) dreifaches Gliick' schenken. Was
ihr euch winscht, mogt ihr schnell erlangen.

Durch diese verdienstvolle Tat und durch diese Widmung
(von Segenswiinschen) mdge es mir schnell und leicht
gelingen, das Begehren und Anhaften zu durchtrennen.

So lange, wie ich [auf dem Weg] zur Befreiung bin,
mdgen meine Ublen Gewohnheiten im Kontinuum (des
ununterbrochenen Da-seinsstroms) fur immer zerstort
werden, wo auch immer ich, Existenz flr Existenz, geboren
werde. [MOge] ein aufrechter Geist, Achtsamkeit, Weisheit,
Selbst-gentigsamkeit und innere Starke (Willenskraft)

[vorhanden sein]. Die iiblen Maras® mdgen keine Gelegenheit
erhalten, mir in Anbetracht dieser inneren Starken etwas zu
tun.Mein bester Beschitzer ist der Buddha usw., mein
allervorzlig-lichster Beschuitzer ist der Dhamma; der
Privat-Buddha ist mein Beschiitzer und der Sangha ist
mein Uberlegener Beschutzer.

Wegen dieser vorziiglichen Macht mdge sich den Maras
keine Gelegenheit bieten.

»Anicca“= Verganglichkeit,
»Dukkha“=Leidhaftigkeit,
wAnatta“= Ichlosigkeit.

Aradhana Sila  Bitte um die (finf) Tugenregeln
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SAMATANSINHA
Die funf Sittlichkeitsregeln mit Willen einhalten

Mayarn bhante tisaranena saha pafica-silani yacama
Dutiyampi mayar bhante tisaranena saha pafnca-silani
yacama, Tatiyampi mayar bhante tisaranena saha paiica-
stlani yacama.

Ehrwurden, wir bitten um die dreifache Zuflucht und die funf
Tugend-regeln. Ehrwirden, ein zweites Mal bitten wir um die
dreifache Zuflucht und die fiinf Tugendregeln. Ehrwiirden,
ein drittes Mal bitten wir um die dreifache Zuflucht und die
funf Tugendregeln.

SMONCH SPRICHT UND MEDITIERENDE SPRECHEN
HM NACH)

PUBABHAKANAMAKARA

Namo tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.

( dreimal sprechen )
Verehrung [sei] ihm, dem Erhabenen, Vollendeten,
vollkommen
Erwachten!
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SARANAGAMANAPATHA

Zufluchtnahme

Buddham saranam gacchami,

Dhammar saranarm gacchami,

Sangharh saranam gacchami.

Dutiyampi Buddharh saranam gacchami,
Dutiyampi Dhammarh saranam gacchami,
Dutiyampi Sanghar saranarm gacchami.
Tatiyampi Buddham saranarn gacchami,
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami,
Tatiyampi Sangham saranarm gacchami.

Zum Buddha nehme ich Zuflucht;

zum Dhamma nehme ich Zuflucht;

Zum Sangha nehme ich Zuflucht.

Zum zweiten Mal: Zum Buddha nehme ich Zuflucht;
zum zweiten Mal: Zum Dhamma nehme ich Zuflucht;
zum zweiten Mal: Zum Sangha nehme ich Zuflucht.
Zum dritten Mal: Zum Buddha nehme ich Zuflucht;
zum dritten Mal: Zum Dhamma nehme ich Zuflucht;
zum dritten Mal: Zum Sangha nehme ich Zuflucht.

Die fuinf Gebote (Silas) fur Buddhismuslaien

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
Ich verpflichte mich gegentiber mir selbst, keine
Lebewesen zu tten oder zu verletzen.

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
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Ich verpflichte mich gegendber mir selbst, nichts zu
nehmen, was mir nicht gegeben wurde.

3. Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami.
Ich verpflichte mich gegentiber mir selbst, keine
unheilsamen sexuellenBeziehungen einzugehen.

4. Musavada veramani sikkhapadar samadiyami.
Ich verpflichte mich gegendiber mir selbst, nicht zu Iigen
oder unheilsam zu reden.

5. Suramerayamajjapamadatthana veramani sikkhapadam
samadiyami.
Ich verpflichte mich gegendiber mir selbst, keine
berauschenden Mittel zu nehmen.

(DER MONCH SPRICHT):
Imani paiica-sikkha-padani.
Silena sugatirh yanti

silena bhoga-sampada
stlena nibbutim yanti

tasma silarn visodhaye.

Dies sind die finf Tugendregeln.

Tugend flhrt zu einer guten Wiedergeburt,.
Tugend fiihrt zu Wohlstand,

Tugend fihrt zum Nirvana

Deshalb lautere man [seine] Tugend

(ALLE:) Sadhu!, sadhu!, sadhu!
Wonhl (gesprochen)! Gut (gesagt)! Bravo!
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FUR UPOSATHASILA
Bitte um die Tugenregeln am Uphosatha-Tag

Ich bitte um die acht Regeln, wie von Buddha empfohlen
und ich werde sie beachten flir einen Tag und eine Nacht.

Kamkor buajji

Esaharh bhante, Suciraparinibbutampi tam bhagavantari
saranam gacchami, dhammaiica bhikkhu sangafica
pabbajjam

marn bhante Sangho dharetu ajjatagge panupetam saranam
gatam.

Mayam bhante tisaranena saha Attha Silani yacama,
Dutiyampi mayarn bhante tisaranena saha Attha Silani

yacama,

Tatiyampi mayam bhante tisaranena saha Attha Silani
yacama.

Die acht Gebote (Silas)

. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.

Ich verpflichte mich gegentber mir selbst, keine Lebewesen zu
toten oder zu verletzen.
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2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.

Ich verpflichte mich gegendber mir selsbt, nichts zu
nehmen, was mir nicht gegeben wurde.

3. Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.

Ich verpflichte mich gegenlber mir selbst, mich jeglicher
sexueller Handlung zu enthalten.

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
Ich verpflichte mich gegentber mir selbst, nicht zu Itigen
oder unheilsam zu reden.

5. Suramerayamajja pamadatthana veramani sikkhapadarm
samadiyami.
Ich verpflichte mich gegentber mir selbst, keine
berauschenden Mittel zu benutzen.

6. Vikalabhojana veramani sikkhapadar samadiyami.
Ich verpflichte mich gegentber mir selbst, mich des
Essens nach Mittag zu enthalten.

7. Naccagitavaditavisikadassana malagandhavilepana
dharanamandana vibhiisanatthana veramani
sikkhapadam samadiyami.

Ich verpflichte mich gegenlber mir selbst, nicht zu
thanzen, zu singen, oder Musik zu horen, sowie mich nicht
mit Parfiime oder Kosmetik zu verschonern.
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8. Uccasayana  mahasayana  veramani  sikkhapadam
samadiyami.

Ich verpflichte mich gegentiber mir selbst, nicht auf
einem hohen, gerdumigen oder luxuridosen Bett zu schlafen.

Imani Attha sikkhapadani samadiyami.

(dreimal sprechen)

Kam la sikkha

Attha sikhapadani paccakkhami
Dutiyampi Attha sikhapadani paccakkhami
Tatiyampi Attha sikhapadani paccakkhami.

Kha padjao khor bog lar Sting sik kha bod pad pra garn
kha pa djao khor sikkha gaam dai tii kha padjao dai-;
kOy pra pat phid plang luang gon tor thaan duai-
kwarm pramard rii lhong Iim pai duai gaai wa djar-
Ih& dja thang tor nah Iha lab lang khapa djao-

khor khamar thood tor tharn pla kwarm sam ruam-
rawang nai garn tor pai.
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ARADHANAPHRAPARIT
Bitte um Schutz und Segen
Thai Seite-232

VIPATTIPATIBHAHAYA
SABBASAMPATTISIDDHIYA

SABBADUKKHA VINASAYA PARITTAM BRUTHA
MAGALAM.

Um Ungliick fernzuhalten, um alles Gliick zu gewinnen um
alle, Leidens zu vertreiben, spreche men Schutz und Segen
(sworte).

VIPATTIPATIBHAHAYA
SABBASAMPATTISIDDHIYA

SABBABHAYA VINASAYA PARITTAM BRUTHA
MAMGALAM.

Um Ungltck fernzuhalten, um alles Gliick zu gewinnen um
alle, Gefahren zu vertreiben, spreche man Schutz und Segen
(sworte).

VIPATTI PATIBHAHAYA SABBASAMPATTI
SIDDHIYASABBAROGA VINASAYA PARITTAM
BRUTHA MAMGALAM.

Um Ungltck fernzuhalten, um alles Gliick zu gewinnen um
alleKrankheiten zu vertreiben, spreche man Schutz und Segen
(sworte).

Plapong gan kwarm wibat pta kwarm sombuhn duai sombat-
thang puang pua hai phon kwarm thuug pla hai phon phai-
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pla hai rook thang puang djong pi nas pai khor phra phig
su -shong phuu djron djong suad phra parit an penn mong kon
to0d.

JUMNUM DEVADA
Einladung an die Gotter
Thai Seite-78

SAMANTA CAKKAVALESU ATRAGACCHANTU
DEVATA

SADDHAMMAM MUNIRAJASSA SUNANTU
SAGGAMOKKHADAM

SAGGE KAME CA RUPE GIRISIKHARATATE
CANTALIKKHE VIMANE

DIPE RATTHE CA GAME TARUVANAGAHANE -
GEHAVATTHUMHI KHETTE

BHUMMA CAYANTU DEVA JALATHALAVISAME
YAKKHAGANDHABBANAGA TITTHANTA SANTIKE
YAM MUNIVARAVACANAM SADHAVO ME
SUNANTU.

DHAMMASSAVANAKALO AYAMBHADANTA
DHAMMASSAVANAKALO AYAMBHADANTA
DHAMMASSAVANAKALO AYAMBHADANT

Herbei aus allen Weltsystemen mdgen die Gotter herkommen!
Des Weisheitskonigs gute Lehre,die Himmelsgluick und
Befreiung schenkt, mogen sie vernehmen! _ _
LDle Gotter] im Himmel der Sinnlichkeit und (feinstofflichen)
orm, auf Bergspitzen, Abhdngen und in Luftschldssern,auf
Inseln, in Landern und Dorfern auf Baumen, in Waldern
und_ Dickichten, Hausern und Anwesen und auf Feldern,
sowie die Erdgottheiten mdgen herkommen;
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ebensp] die Damonen, Gandharven® und
agas” zu Wasser und zu

Lande und [sonstiger davong verschiedener [Orte];
Mdgen die nahe herangetrefenen _ _
Frommen das Wort des vorztiglichen Weisen von mir
vernehmen! _ _

Zeit ist's, Ehrwirdige, die Lehre zu hdren!

Zeit ist's, Ehrwirdige, die Lehre zu horen!

Zeit ist's, Ehrwiirdige, die Lehre zu horen!

ARADHANA DHAMMADESANA
Bitte um Unterweisung im Dhamma

BRAHMMA CA LOKA DHIPATI SAHAMPATI
KAT ANJALI ANDHIVARAM AYACATHA
SANTIDHA SATTAPPARAJAKKHAJATIKA
DESETUM DHAMMAM ANUKAMPIMAM PAJAM.

Der B_rahma[gptt] Sahampati, der Herrscher der Welt,
bat mit ehrerbietig zusammengelegten Handen den

untbertroffenen _ _ _
Buddha]: Hier sind Wesen mit wenig Staub in den Augen.
itte, lenre den Dhamma aus Erbarmen fir [diese]

Geschopfe!

Saham bor dii prom, penn borrom nai logar, mii ridh
Ih&decharnu pharb nai panar prom, tham an schalie waht
sathit aht na tii som,kuan ldo gho bang kom, dhu lie bat phra
saht sadar,khor porn bor worn 16ht, sut prasert maho lahn,
war puang pra cha art, sawa noi goh yang mii,

tschon ong phra sam puht, borrisudha in sii,
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Proht puang pratschie,  hai ruh tharng ga sem sahn,

djing ong mu nii praht, Wora nard phra thai baan, phra prom
goh dooi gahn,phra gah run ya phab mii, khor tschén phra
khun than,phuh priab parn phra sin sih,  proht pdi phra tham
tschie,hai gra djang sawang téhn.

Der Herrscher Sahampati Brahma ist der Hochste unter
den Brahma-gottern; er hat mehr Einfluss und Macht als die
gesamte Versammlung aller Brahmagotter;

mit ehrerbietig zusammengelegten Handen verbeugte er
sich und nahm respektvoll Platz. Nach dieser geziemenden,
respektvollen BegriRung sprach er in Versen zum verehrten
Lehrer (Buddha)

Wir bitten um einen Segen, etwas Kostbares, eine
aussergewohnliche, ausgezeichnete Gabe! Unter allen
Wesen in der Welt gibt es auch solche mit wenig
Befleckungen. Ich bitte Sie, den heiligen, unvergleichlichen
Weisen, der den kostbaren o _
Dhamma, diese herrliche Sache, verwirklicht hat, dass Sie,
der Ehrwirdige, bitte allen diesen Leuten den Dhamma
lehren! Ich lade Sie ein, ehrwirdiger, geehrter Herr, den
genﬁer solch einer auBerordentlichen und ausgezeichneten
ache,

kkkkkkhkkkkikkkikkikkkikk
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Die Knie sollten schulterbreit voneinander entfernt sein und
der Riicken weitestgehend gerade gehalten werden.

Aus der Ausgangsstellung 0 (Bild o0.l.) geht man zur Stellung
1 (Bild 0.m.) , faltet die Hande vor der Brust zusammen und
hebt diese dann hoch bis die Daumen die Augenbrauenlinie
berthren(2 Bild o.r,) Von dieser Stellung aus verbeugt man
sich nun; Die Hande werden bei einem Abstand von ca 10cm
flach auf den Boden gelegt (3 Bild unten)

Der Kopf sollte zwischen den Unterarmen den Boden
bertihren! Diesen Vorgang wiederholt man nun 2 mal und
zum Abschluss des letzten Durchgangs sollen die gefalteten
H&nde vom Boden direkt zur Stellung 2 geflihrt werden und
danach zur Stellung 1.Um ein elegantes Erscheinungsbild zu
erzielen, sollten diese Bewegungen nicht zu schnell und nicht
zu langsam durchgefiihrt werden. Jede Verneigung hat eine
besondere Bedeutung zur Verehrung der drei

Juwelen:
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1. Buddho=Buddha(Der Erleuchtete der frei von Wurzeln
des Leidens)

2. Dhammo =Dhamma (Die Lehrrede des Buddhas)

3. Sangho =Sangha (Die Monche, die die Wege des Budda
vorfolgen)

Segen

Mogen alle Segen zuflieRen.
Mogen alle Gottheiten beschitzen.
Moge die Kraft aller Buddhas

mir immer Schutz und Sicherheit geben
Mogen alle Segen zuflieRen.

Mogen alle Gottheiten beschitzen.
Moge die Kraft aller Dhammas

mir immer Schutz und Sicherheit sein.
Moge aller Segen zuflieRen.
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Mogen alle Gottheiten beschitzen.
Moge die Kraft aller Sanghas

mir immer Schutz und Sicherheit sein.
Die Kraft aller Buddhas

und Paccekabuddhas,
und die Energie der Arahats

umhullen mich immer als Schutz.

Vandana

Namo tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.

( dreimal sprechen )

Tisarana

Buddham saranam gacchami
Dhammarh saranam gacchami
Sanghar saranam gacchami.

Dutiyampi Buddharh saranam gacchami
Dutiyampi Dhammar saranam gacchami
Dutiyampi Sangham saranam gacchami.
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Tatiyampi Buddham saranam gacchami
Tatiyampi Dhammar saranam gacchami.
Tatiyampi Sangham saranam gacchami.

Andacht tor Ayu (Gut fur Leben)

Buddharh Ayuvatthanam te jivitarh
yava nibbanar saranam gacchami.
Dhammarh Ayuvatthanam te jivitarh
yava nibbanarh saranam gacchami.
Sanghamh Ayuvatthanar te jivitam
yava nibbanarh saranam gacchami.

Dutiyampi Buddharh Ayuvatthanam te jivitam
yava nibbanarh saranarm gacchami.

Dutiyampi Dhammarh Ayuvatthanarh te jivitar
yava nippanar saranam gacchami.

Dutiyampi Sangharh Ayuvatthanarh te jivitam
yava nibbanarh saranarh gacchami.

Tatiyampi Buddhah Ayuvatthanar te jivitam
yava nibbanarh saranam gacchami.

Tatiyampi Dhammam Ayuvatthanar te jivitam
yava nibbanarh saranarh gacchami.

Tatiyampi Sangham Ayuvatthanar te jivitam
yava nibbanarh saranam gacchami.

Verehrung

Verehrung dem Erhabenen, Befreiten, vollkommen
Selbsterleuchteten!
Verehrung dem Erhabenen, Befreiten, vollkommen
Selbsterleuchteten!
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Verehrung dem Erhabenen, Befreiten, vollkommen

Selbsterleuchteten!

Zufluchtnahme

Ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Ich nehme Zuflucht zum Dhamma.
Ich nehme Zuflucht zum Sangha.

Zum zweiten mal: Ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Zum zweiten mal: Ich nehme Zuflucht zum Dhamma.
Zum zweiten mal: Ich nehme Zuflucht zum Sangha.

Zum dritten mal: Ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Zum dritten mal: Ich nehme Zuflucht zum Dhamma.

Zum dritten mal: Ich nehme Zuflucht zum Sangha.

SACCAKIRIYAKATHA

Natthi me saranam afifiarh
Etena Saccavajjena

Natthi me saranam afifiarh

Etena Saccavajjena

Natthi me saranam afifiarh
Etena Saccavajjena

Buddho me saranam varam,
Sotthi me (te) hotu Sabbada.

Dhamo me saranam varar,
Sotthi me (te) hotu Sabbada.

Sangho me saranam varar,
Sotthi me (te) hotu Sabbada.
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MAHAKARUNIKONATHOTIADIKA GATHA

Mahakaruniko natho
Paretva parami sabba
Etena saccavajjena

Mahakaruniko natho
Piiretva parami sabba
Etena saccavajjena

Mahakaruniko natho
Piiretva parami sabba
Etena saccavajjena

Atthaya sabbapaninar
Patto sambodhimuttamam
Ma hontu sabbupaddhava.

Hitaya sabbapaninam.
Patto sambodhimuttamam
Ma hontu sabbupaddhava.

Sukhaya sabbapaninarm
Patto sambodhimuttamarh
Ma hontu sabbupaddhava.

KHEMAKHEMASARANAGAMANAPARIDIPIKA

GATHA

Bahur ve saranam yanti
Aramarukkhacetyani

Netarm kho saranam khemam
Netarh saranamagamma

Yo ca buddhafica dhammaiica
Cattari ariyasaccani
Dukkharnh dukkhasamuppada
Ariyaificatthangikamh maggam
Etarh kho saranarh khemar
Etarh saranamagamma

Pabbatani vanani ca
Manussa bhayatajjita

N etarn saranamuttamam
Sabbadukkha pamuccati
Sanghaifica saranam gato
Sammappanfiaya passati
Dukkhassa ca atikkamam.
Dukkhupasamagaminarn
Etarh saranamuttamarn

Sabbadukkha pamuccatiti.
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PABBATOPAMAGATHA

Thai Seite-82
Yathapi sela vipula Nabhar ahacca pabbata
Samanta anupariyeyyum Nippothenta catuddisa
Evam jara ca maccu ca Adhivattanti panino,
Khattiye brahmane vesse Sudde candalapukkuse.
Na Kifici parivajjeti Sabbamevabhimaddati,
Na tattha hatthinam bhami Na rathanam na pattiya
Na capi mantayuddhena Sakka jetum dhanena va,
Tasma hi pandito poso Sampassam atthamattano.
Buddhe Dhamme ca Sanighe ca  Dhiro saddhar nivesaye
Yo dhammacari kayena Vacaya uda cetasa.
Idheva nam pasarhsanti Pecca sagge pamodati.

ARIYADHANAGATHA

Yassa saddha tathagate Acala supatitthita,

Silafica yassa kalyanam Ariyakantam pasarhsitam
Sanghe pasado yassatthi Ujubhiitaiica dassanarh,
Adaliddoti tarh ahu Amoghantassa jivitarh
Tasma saddhaiica silaiica Pasadarh dhammadassanarh,
Anuyuijetha medhavi Sararh buddhana sasananti.
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NAMAKARASIDHIGATHA

Yo cakkhuma mohamalapakattho
Samarva buddho sugato vimutto,
Marassa pasa vinimocayanto
Papesi khemarh janatarh vineyyam.
Buddham varantarh sirasa namami

Lokassa nathafica vinayakaiica.
Tantejasa te jayasiddhi hotu

Sabbantaraya ca vinasamentu.

Dhammo dhajo yo viya tassa satthu
Dassesi lokassa visuddhimaggar,
Niyyaniko dhammadharassa dhart

Satavaho santikaro sucinno.

Dhammarh varantam sirasa namami
Mohappadalam upasantadaham.
Tantejasa te jaya siddhi hotu

Sabbantaraya ca vinasamentu.
Saddhammasena sugatanugo yo

Lokassa papiipakilesajeta,
Santo sayam santiniyojako ca
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Svakkhatadhammarh viditar karoti.
Sangham varantarh sirasa namami

Buddhanubuddharm sama siladitthim.
Tantejasa te jayasiddhi hotu

Sabbantaraya ca vinasamentu.

SAMBUDDHADHE
Thai Seite-83

Sambuddhe atthavisafica Dvadasaiica sahassake
Pafncasatasahassani Namami sirasa ahar.
Tesarh dhammarica sangharica Adarena namamihat.
Namakaranubhavena Hantva sabbe upaddave
Aneka antarayapi Vinassantu asesato.
Sambuddheparicapaiiasaiica Catuvisati sahassake
Dasasatasahassani Namami sirasa Aham
Tesath dhammarica sanghafica Adarena namami ham.
Namakaranubhavena Hantva sabbe upaddave
Aneka antarayapi Vinassantu asesato.
Sambuddhe navuttarasate Atthacattalisasahassake
Visatisatasahassani Namami sirasa aham.
Tesath dhammarica sangharica Adarena namami ham.
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Namakaranubhavena Hantva sabbe upaddave
Aneka antarayapi Vinassantu asesato.

NAMOKARAATTHAKA NAMO 8 BOT

Namo arahato samma- Sambuddhassa mahesino
Namo uttamadhammassa Svakkhatasseva tenidha
Namo mahasanghassapi Visuddhasiladitthino
Namo omatyaraddhassa Ratanattayassa sadhukam
Namo omakatitassa Tassa vatthuttayassapi
Namo karappabhavena Vigacchantu upaddava
Namokaranubhavena Suvatthi hotu sabbada
Namokarassa tejena Vidhimhi homi tejava.

NAMASKARN PHRA ARAHANT 8 TIS

Sambuddho dipadam settho nisinno ceva majjme,
Kondaiifio pubbabhage ca Aganeyye ca kassapo.
Sariputto ca dakkhine haratiye upali ca,
Pacchimepi ca Anando bayabbe ca gavampati.
Moggalano ca uttare Isanepi ca rahulo,

Ime kho mangala Buddha Sabbe idha patitthita.
Vandita te ca amhehi Sakkarehi ca Pijita,
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Etesarh Anubhavena Sabbasothi bhavantuno.

Iccevamaccanta Namassaneyyarn
Namassamano Ratanattayam yam
Puififiabhisandar Vipulam Alattham
Tassanubhavena Hatantarayo

UNHISSAVIJYAGATHA ( FUR LEBEN)

Atthi unhissa vijayo Dhammo Loke anuttaro,
Sabbasatta hitatthaya Tarh tvarmh ganhahi devate.
Parivatte rajadande Amanussehi pavake,

Bayakkhe nage vise bhiite Akalamaranenava.
Sabbassama marana mutto ~ Thapettava kalamaritam,

Tasseva anubhavena Hotu devo sukhi sada.
Suddhalilarh samadaya Dhammarh sucaritar care,
Tasseva Anubhavena Hotu devo sukhi sada.

Likkhitarh cintitarh piijamDharanam vacanarh garum,
Paresam desanarh sutva Tassa Ayu pavatthatiti.

MANGALASUTTAM

Thai Seite-86
Evamme sutarh, Ekarm samayarh Bhagava, Savatthiyam
viharati, Jetavane Anathapindikassa, arame,
Athakho aiifiatara devata, abhikkantaya rattiya

abhikkantavannakevalakapparm Jetavanam obhasetva, yena
Bhagava tenupasankami. Upasankamitva Bhagavantarh
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abhivadetva ekamantar atthasi.Ekamantarh thita kho sa

devata Bagavantath Gathaya Ajjhabhasi,

"Bahiideva manussa ca
Akankhamana sotthanarm
"Asevana ca balanam
Piija ca pujaniyanam
Patiriipadesavaso ca
Attasammapanidhi ca
Bahusaccaiica sippafica
Subhasita ca ya vaca
Matapituupatthanar
Anakula ca kammanta
Danaiica dhammacariya
Anavajjani kammani
Arati virati papa

Appamado ca dhammesu

Garavo ca nivato ca
Kalena dhammassavanam
Khanti ca sovacassata
Kalena dhammasakaccha
Tapo ca brahmacariyafca
Nibbanasacchikiriya ca
Phutthassa lokadhammehi
Asokam virajam khemarh

mangalani acintayum,
brihi mangalamuttaman.
panditanafca sevana
etammangalamuttamam.
pubbe ca kata puiifiata
etammangalamuttaman.
vinayo ca susikkhito
etammangalamuttaman.
puttadarassa sangaho
etammangalamuttamar.
cafiatakanaiica sangaho
etammangalamuttaman.

majjapana ca safiiamo
etammangalamuttamam.

santutthi ca katanfnuta

etammangalamuttamarh.
samananaica dassanarn
etammangalamuttamam.
Ariyasaccana dassanam
etammangalamuttamam.
cittarh yassa na kampati
etammangalamuttaman.




Etadisani katvana sabbatthamaparajita
Sabbattha sotthirh gacchanti
tantesarh mangalamuttamanti.”

RATANASUTTAM
Thai Seite-89

Yanidha bhatani samagatani,
Bhummani va yaniva antalikkhe.
Sabbe va bhiita sumana bhavantu,

Athopi sakkacca sunantu bhasitam.
Tasma hi bhiita nisametha sabbe,
Mettarh karotha manusiya pajaya.
Diva ca ratto ca haranti ye balim,

Tasma hi ne rakkhatha appamatta.
Y ankKifici vittarh idha va hurar va,
Saggesu va yarh ratanam panitar.

Na no samar atthi tathagatena
Idampi buddhe ratanam panitam
Etena saccena suvatthi hotu.

Khayarh viragarh amatarh panitam,
Yadajjhaga sakyamuni samahito.

Na tena dhammena samatthi Kiiicli,
Idampi dhamme ratanarh panitarn.
Etena saccena suvatthi hotu.
Yambuddhasettho parivannayi sucim,
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Samadhima nantarikafitiamahu.
Samadhina tena samo na vijjati,
Idampi dhamme ratanam panitarh.
Etena saccena suvatthi hotu,

Ye puggala attha satarh pasattha.
Cattari etani yugani honti,

Te dakkhineyya sugatassa savaka.
Etesu dinnani mahapphalani,
Idampi sanghe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu,

Ye suppayutta manasa dalhena,
Nikkamino gotamasa sanamhi.

Te pattipatta amatarh vigayha,
Laddha mudha nibbutim bhufijamana.
Idampi sanghe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu.

Yathindakhilo pathavim sito siya,
Catubbhi vatebhi asampakampiyo.
Tathtipamarh sappurisarh vadami,
Yo ariyasaccani avecca passati.
Idampi sanghe ratanam panitar,
Etena saccena suvatthi hotu.

Ye ariyasaccani vibhavayanti,
Gambhirapaiifiena sudesitani.
Kificapi te honti bhusappamatta,
Na te bhavarh atthamamadiyanti.
Idampi sanghe ratanarh panitarm,
Etena saccena suvatthi hotu.

Sahavassa dassanasampadaya,
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Tyassu dhamma jahita bhavanti.
Sakkayaditthi vicikicchitanca,
Silabbatarh vapi yadatthi Kifci.

Catiihapayehi ca vippamutto,
Cha cabhithanani abhabbo katum.
Idampi sanghe ratanarh panitar,
Etena saccena suvatthi hotu.

Kificapi so kammam karoti papakarn,
Kayena vacayuda cetasa va.

Abhabbo so tassa paticchadaya,
Abhabbata ditthapadassa vutta.
Idampi sanghe ratanarh panitar,
Etena saccena suvatthi hotu.

Vanappagumbe yatha phussitagge,
Gimhanamase pathamasmim gimhe.
Tahapamar dhammavararh adesayi,

Nibbanagamim paramam hitaya.
Idampi buddhe ratanarh panitar,
Etena saccena suvatthi hotu.

Varo varaiifiu varado varaharo,
Anuttaro dhammavarar adesayi.
Idampi buddhe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu.

Khinarh puranarh navam natthi sambhavam
Virattacittayatike bhavasmim.

Te khinabija avirulhichanda,

Nibbanti dhira yathayampadipo.

Idampi sanghe ratanam panitarm,
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Etena saccena suvatthi hotu.

Yanidha bhaitani samagatani,
Bhummani va yaniva antalikkhe.
Tathagatarh devamanussapiijitarh,
Buddharh namassama suvatthi hotu.

Yanidha bhtitani samagatani,
Bhummani va yaniva antalikkhe.
Tathagatarn devamanussaptjitarh,
Dhammarh namassama suvatthi hotu.

Yanidha bhtitani samagatani,
Bhummani va yaniva antalikkhe.
Tathagatarn devamanussaptjitarh,
Sanghar namassama suvatthi hotu.

RATANASUTTAM
Thai Seite-91

Yankifici vittarh idha va huram va,
Saggesu va yam ratanarn panitam.
Na no samarm atthi tathagatena,
Idampi buddhe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu,
Khayam viragarm amatarh panitarh.
Yadajjhaga sakyamuni samahito,
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Na tena dhammena samatthi kifici.
Idampi dhamme ratanar panitam,
Etena saccena suvatthi hotu.
Yambuddha settho parivannayi sucim,
Samadhimanantarikaifamahu.
Samadhina tena samo na vijjati,
Idampi dhamme ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu,

Ye puggala attha satarh pasattha.
Cattari etani yugani honti,

Te dakkhineyya sugatassa savaka.
Etesu dinnani mahapphalani,

Idampi sanghe ratanar panitam.
Etena saccena suvatthi hotu,

Ye suppayutta manasa dalhena.
Nikkamino gotamasasanamhi,

Te pattipatta amatarh vigayha.
Laddha mudha nibbutirh bhufijamana,
Idampi sanghe ratanarm panitar.
Etena saccena suvatthi hotu,

Khinam puranarm navam natthi sambhavarh.
Viratta cittayatike bhavasmim,

Te khina bija avirulhi chanda.
Nibbanti dhira yathayampadipo,
Idam pi sanghe ratanarh panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.
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KARANIYAMETTASUTTAM

Thai Seite-92

Karaniyamatthakusalena yantarh santam padam abhisamecca,

Sakko ujii ca suhuji ca suvaco cassa mudu anatimani,
Santussako ca subharo ca appakicco ca sallahukavutti,
Santindriyo ca nipako ca appagabbho kulesu ananugiddho.

Na ca khuddam samacare kifici yena viiiii pare upavadeyyum.

Sukhino va khemino hontu sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Ye keci panabhiutatthi tasa va thavara va anavasesa,
Digha va ye mahanta va majjhima rassaka anukathila,
Dittha va ye ca adittha ye ca dire vasanti avidiire,
Bhuta va sambhavesit va sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Na paro param nikubbetha  natimaiinetha katthaci narh Kifici,

Byarosana patighasaiiia ~ nanfiamaiiiassa dukkhamiccheyya.
Mata yatha niyam puttam  ayusa ekaputtamanurakkhe,

Evampi sabbabhutesu manasambhavaye aparimanam.
*Mettafica sabba lokasmim manasambhavaye aparimanan,
Uddharh adho ca tiriyafica asambadharh averam asapattar.
Titthaficararh nisinno va ~ sayano va yavatassa vigatamiddho,
Etam satirh adhittheyya brahmametarh viharam idhamahu.
Ditthifica anupagamma stlava dassanena sampanno,

Kamesu vineyya gedham  Na hi jatu gabbha seyyam punaretiti.
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KHANDHAPARITTAGATHA

Thai Seite-93
Virapakkhehi me mettam Mettam erapathehi me,
Chabya puttehi me mettam Mettam kanhagotamakehi ca.
Apadakehi me mettarh Mettam dipadakehi me,
Catuppadehi me mettar Mettarm bahuppadehi me.
Ma marh apadako himsi Ma mam himsi di padako,
Ma marh catuppado hirsi Ma marh hirhsi bahuppado.
Sabbe satta sabbe pana Sabbe bhiita ca kevala,
Sabbe bhadrani passantu Ma Kifici papamagama.

*Appamano Buddho, Appamano Dhammo, Appamano
Sangho, Pamana vantani sirimsapani, Ahi vicchika sata padi
unnanabhi sarabii masika, Kata me rakkha, Kata me paritta,
Patikkamantu bhiitani. Soham namo bhagavato, Namo

sattannam Samma- sambuddhanam.

DHAJAGGAPARITTAM DHAJAGGASUTTAM

Thai Seite-94

Evamme Suttarh, Ekam Samayarh Bhagava,
SavatthiyarmViharati, Jetavane Anathapindikassa,
Arame, Tatra Kho Bhagava Bhikkhii Amantesi
Bhikkhavoti, Bhadanteti Te Bhikkhii Bhagavato
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Paccassosuth, Bhagava etadacavoca.

Bhiitapubbarh Bhikkhave Devasurasangamo
Samupabyulho Ahosi, Athakho Bhikkhave Sakko
Devanamindo deve Tavitimse Amantesi, Sace
Marisa Devanarh Sangamagatanarn Uppajjeyya
Bhayam va Chambhitattarh va Lomahamso va,
Mameva Tasmim Samaye Dhajaggarh Ullokeyyatha,
Mamam Hi Vo Dhajaggam Ullokayatar,
Yambhavissati Bhayam va Chambhitattarh va
Lomaharhso Va, So Pajiyyissati, No ce me Dhajaggam
Ullokeyyatha, atha Pajapatissa devarajassa
dhajaggam Ullokeyyatha, Pajapatissa Hi vo
devarajassa dhajaggam Ullokayatar,
Yambhavissati Bhayam va Chambhitattar va
Lomaharso va, so Pahiyayissati, No ce Pajapatissa
Devarajassa Dhajaggam Ullokeyyatha, Atha
Varunassa Devarajassa Dhajaggam
Ullokayyatha, VVarunassa hi vo Devarajassa
Dhajaggam Ullokayatarh, Yambhavissati Bhayarh va
Chambhitattarh va Lomaharhso Va, So Pahiyyissati.
No ce Varunassa Devarajassa Dhajaggam
Ullokeyyatha, Atha Isanassa Devarajassa Dhajaggarn
Ullokeyyatha, Isanassa Hi Vo Devarajassa
Dhajagarh Ullokayatarh, Yambhavissati Bhayar va
Chambhitattam Va Lomahamso Va, So
Pahiyyissatiti.

Tarh Kho Pana Bhikkhave Sakkassa va
Devanamindassa Dhajaggarh Ullokayatam,
Pajapatissa va Devarajassa Dhajaggarh Ullokayatam,
Varunassa va Devarajassa Dhajaggarh Ullokayatam,
Isanassa va Devarajassa Dhajaggam Ullokayatar,
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Yambhavissati Bhayam VVa Chambhitattam Va
Lomaharso VVa, So Pahiyyethapi Nopi Pahiyyetha,
Tarh Kissa Hetu, Sakko Hi Bhikkhave Devanamindo
Avitarago Avitadoso Avitamoho, Bhiru chambi
Uttarasti Palayiti, Ahaiica Kho Bhikkhave Evam
Vadami: Sace Tumhakam Bhikkhave Araiifiagatanarn
Va Rukkhamiila gatanam Va Sufifiagaragatanar Va,
Uppajjeyya Bhayam va Chambhitattarh va
Lomaharhso Va, Mameva Tasmim Samaye
Anussareyyatha.

Itipi So Bhagava Araham Samma sambuddho,
Vijjacarana sampanno Sugato Lokavidu, Anuttaro
Purisadamma sarathi Sattha Devamanussanarm
Buddho Bhagavati, Mamarh Hi Vo Bhikkhave
Anussaratam, Yambhavissati Bhayarh va
Chambhitattar va Lomaharhso Va, So Pahiyyissati.
No ce Marh Anussareyyatha, Atha Dhammam
Anussareyyatha, Svakhato Bhagavata Dhammo,
Sanditthiko Akaliko Ehipassiko, Opanayiko
Paccattarh Veditabbo Vinnuhiti.

Dhammam hi VoBhikkhave Anussaratam,
Yambhavissati Bhayam va Chambhitattarh va
Lomaharso Va, So Pahiyyissati. No ce Dhammarh
Anussareyyata, Atha Sangharh Anussareyyatha,
Supatipanno Bhagavato Savakasangho, Ujupatipanno
Bhagavato Savakasangho, Nayapatipanno Bhagavato
Savakasangho, Samicipatipanno Bhagavato
Savakasangho, Yadidam Cattari Purisayugani Attha
Purisapuggala, Esa Bhagavato Savakasangho,
Ahuneyyo Pahuneyyo Dakkhineyyo Afijalikaraniyo,
Anuttaram Puiifiakkhetarh Lokassati, Sangham hivo
Bhikkhave Anussaratam Yambhavissati Bhayam Va
Chambhitattarm va Lomaharhso Va, So Pahiyyissati.
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Tarh Kissa hetu, Tathagato hi Bhikkhave Araharm
Samma sambuddho, Vitarago Vitadoso Vitamoho,
Abhiru Acchambi Anutarasi Apalayiti. Idamavo ca
Bhagava, Idarm Vattavana Sugato, Athaparar
Etadavoca Sattha:

Dhajaggaparittagatha

Araniie Rukkhamiile Va Suiifiagarevy Bhikkhavo,
Anussaretha Sambuddharm Bhayarm Tumhaka No
Siya. No ce Buddham Sareyyatha Lokajettham
Narasabham, Atha Dhammam Sareyyatha
Niyyanikam Sudesitarh.No ce Dhammarhn
Sareyyatha Niyyanikarm Sudesitarh, Atha Sangham
Sareyyatha Pufnfiakhettarh Anuttararm.
Evambuddharh Sarantanarmm Dhammarh San ghanca-
Bhikkavo, Bhayam VVa Chambhitattam va Lomahamso
va Lomaharhso Na Hessatiti:

MORAPARITTAM

(morgens)

Udetayaiicakkhuma ekaraja Harissa-vanno
pathavippabhaso.
Tam tarh namassami harissa vannarn pathavippabhasam,

Tayajja gutta viharemu divasam.
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Ye brahmana vedagu sabba-dhamme

Te me namo te ca mam palayantu.
Namatthu buddhanam namatthu bodhiya.
Namo vimuttanarh namo vimuttiya.

Imarh S0 parittarh katva Moro carati esana.

(Abends)

Apetayafnicakkhuma ekaraja Harissa vanno
pathavippabhaso

Tam tarh namassami harissa vannarn pathavippabhasam
Tayajja gutta viharemu rattirn

Ye brahmana vedagu sabba dhamme

Te me namo te ca marh palayantu.

Namatthu buddhanam namatthu bodhiya

Namo vimuttanam namo vimuttiya

Imarh so parittarh katva Moro vasamakappayiti.

VATTAKAPARITTAM

Atthi loke sila guno Saccam soceyya nuddaya,
Tena saccena kahami Sacca kiriyama nuttararh.
Avajjitva dhamma balath Saritva pubbake jine,

Sacca balamavassaya Sacca kiriyam akasaham.
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Santi pakkha apattana Santi pada avaicana,

Mata pita ca nikkhanta Jata veda patikkama.
Saha sacce kate mayharh Mahapajjalito sikhr,
Vajjesi solasa karisani Udakam patva yatha sikhi.
Saccena me samo natthi Esa me sacca paramiti.

ATANATIYAPARITTAM

Thai Seite-98
Vipassissa namatthu Cakkhumantassa sirimato,
Sikhissapi namatthu Sabba bhiita nukampino.
Vessabhussa namatthu Nhatakassa tapassino,
Namatthu Kakusandhassa Mara-senappamaddino.
Konagamanassa namatthu Brahmanassa vusimato,
Kassapassa namatthu Vippamuttassa sabbadhi.
Angirasassa namatthu Sakya puttassa sirimato,
Yo imam dhammamadesesiSabba dukkhapaniidanam.
Ye capi nibbuta loke Yathabhiitarh vipassisum,
Te jana apisuna Mahanta vitasarada.
Hitarh Deva manussanam Yarh namassanti Gotamar,
Vijja carapa sampannam Mahantarh vitasaradam.
Vijja carana sampannarm Buddham vandama Gotamanti.
*Namo me sabbabuddhanam  Uppannanam mahesinam,
Tanharkaro mahaviro Medharhkaro mahayaso

saranamkaro lokahito Diparmkaro jutindharo,
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Kondaiifio janapamokkho
Sumano sumano dhiro
Sobhito Gunasampanno
Padumo lokapajjoto
Padumuttaro sattasaro
Sujato sabbalokaggo
Atthadassi karuniko
Siddhatho asamo loke
Pusso ca varado buddho
Sikhi sabbahito sattha
Kakusandho satthavaho
Kassapo Sirisampanno

Ee caiifie ca sambuddha
Sabbe buddha asamasama
Sabbe dasabaltipeta
Sabbe te patijananti
Sthanadar nadantete
Brammacakkarh pavattenti
Upeta buddhadhammehi
Dvattimsalakkhantipeta
Byamappabhaya suppabha
Buddha sabbaifiuno ete
Mahappabha mahateja
Mahakarunika dhira

Dipa natha patittha ca
Gati bandht mahassasa
Sadevakassa lokassa
Tesaharh sirasa pade

mangalo purisasabho,
revato rativaddano,
anomadassi januttamo,
narado varasaratht,
sumedho appatipuggalo,
piyadassi narasabho,
Dhammadassi tamonudo,
Tisso ca vadatarh varo,
Vipassi ca aniipamo,
Vessabht sukhadayako,
Konagamano ranaiijaho,
Gotamo sakkayapungavo.
anekasatakotayo,

sabbe buddha mahiddhika,
vesarajjehupagata,
asabhanthanamuttamarn,
parisasu visarada,

loke appativattiyam.
Attharasahi nayaka,
Sityanubayafijanadhara,
sabbe te munikuiijara,
sabe khinasava jina,
Mahapaiiia mahabbala,
sabbesanam sukhavaha,

tana lena ca paninar,

sarana ca hitesino,
sabbe ete parayana,
vandami purisuttame,
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Vacasa manasa ceva
Sayane asane thane
Sada sukhena rakkhantu

Tehi tvarh rakkhanto santo

Sabbarogavinimutto
Sabbaveramatikkhanto
Tesarh saccena silena

Tepi tumhe anurakkhantu

Puratthimassamim disabhage

Tepi tumhe anurakkhantu

Dakkhinassamim disabhage

Tepi tumhe anurakkhantu

Pacchimassamim disabhage

Tepi tumhe anurakkhantu

vandamete tathagate,
gamane capi sabbada,
buddha santikara tuvar,
Mutto sabbabhayena ca,
sabbasantapavajjito,
Nibbuto ca tuvarh bhava.
Khantimettabalena ca,
arogyena sukhena ca,
santi bhiita mahiddhika,
arogyena sukhena ca,

santi deva mahiddhika,

arogyena sukhena ca,

santi naga mahiddhika,

arogyena sukhena ca,

Dakkhinassamim disabhagesati deva mahidhika,

Tepi tumhe anurakkhantu

arogyena sukhena ca,

Pacchimassamim disabhagesanti naga mihidhika,

Tepi tumhe anurakkhantu
Uttarassamirh disabhage
Tepi tumhe anurakkhantu
Purimadisam dhatarattho
Pacchimena viriipakkho
Cattaro te maharaja

Tepi tumhe anurakkhantu
Akasattha ca bhumattha
Tepi tumhe anurakkhantu

*YamKifici ratanam loke

arogyena sukhena ca,
santi yakkha mahiddhika,
arogyena sukhena ca,
Dakkhine virulhako,
kuvero uttararh disarh,
Lokapala yasassino,
arogyena sukhena ca,
Deva naga mahiddhika,
arogyena sukhena ca.

vijjati vividham puthu,
ratanam Buddhasamam natthi

tassma sotthi bhavantu te,
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Yamkifici ratanam loke

ratanamh Dhammasamar natthi

Yamkifici ratanam loke

ratanar Sanghasamar natthi

Sakkattva Buddharatanam
Hitarh devamanussanarm
Nassantupaddava sabbe

Sakkattva Dhammaratanam

Parilahtipasamanam
Nassantupaddava sabbe
Sakkattva Sangharatanam
Ahuneyyarh pahuneyyar
Nassantupaddava sabbe
Sabbitiyo vivajjantu

Ma te bhavattavantarayo
Abhivadnasilissa

Cattaro dhamma vatthanti

vijjati vividham puthu,
tassma sotthi bhavantu te,
vijjati vividhar puthu,
tassma sotthi bhavantu te,
Osathar uttamarhvarar,
Buddhatejena sotthina,
Dukkha vupasamentu te,
Osatham uttamarhvarar,
Dhammatejena sotthina,
Bhaya viipasamentu te,
Osatham uttamarhvarar,
Sanghatejena sotthina,
Roga viipasamentu te,
Sabbarogo vinassatu,
Sukhi dighayuko bhava
niccam vuttha pacayino,
Ayu vanno sukharm balarh.

ANGULIMAPARITTAM

Thal Seite-103

Yatoham bhagini ariyaya jatiya jato,

Nabhijanami saficicca panam jivita voropeta,
Tena saccena sotthi te hotu sotthi gabbhassa.
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BOJJANGAPARITTAM

Thal Seite-104

Bojjhango satisankhato
Viriyampitipassaddhi
Samadhupekkhabojjhanga
Munina sammadakkhata
Samvattanti abhififiaya
Etena saccavajjena
Ekasmirh samaye natho
Gilane dukkhite disva

Te ca tam abhinanditva
Etena sacca vajjena
Ekada dhammarajapi
Cundattherena tanfieva
Sammoditva ca abadha
Etena sacca vajjena
Pahina te ca abadha
Maggahatakilesava
Etena sacca vajjena

Dhammanam vicayo tatha
Bojjhanga ca tathapare
Sattete sabbadassina
Bhavita bahulikata
Nibbanaya ca bodhiya
Sotthi te hotu sabbada.
Moggallanafica Kassapam
Bojjhange satta desayi

Roga muccirsu tankhane
Sotthi te hotu sabbada.
Gelaniienabhipilito
Bhanapetvana sadararh
Tamha vutthasi thanaso
Sotthi te hotu sabbada.
Tinpannampi mahesinam
Pattanuppattidhammatarm
Sotthi te hotu sabbada.
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ABHAYAPARITTAM

Yandunnimittarh avamangalafica
Yo camanapo sakunassa saddo
Papaggaho dussupinarh akantam
Buddhanubhavena vinasamentu.
Yandunnimittarh avamangalafica
Yo camanapo sakunassa saddo
Papaggaho dussupinam akantam
Dhammanubhavena vinasamentu
Yandunnimittarh avamangalafica
Yo camanapo sakunassa saddo
Papaggaho dussupinam akantam

Sanghanubhavena vinasamentu.

DEVATAUYTOJANAGATHA

Dukkhappatta ca niddukkha Bhayappatta ca nibbhaya

Sokappatta ca nissoka Hontu sabbepi panino.
Ettavata ca amhehi Sambhatarh pufifiasampadarm
Sabbe devanumodantu Sabbasampattisiddhiya.
Danam dadantu saddhaya Silath rakkhantu sabbada
Bhavanabhirata hontu Gacchantu devatagata.

Sabbe buddha balappatta Paccekanaiica yarn balarh
Arahantanaiica tejena Rakkham bandhami sabbaso.
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JAYAPARITTAM

Mahakaruniko natho Hitaya sabba paninarh
Piiretva parami sabba Patto sambodhimuttamarn
Etena saccavajjena Hotu te jayamangalar.
Jayanto bodhiya miile Sakyanam nandivaddhano
Evar tvarh vijayo hohi Jayassu jayamangale
Aparajitapallanke Sise patha vipokkhare
Abhiseke sabbabuddhanarh Aggappatto pamodati.
Sunakkhattarh sumangalar Supabhatarh suhutthitarh
Sukhano sumuhutto ca Suyittharh brahmacarisu
Padakkhinarh kayakammari Vacakammarh padakkhinam
Padakkhinarh manokammarn Panidhi te padakkhina
Padakkhinani katvana Labhantatthe padakkhine:
SAKKATVA
Sakkatva Buddharatanarm Osatharm uttamarh vararh
Hitam devamanussanam Buddhatejena sotthina
Nassantupaddava sabbe Dukkha viipasamentu te.
Sakkatva dhammaratanam Osatham uttamarh vararh
Parilahiipasamanar Dhammatejena sotthina
Nassantupaddava sabbe Bhaya viipasamentu te.
Sakkatva sangharatanar Osatharh uttamarh varar
Ahuneyyarh pahuneyya Sanghatejena sotthina
Nassantupaddava sabbe Roga vupasamentu te.
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Natthi me saranam afifiarh
Etena saccavajjena
Natthi me saranam afifiam
Etena saccavajjena
Natthi me saranam afifiarh
Etena saccavajjena

Yankifici ratanam loke
Ratanarh Buddhasaman natthi
Yankifici ratanam loke
Ratanarh Dhammasaman
Yankifici ratanam loke
Ratanarh Sanghasaman natthi
Bhavatu Sabbamangalam
Sabba Buddhanubhavena
Bhavatu Sabbamangalam
Sabba Dhammanubhavena
Bhavatu Sabbamangalam
Sabba Sanghanubhavena
Nakkhattayakkhabhiitanarm
Parittassanubhavena
Nakkhattayakkhabhiitanarm
Parittassanubhavena
Nakkhattayakkhabhiitanam

Parittassanubhavena

Buddho me saranam vararn
hotu te jayamangalar.
Dhammo me saranam varam
hotu te jayamangalam.
Sangho me saranparh varam
hotu te jayamangalar.
Vijjati vividharh puthu,
Tasma Sotthi bhavantute.
Vijjati vividharh puthu,

natthi Tasma Sotthi bhavantute.

Vijjati vividharh puthu,
Tasma Sotthi bhavantute.
Rakkhantu Sabbadevata
Sada Sotthi Bhavantu te.
Rakkhantu Sabbadevata
Sada Sotthi Bhavantu te.
Rakkhantu Sabbadevata
Sada Sotthi Bhavantu te.
Papaggahanivarana
Hantva Tesam Upaddave.
Papaggahanivarana
Hantva Tesam Upaddave.
Papaggahanivarana
Hantva Tesam Upaddave.




SUMANGALAGATHA
Thai Seite-108

Hotu sabbar sumangalam Rakkhantu sabbadevata,
SabbaBuddhanubhavena Sotthi hontu nirantarar.
Hotu sabbarm sumangalam Rakkhantu sabbadevata,
SabbaDhammanubhavena Sotthi hontu nirantarar.
Hotu sabbar sumangalam Rakkhantu sabbadevata,
SabbaSanghanubhavena Sotthi hontu nirantaram.

BUDDHA JAYA MANGLA GATHA
Thal Seite-109

Itipi so bhagava araharh samma sambuddho, Vijja

carana sampanno sugato lokavidii, Anuttaro purisa damma
sarathi sattha deva manussanarm buddho bhagavati.
Svakkhato bhagavata dhammo, Sanditthiko akaliko
ehipassiko,Opanayiko paccattam veditabbo vifiihiti.
Supatipanno bhagavato savaka sangho, Uju-patipanno
bhagavato sivaka sangho,Naya-patipanno bhagavato

savaka sangho,
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Samici-patipanno bhagavato savaka sangho, Yadidam
cattari purisa yugani attha purisa puggala:Esa bhagavato
savaka sangho, Ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afijali
karaniyo, Anuttaram pufifiakkhettam lokassati.

Bahur sahassama bhinimmita savudhantam
Grimekhalam udita ghora sasena maram
Danadidhamma vidhina jitava munindo
Tan tejasa bhavatu te jaya mangalani
[Tan tejasa bhavatu te jaya mangal'aggam].

Maratirekamabhiyujjhita sabba rattim
Ghorampanalavaka makkham athaddha yakkharn
Khantt sudanta vidhina jitava munindo
Tan tejasa bhavatu te jaya mangalani.

[Tan tejasa bhavatu te jaya mangal'aggam].

Nalagirirh gaja vararm atimattabhiitar
Davaggi cakkamasaniva sudarupantam
Mettambuseka vidhina jitava munindo
Tan tejasa bhavatu te jaya mangalani.

[Tan tejasa bhavatu te jaya mangalaggam].

Ukkhitta khaggama tihattha sudarupantam
Dhavan ti yojana pathanguli malavantam
Iddhibhisankhata mano jitava munindo
Tan tejasa bhavatu te jaya mangalani.

[Tan tejasa bhavatu te jaya mangalaggam].
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Katvana katthamudararh iva gabbhiniya
Ciiicaya duttha vacanam jana kaya majjhe
Santena soma vidhina jitava munindo
Tan tejasa bhavatu te jaya mangalani.

[Tan tejasa bhavatu te jaya mangalaggam].

Saccarh vihaya mati saccaka vada keturn
Vadabhiropita manam ati andhabhutam
Paiiiia padipa jalito jitava munindo
Tan tejasa bhavatu te jaya mangalani.

[Tan tejasa bhavatu te jaya mangalaggam].

Nandopananda bhujagarh vibudham mahiddhim
Puttena thera bhujagena damapayanto
Iddhupadesa vidhina jitava munindo
Tan tejasa bhavatu te jaya mangalani.

[Tan tejasa bhavatu te jaya mangalaggam].

Duggaha ditthi bhujagena sudattha hattharh
Brahmarh visuddhi jutim iddhi bakabhidhanam
Nanagadena vidhina jitava munindo
Tan tejasa bhavatu te jaya mangalani.

[Tan tejasa bhavatu te jaya mangalaggar].

Etapi Buddha jaya mangala attha gatha
Yo vacano dinadine sarate matandi
Hitvananeka vividhani cupaddavani
Mokkharh sukharh adhigameyya naro sapafifo.

165




JAYAPARITTAM

Maha-karuniko natho
Piretva parami sabba

Etena sacca vajjena

Jayanto bodhiya miile

Evam tvam vijayo hohi
Apariajita pallanke
Abhiseke sabba buddhanam
Sunakkhattarh sumangalar
Sukhano sumuhutto ca
Padakkhinarh kayakammari
Padakkhinarh manokammam
Padakkhinani katvana
Bhavatu Sabbamangalarh

Hitaya sabba paninam
Patto sambodhim uttamam
Hotu te jaya mangalam.
Sakyanam nandi vaddhano
Jayassu jaya mangale

Sise pathavi pokkhare
Aggappatto pamodati.
Supabhatarh suhutthitarh
Suyittharh brahmacarisu
Vacakammarh padakkhinam
Panidhi te padakkhina
Labhantatthe padakkhine:
Rakkhantu Sabbadevata

Sabba Buddhanubhavena Sada Sotthi Bhavantu Te.

Bhavatu Sabbamangalam

Sabba Dhammanubhavena

Bhavatu Sabbamangalam
Sabba Sanghanubhavena

Rakkhantu Sabbadevata
Sada Sotthi Bhavantu Te.
Rakkhantu Sabbadevata
Sada Sotthi Bhavantu Te.

PRAGATHAJIBANJORN

Thai

Puttakamo labheputtam

Seite-112
Dhanakamolabhe dhanam,

Atthikaye yafiaya Devanam piyatarh suttava.
Itipi sobhagava yamarajano Taoves suvanno,
Maranarmmsukham Araharh sugato Namo buddhaya.
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1. Jayasana kata Buddha
Jatucca sabharh rasam

2. Tanhamkaradayo Buddha
Sabbe patitthito mayharn

3. Sise patiihito mayharm
Sangho patittito mayharh

4. Hadaye me Auruddho
Gontto Pitthi bhagassamin

5. Dakkhine savane mayham
Kassapo ca mahanamo

6. Kesato pitthibha kassmin
Nisinno Sirisampanno

7. Kumarakassapo thero

So mayhar vadane niccam

8. Punno An gulimalo ca
Thera paiica ime jata

9. Sesasiti Mahathera
E tesiti Mahathera
Jalanta Silatena

10.Ratanarh Purato Asi
Dhajaggarh pacjato Asi

11.Khandha moraparittafica
Akase jadanarm Asi

12.Jina nana varasamyutta
Vatapitta disafiajata

13.Asesa vinayarh yantu
Vasato me sakiccena

14 Jinapafijara majjamhi
Sada Palena marh sabbe

Jettava maram savahan,
Ye pivimsu narasabhar.
Atta visatinayaka,
Matthake te munussara.
Buddho Dhammo davilocane,
Ure sabbagunakaro.
Sariputto ca dakkhine,
Moggallano ca vamake.
Asun Ananda rahulo,
Ubhasun vamaso take.
Suyo va pabhamkaro,
Sobhito munipumgaro.
Mahesi Cittavadako,
Patitthasi gunakaro.
Upalinandasivali,

Nalate tilaka mama.
Vijita jinasavaka,
Jitavanto jinarasa
Angamangesu Santhita.
Dakkhine Metta suttam,
Vame Am gulimalakarh.
Atanatiya suttakam,
Sesa pakara santhita.
Sattappaka ralamkata,
Bahirajjat tupaddava.

A nantajina tejasa,

Sada Sambuddha paiijare.
Viharantam mabhi tale,
Te Mahapurissasabha.
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15.lcceva manto Sukutto Surakkho,

Jinanubha vena Jitapaddavo.
Dhamma nubhavena Jitari sandhkao,
Sangha nubhavena Jitantarayo.

Saddhamma nubhava palito Carami jipafijareti.

BODKHADHAMMACAKKAPPAVATTANASUT

Thai Seite-114

Anuttaram Abhisambodhim Sambujjhitava tathagato,
Pathaman yarh Adesesi Dhammacakkarm Anuttarar.
Sammadeva Pavattento Loke Appativattiyam,
Yatthakkhata Ubho anta Patipatti ca Majjhima.
Catusvariyasaccesu Visuddharh fianadassanar,
Desitarh Dhammarajena Sammasambodhikittanar.
Namena vissutam suttam Dhammacakkappavattanam,
Veyyakaranapathena Sangi tantambhanama se.

DHAMMACAKKAPPAVATTANASUTAM

EVamme sutam, ekarm samayar bhagava, Baranasiyam
viharati, Isipatane migadaye. Tattara kho bhagava pafica
caggiye bhikkhtt Amantesi.

Dveme bhikkhave anta pabbajitena na sevitabba. Yo
cayam Kamesu kamasukhallikanuyogo, Hino gammo
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Potujjaniko Anariyo Anatthasaihito. Yo cayarm
Attakilamathanuyogo, dukkho anatthasaiihito. Ete te
bhikkhave upho ante Anupagamma, majjhima patipada
Tathagatena Abhisambuddha, Cakkhu karani Nanakarani
Upasamaya Abhififiaya Sambodhaya nibbanaya
samvattati.

Katama ca sa bhikkhave majjhima patipada
tathagatena abhisambuddha, cakkhu-karani hanakarani
uUpasamaya abhififiaya sambodhaya nibbanaya samvattati.
Ayameva Ariyo Atthangiko maggo. Seyyathidam.
Sammaditthi Sammasam kappo, Sammavaca Samma
kammanto Sammaajivo, Sammavayamo Sammasati
Sammasamadhi. Ayarh kho sa bhikkhave majjhima
patipada Tathagatena Abhisambuddha, Cakkhu karani
fianakarani Upasamaya Abhiffiaya Sambodhaya nibbanaya
sarhvattati.ldarh kho pana bhikhave Dukkam Ariyasaccam.
Jatipi dukkha Jarapi Dukkha maranampi dukkham,
Sokaparidevadukkha domanassupayasapi dukkha, Appiyehi

sampayogo dokkho piyehi vippayogo dukkho Yampicjarh na
labhati tampi dukkham, Sankhittena Paficupadanak-
khandha Dukkha.

Idarh kho pana bhikkhave dukkha samudayo
Ariyasaccam. Yayam tanha Ponobbhavika
nandiragasahagata tatra tatrabhinandini. Seyyathidam,
Kamatanha Bhavatanha Vibhavatanha.
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Idarh kho pana bhikkhave dukkhanirodho Ariyasaccar.
Yo tassa yeva tanhaya Asesaviraganirodho Cago
Patinissaggo mutti Analayo.

Idarh kho pana bhikkhave dukkhanirodhagamini
patipada Ariyasaccam. Ayameva Ariyo Atthangiko maggo.
Seyyathidarh, Sammaditthi Sammasankappo, Sammavaca
Sammakammanto Sammaajivo, Sammavayamo Sammasati
Sammmasamadhi.

Idarh Dukkharh Ariyasaccanti me bhikkhave,

Pubbe AnanussutesuDhammesu, Cakkhum udapadi fianarm
udapadi Paffia udapadi Vijja udapadi Aloko udapadi.
Tarh kho Panidam dukkham Ariyasaccam Parififieyyanti me
bhikkhave, Pubbe ananusussutesu Dhammesu, Cakkhum
udapadi fianam udapadi Pafifia udapadi Vijja udapadi Aloko
udapadi. Tam kho panidarh dukkham Ariyasaccarh

S A A -

Parififiatanti me bhikkave, Pubbe ananussutesu Dhammesu,
Cakkhum udapadi fianarh udapadi Paififia udapadi Vijja
udapadi Aloko udapadi.

Idarh Dukkhasamudayo Ariyasaccanti me bhikkhave,
PubbeAnanussutesu Dhammesu, Cakkhurh udapadi fianam
udapadi Paiifia udapadi Vijja udapadi Aloko udapadi. Tarh
kho Panidarh Dukkhasamudayo Ariyasaccarm
Pahatambanti me bhikkhave, Pubbe anusssutesu
Dhammesu, Cakkhum udapadi fianarh udapadi Paiifia
udapadi Vijja udapadi Aloko udapadi. Tath kho panidar

dukhasamudayo Ariyasaccam Pahinanti me bhikkhave,
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pubbe ananussutesu Dhammesu, Cakkhurh udapadi fianam
udapadi Pafifia udapadi Vijja udapadi Aloko udapadi.
Idarh Dukkhanirodho Ariyasaccanti me bhikkhave,
pubbe Ananussutesu Dhammesu, Cakkhurh udapadi fianarm
udapadi Pafifia udapadi Vijja udapadi Aloko udapadi. Tarh
kho panidarm Dukkhanirodho Ariyasaccam
sacchikatabbanti mebhikkhave, pubbe ananussutesu
Dhammesu, Cakkhum udapadi fianarh udapadi Paiifia
udapadi Vijja udapadi Aloko udapadi. Tam kho panidarh
Dukkhanirodho Ariyasaccan sacchikatanti me bhikkhave,
pubbe annussutesu Dhammesu, Cakkhur udapadi fianarh
udapadi Pafifia udapadi Vijja udapadi Aloko udapadi.
Idarh Dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccanti me
bhikkhave, pubbe ananussutesu Dhammesu, Cakkhurh
udapadi fianam udapadi Pafifia udapadi Vijja udapadi
Aloko udapadi. Tam kho panidam Dukkhaniro dhagamini
patipada Ariyasaccarh bhavetabbanti me bhikkhave, pubbe
ananussutesu Dhammesu, Cakkhum udapadi fianarh
udapadi Paififia udapadi Vijja udapadi
Aloko udapadi. Tamm kho panidam Dukkhanirodhagamini
patipada Ariyasaccam bhavitanti me bhikkhave, pubbe
nanussutesu Dhammesu, Cakkhum udapadi fianarn
udapadi Pafifia udapadi Vijja udapadi Aloko udapadi.
Yavakivaiica me bhikkhave imesu catiisu Ariyasaccesu,
Evantiparivattarh Davadasakaram yathathiitam

fianadassanar nasuvisudhar Ahosi.
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Neva tavaham bhikkhave sadevake Loke samarake
sabrahmmake, sassamanabrahmmaniya pajaya
Sadevamanussaya, Anuttararh Sammasambodhin
Abhisambuddho paccaiifiasin .

Yato ca kho me bhikkhave imesu cataisu Ariyasaccesu,
Evantiparivattarh Davadasakaram yathathfitam
fiandassanam Suvisudham Ahosi.

Athaham bhikkhave sadevake loke samarake
Sabrahmmake, Sassamana brahmaniya pajaya
sadevamanussaya, A nuttaramh Sammasambodhirh
Abhisambuddho Paccafifiasin. Nanfica pana me dassanar
udapadi, Akuppa me vimutti, Ayamantima Jati, natthidani
panapbhavoti.

Idamavoca bhagava Atamana Paficavakkiya bhikkha
bhagavato bhasitarh Abhinandum. | massamii ca pana
veyyakaranassamin Bhafiiamafie, Ayassamato
Kondaiifiassa Virajarh vitamalath Dhamma cakkhurh
udapadi. Yankifici Samudaya Dhammarh Sabbantarm
Nirodha dhammamanti.

Pavattite ca bhagavata Dhammacakke,

Bhumma deva Saddamanussa vesur,

E tam bhagavata Baranasiyam Isipatane Mikadaye
Anuttarath Dhammacakkam pavattitar, Appativattiyam
samane va Brahmanena va Devena va Marena va

Brahmuna va kenaci valokassaminti.
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Bhummanarh Devanarh saddam suttava,
Catummaharajika Deva saddamanussa vesur.
Catum maha rajikanarh devanarh saddam Suttava,

Tavatinsa deva saddamanussa vesum.

Tavatin sanam devanarh Saddam suttava,

Yama deva saddamanussa vesur.

Yamanarh devanam saddam suttava,

Tusita deva saddamanussa vesur.

Tusitanam devanarm saddarh suttava,
Nimmanarati deva saddamanussa vesum.
Nimmanaratinarh devanar saddam suttava,
Paranim mitavasatti deva saddamanussa vesur.
Paranim mitavasatti nam devanar saddar suttava,
Brahmakayika deva saddamanussa vesur.

E-Tam bhagavata Baranasiyam Isipatane migadaye

Anuttarath Dhamma cakkarh Pavattitarh, Appativattiyarh
samanena va Brahmanena va Devena va Marena va Bram
muna va Kenaci va Lokassaminti.

| ti ha tena khanena tena muhuttena, Yava

Brahmaloka saddo Abbhuggacchi. Ayaiica dasasahassi
Logadhatu, Sankampi Sampakampi Sampavedhi.
Appamano ca Olaro Obhaso Loke Paturahohi,
Atikkammeva devanarh devanubhavam.
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Athakho bhagava udanam udanesi, Aiifiasi vata bho
kondaififio, Afifiasi vata bho Kondiiioti.

Itihi darh Ayassamato Kondanfiassa,
Aififiakondatfifio taveva namam Ahositi.

BODKHADANATTALAKHANASUTTAM

Thai Seite-120

Yantarh sattehi Dukkhena fieyyarh Anattalakkhanam,

Attavadatta safifianarh Sammadeva vimocanarm,
Sambuddho tarm pakasesi Ditthasaccana Kokinar,
Uttarirh Pativedhaya Bhaveturm fianamuttamar,

Yantesarn dittha dhammanam Nanenuparikkhatar,
Sabbasavehi Cittani Vimuccacimsu Asesato.
Tatha fapanusarena Sasanam katumicchitam,

Sadhtnarh Atthasid dhattham Tam suttantarh bhanama se.

ANATLAKKHANASUTTAM

Evamme sutarh ekarh samayarm bhagava
baranasiyam viharati, Isipatane migadaye. Tatra kho
bhagava pancavaggiye bhikkha amantesi.
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Rupam bhikkhave anatta. Rupanca hidam
bhikkhave atta abhavissa, nayidam rupam abadhaya
sarhvatteyya, labbhetha ca ripe, evarh me riipam
hotu, evarh me riuparh ma ahositi. Yasma ca kho,
bhikkhave, ripam anatta, tasma rapar abadhaya
samvattati, na ca labbhati riipe evarh me riipar hotu
evam me riparm ma ahositi.

Vedana anatta. Vedana ca hidam.bhikkhave,
atta abhavissa, nayidarh vedana abadhaya sar-
vatteyya, labbhetha ca vedanaya evarh me vedana
hotu evam me vedana ma ahositi. Yasma ca kho,
bhikkhave vedana anatta, tasma vedana abadhaya
Samvattati , na ca labbhati vedanaya, evarmm me
vedana hotu, evam me vedana ma ahositi.

N AN —-— N A —-—

Saffia anatta. Saiifia ca hidarh bhikkave Atta
Abhavissa, nayidam Saiiia abadhaya sam vatteyya,

N N — N N —

labbhetha ca safifiaya, E varh me Safifia hotu evarm me

AN A —

safifia ma Ahositi, Yassama ca kho bhikkhave Safifia

Anatta, tassma Safifia abadhaya Samvattati. Na ca

labbhati safifidya, Evarmm me safifia hotu evarh me
safifia ma Ahositi.

Sankhara anatta. Sankhara ca hidam,
bhikkhave atta abhavissarhsu, nayidam sankhara
abadhaya sarh vatteyyum, labbhetha ca sankharesu,
evam me sankhara hontu, evam me sankhara ma
ahesunti. Yassama ca kho, bhikkhave, sankhara

anatta, tassama sankhara abadhaya samvattanti, na
ca labbhati sankharesu, evarh me sankhara hontu,
evam me sankhara ma ahesunti.
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Vinnanpam anatta. Vinhanan ca hidam,
bhikkhave atta abhavissa, nayidarh vififianam
abadhaya samvatteyya, labbhetha ca vinnane, evam
me viiifianam hotu evam me vifilanam ma ahositi.
Yassama ca kho bhikkhave vinfianarm anatta, tasma
viihanarh abadhaya samvattati, na ca labbhati
viiliiane, evam me viiiianam hotu evam me
vifiiianarh ma ahositi.

Tam kirh maiiiatha bhikkhave riipam niccar
va aniccam vati. Aniccam bhante, Yampananiccar
dukkhar va tarm sukham vati. Dukkharm bhante,
Yakmpananiccam dukkharh viparinama dhammarh,
kallarh nu tarm samanupassitum etarh mama
esohamasmi eso me attati. no hetarh bhante.

Tarh Kim maiifiatha Bhikkhave Vedana nicca va
Anicca v ati. Anicca bhante. Yampananiccam
dukkhar va tamm sukham va vati. Dukkhr bhante.
Yampananiccam dukkharh viparinama dhamman,
kallarh nu tarmh samanupassitum etarh mama
esohamasmi eso me attati. no hetam bhante.

Tarh Kim maifatha bhikkhave Safina nicca va
Anicca v ati. Anicca bhante. Yampananiccam
dukkhar va tamm sukham va vati. Dukkhm bhante.
Yampananiccam dukkharm viparinama dhamman,
kallam nu tarh samanupassiturh etarh mama,
esohamasmi eso me attati. No hetam bhante.
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Tarh Kim maiifiatha bhikkhave Samkhara nicca
va Anicca vati. Anicca bhante. Yampananiccarn
dukkham va tam sukharh va vati. Dukkharh bhante.
Yampananiccam dukkham viparinama dhamman,
kallam nu tarh samanupassiturh etarh mama
esohamasmi eso me attati. No hetarh bhante.

Tam Kim maififiatha bhikkhave Vififianarmm
niccam va Aniccam V ati. Aniccarn bhante.
Yampananiccam dukkhar va tarh sukharn va vati.
Dukkhm bhante. Yampananiccamm dukkharm
viparinama dhammarh, kallarh nu tarm
samanupassitur etarh mama esohamasmi eso me
attati. no hetarm bhante.

Tasmatiha bhikkhave, Yar Kifici riipam
atitanagata- paccuppannam, ajjhattamm va bahiddha
va, Olarikam va-sukhumam va, hinam va panitam
va, yan dire santike va, sabbam riparm, netam
mama, nesohamasmi, na meso attati. Evametam
yathabhutarh sammappaniaya datthabbam.

Ya kaci vedana atitanagatapaccuppanna,
ajjhatta va bahiddha va, Olarika va sukhuma va, hina
va panita va, ya dire santike va, sabba Vedana,
netarh mama, nesohamasmi, na meso attati.
Evametam yathabhiitarh sammappaiifiaya
datthabbam.

Ya kaci sanna atitanagata paccuppanna,
ajjhatta va bahiddha va, Olarika va sukhuma va, hina
va panita va, ya dire santike va, sabba Safiia, netarm
mama, nesohamasmi, na meso attati. Evametarm

yathabhutarm sammappaniaya datthabbam.
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Ye keci sankhara atitanagata paccuppanna
ajjhattarh va bahiddha va, Olarika va sukhuma va,
hina va panita va, ye dire santike va, Sabbe sarh
khara, netath mama nesohamasmi na meso attati.

Evametar yatha Phii tarh sammappaiifiaya
datthabbam.

Y amKifici viiifianarh atitanagata paccuppanna
ajjhattam va bahiddha va, Olarika va sukhuma va,
hina va panita va, yan diire santike va, Sabbarh
vifiianam, netath mama nesohamasmi na meso attati.

Evametarh yathaphiitarh sammappaiifiaya
datthabbar.

Evam passam bhikkhave sutava ariyasavako,
Riupasmimpi nibbindati, Vedanayapi nibbindati,
Safnnayapi nibbindati, Sankharesupi nibbindati,
Viinanasmimpi nibbindati. Nibbindam virajjati;
viraga vimuccati. Vimuttasmirh vimuttamiti hanar
hoti. Khina jati, vusitarh brahmacariyar, katarh
karanlyarh, naparam itthattayati pajanatiti.

Idamavoca bhagava. Attamana pancavaggiya
bhikkhii bhagavato bhasitamm abhinandum.

Imasmifca pana veyyakaranasmir
bhannamane pafnca vaggiyanatm bhikkhinam
anupadaya asavehi cittani vimuccimsuti.

BODKHAD ADITTAPARIYAYASUTTAM
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Veneyya damano paye
Amokhava cano Buddho
Cinnanuripato capi
Cinnanuggipari cariyanam
Yamadittapariyayam

Te sotaro vimocesi
Tathevopaparikkkhaya
Dukkhatalakkha nopayam

Sabbaso Paramim gato,
Abhififianusa sako.
Dhammana vinayarh pajam,
Sambodcharahayoginam.
Desayanto manohararm,
Asekkhaya vimuttiya.

Vififiinath Somucchatam,
Tarh suttantam bhanamase.

ADITTAPARIYAYASUTTAM

Evamme Sutarh, Ekarh Samayarh Bhagava,
Gayayam Viharati Gayasise, Saddhirm

Bhikkhusahassena,
Amantesi.

Tatra Kho Bhagava Bhikkha

Sabbam Bhikkhave Adittarh, Kifica Bhikkhave
Sabbam Adittarh. Cakkhum Bhikkhave Adittam.

Ripa Aditta, Cakkhuvi

A A —-—

fifiaparh Adittar,

Cakkhusamphasso Aditto, Yampidar Cakkhu
samphassa paccaya Uppajjati Vedayitarh, Sukham
Va Dukkham Va Adukkhama sukharm Va, Tampi
Adittarh, Kena Adittarh, Adittarh Ragaggina
Dosaggina Mohaggina, Adittarh Jatiya
Jaramaranena, Sokehi Pari devehi Dukkhehi
Domanassehi Upayasehi Adittanti Vadami.

Sotam Adittarh, Sadda Aditta Sotavififianarh
Adittarh, Sotasamphasso Aditto, Yampidarh
Sotasamphassapaccaya Uppajjati Vedayitam,
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Sukharm VVa Dukkham Va Adukkhamasukhar
Vi, Tampi Adittamh, Kena Adittam.

Adittarh Ragaggina Dosaggina Mohaggina, Adittarh
Jatiya Jaramaranena, Sokehi Paridevehi Dukkhehi
Domanassehi Upayasehi Adittanti Vadami.

Ghanarmm Adittarh, Gandha Aditta,
Ghannavififianarh Adittarh, Ghanasamphasso Aditto,
Yampidarm Ghanasamphassapaccaya Uppajjati
Vedayitarh, Sukham Va Dukkham Va
Adukkhamasukharm Va, Tampi Adittarh, Kena
Adittarh. Adittarh Ragaggina Dosaggina Mohaggina,
Adittamm Jatiya Jaramaranena, Sokehi Paridevehi
Dukkheni Domanassehi Upayasehi Adittanti Vadami,

Jivha Aditta, Rasa Aditta, Jivhavifiianam
Adittamh, Jivhasamphasso Aditto, Yampidam
Jivhasamphassapaccaya Uppajjati Vedayitam,
Sukharmh Va DukkhamVa Adukkhamasukham Va,
Tampi Adittarh, Kena Adittarh, Adittarh Ragaggina
Dosaggina Mohaggina, Adittarh Jatiya
Jaramaranena, Sokehi Paridevehi Dukkhehi
Domanassehi Upayasehi Adittanti Vadami.

Kayo Aditto, Photthabba Aditta,
Kayavififianarh Adittarh, Kayasamphasso Aditto,
Yampidarh Kayasamphassapaccaya uppajjati
Vedayitam, Sukharh Va Dukkham Va
Adukkhamasukharh Va, Tampi Adittarm,

Kena Adittarh, Adittarh Ragaggina Dosaggina
Mohaggina, Adittarh Jatiya Jaramaranena, Sokehi

Paridevehi Dukkhehi Domanassehi Upayasehi
Adittanti Vadami.
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Mano Aditto, Dhamma Aditta,
Manoviifianam Adittam, Manosamphasso Aditto.
Yampidamm Mano Samphassapaccaya Uppajjati
vedayitam, Sukham va Dukham va
Adukkhamasukham va, Tampi Adittarh. Kena
Adittamh Raggina Dosaggina Mohaggina,
Adittarh Jatiya Jaramaranena, Sokehi
Paridevehi Dukkhehi Domansassehi Upayasehi

Adittanti, Vadami.

Evam Passam Bhikkhave Sutva Ariyasavako,
Cakkhusmimpi Nibbindati, Rupesupi Nibbindati,
Cakkhuviiifianepi Nibbindati, Cakkkhusamphassepi
Nibbindati, Yampidarm Cakkhusamphassapaccaya
Uppajjati Vedayitam, Sukharh Va Dukkham Va
Adukkhamasukham Va, Tasmirmpi Nibbindati.

Sotasmimpi Nibbindati, Saddesupi Nibbindati,
Sotavi fifianepi Nibbindati, Sotasamphassepi
Nibbindati, Yampidam Sotasamphassapaccaya
Uppajjati Vedayitamm, Sukham Va Dukkham

Adukkhamasukham Va, Tasmirmpi Nibbindati,

Ghanasmimpi Nibbindati, ghandhesupi
Nibbindati, Ghanaviifianepinepi Nibbindati,
Ghansamphassepi Nibbindati, Yampidar
Ghanasamphassapaccaya Uppajjati Vedayitam,
Sukham Va Dukkham Va Adukkhamasukham Va,
Tasmimpi Nibbindati,

Jivhayapi Nibbindati, Rasesupi Nibbindati,
Jivhavi finanepi Nibbindati.
Jivhasamphassepi Nibbindati, Yampidam
Jivhasamphassapaccaya Uppajjati Vedayitam,
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Sukham Va Dukkham VVa Adukkhamasukham V3,
Tasmimpi Nibbindati ,

Kayasmimpi Nibbindati, Photthabbesupi
Nibbindati, Kayaviiiianepi Nibbindati,
Kayasamphassepi Nibbindati, Yampidam
Kayasamphassapaccaya Uppajjati Vedayitam,
Sukham Va Dukkham Va Adukkhamasukham Va,
Tasmimpi Nibbindati,

Manasmimpi Nibbindati, Dhmmesupi
Nibbindati, Manoviiifianepi Nibbindati,
Manosamphassepi Nibbindati, Yampidam Manosam
phassapaccaya Uppajjati Vedayitarh, Sukharh Va
Dukkham Va Adukkhamasukham Va, Tasmimpi
Nibbindati, Nibbindarh Virajjati,

Viraga Vimuccati, Vimuttasmirh Vimuttamiti
Nanarh Hoti,Khima Jati, Vusitatmh Brahmacariyam,
Katamm Karaniyarh, naparam Itthattayati Pajanatiti,

Idamvoca Bhagava. Attamana Te Bhikkht
Bhagavato Bhasitam Abhinandum, Imasmifica Pana
Veyyakaranasmim Bhafitiamane, Tassa
Bhikkhusahassassa Anupadaya, Asavehi Cittani
Vimuccimsiiti.

BODKHADDHAMMANIYAMASUTTAM
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Yam ve nibbanafianassa Nanarh Pubbe Pavattate,
Tasseva visayibhtita Yayam Dhammaniyammata.
Aniccata Dukkhata ca Sabbesarh ca Aattata,

Tassa Pakasakarh suttarn =~ Yarh Sambuddhena bhasitar.
Sadhtinam fianacarena Yatha buddhena desitam,
Yoniso Patipatyattham Tarh suttantarh bhanamase.

DHAMMANIYAMASUTTAM

Evamme Sutarh, Ekam Samayarh Bhagava,
Savatthiyam Viharati,Jetavane Anathapindikassa,
Arame, Tatra Kho Bhagava Bhikkhia Amantesi
Bhikkhavoti, Bhadanteti Te Bhikkhi Bhagavato
Paccassosurh, Bhagava Etadavoca,

Uppada Va Bhikkhave Tathagatanarh Anuppada
Va Tathagatanarm, Thita va Sa Dhatu Dhammatthitata
Dhammaniyamata, Sabbe Sankhara Aniccati, Tam
Tathagato Abhisambujjhati Abhisameti,
Abhisambujjhitva Abhisametva Acikkhati Deseti,
Pafinapeti Patthapeti, Vivarati Vibhajati Uttanikaroti,
Sabbe Sankhara Aniccati,

Uppada Va Bhikkhave Tathagatanam Anuppada
Va Tathagatanar, Thita va Sa Dhatu
Dhammatthitata Dhammaniyamata, Sabbe Sankhara
Dukkhati.

Tam Tathagato Abhisambujjhati Abhisameti,
Abhisambujjhitva Abhisametva Acikkhati Deseti,
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Pafinapeti Patthapeti, Vivarati Vibhajati Uttanikaroti,
Sabbe Sankhara Dukkhati.

Uppada Va Bhikkhave Tathagatanarh Anuppada
Va Tathagatanam, Thita va Sa Dhatu Dhammatthitata
Dhammaniyamata, Sabbe Dhamma
Anattati, Tam Tathagato Abhisambujjhati
Abhisameti, Abhisambujjhitva Abhisametva
Acikkhati Deseti, Pafifiapeti Patthapeti, Vivarati
Vibhajati Uttanikaroti,
Sabbe Dhamma Anattati.

Idamavoca Bhagava, Attamana Te Bhikkhi
Bhagavato Bhasitarh, Abhinandunti.

BODKHAD SATIPATTHANAPATHO
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Sambuddho dipadam settho Mahakaruniko muni,
Ekayaam maggarh nama Veneyyanam Adesayi.
Kilitthacitta sattanar Cittakelsa visuddhiya,
Sokanarh Paridevanam Atikkamaya sabbaso.
Dukkhanam Domanassanam Attharhgamaya Atthitam,
Nayasseva dhigamaya Nibbanassa bhipattiya.
Satitthananamena Vissutam Vidha Sasane,
Cittakelsa visudhthathar Tarh maggan tambhanamase.
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SATIPATTHANAPATHO

Atthi Kho Tena Bhagavata Janata Passata
Arahata Sam-masambuddhena, Ekayano Ayarh
Maggo Sammadakkhato,  Sattanarh Visuddhiya,
Sokaparidevanarm Samatikkamaya, Dukkha
domanassanam Attham gamaya, Nayassa
Adhigamaya, Nibbanassa Sacchikiriyaya, Yadidar
Cattaro Satipatthana, Katame Cattaro.

Idha Bhikkhu Kaye Kayanupassi Viharati, Atapi
Sampajano Satima Vineyya Loke
Abhijjhadomanassam, Vedanasu Vedana nupassi
Viharati, Atapi Sampajano Satima Vineyya Loke
Abhij jhadomanassam. Citte Cittanupassi Viharati,
Atapi Sampajano Satima Vineyya Loke Abhijjha-
domanassarm, Dhammesu Dhammanupassi Viharati,
Atapi Sampajano Satima Vineyya Loke Abhijjha
domanassar.

1.Kathafica Bhikkhu Kaye Kayanupasst Viharati.
Idha Bhikkhu Ajjhatam Va Kaye Kayanupassi
Viharati, Bahiddha Va Kaye Kayanupassi Viharati,
Ajjhattabahiddha VVa Kaye Kayanupassi Viharati,
Samudayadhammanupassi Va Kayasmim Viharati,
Vayadhammanupassi Va Kayasmim Viharati,
Samudayavaya dhammanupassi Va Kayasmim

Viharati, Atthi Kayoti VVa Panas sa Sati Paccupatthita
Hoti, Yavadeva Nanamattaya Patissatimattaya,
Anissito Ca Viharati na ca Kifici Loke Upadiyati,
Evarm Kho Bhikkhu Kaye Kayanupassi Viharati.

2. Kathafica Bhikkhu Vedanasu Vedananupassi
Viharati, Idha Bhikkhu Ajjhattarh VVa Vedanasu
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Vedananupassi Viharati, Bahiddha Va Vedanasu
Vedananupassi Viharati, Ajjhattabbhiddha va
Vedanasu Vedananupasst Viharati,
Samudayadhammanupassi Va Vedanasu Viharati,
Vayadhammanupassi Va Vedanasu Viharati,
Samudayavayadhammanupassi Va Vedanasu
Viharati.Atthi Vedanati Va Panassa Sati
Paccupatthita Hoti, Yavadeva Nanamattaya
Patissatimattaya, Anissito Ca Viharati na ca Kifici
Loke Upadiyati, Evarh Kho Bhikkhu Vedanasu
Vedana nupassi Viharati.

3.Kathafica Bhikkhu Citte Cittanupassi Viharati,
Idha Bhikkhu Ajjhattam Va Citte Cittanupassi
Viharati, Bahiddha Va Citte Cittanupassi Viharati,
Ajjhattabahiddha Va Citte Cittanupassi Viharati,
Samudayadhammanupassi Va Cittasmim Viharati,
Vayadhammanupassi Va Cittasmim Viharati,
Samudayavayadhammanupassi Va Cittasmir
Viharati, Atthi Cittanti Va Panassa Sati Paccupatthita
Hoti, Yavadeva Nanamattaya Patissati mattaya.
Anissito Ca Viharati na ca Kiii ci Loke Upadiyati,
Evarh Kho Bhikkhu Citte Cittanupassi Viharati.

4.Kathaii ca Bhikkhu Dhammesu
Dhammanupasst Viharati, ldha Bhikkhu Ajjhattam
Va Dhammesu Dhammanupassi
Viharati, Bahiddha Va Dhammesu Dhammanupasst
Viharati Ajjhattabahiddha VVa Dhammesu
Dhammanupassi Viharati, Samudayadhammanupassi
Va Dhammesu Viharati, Vayadhammanupassi Va
Dhammesu Viharati,
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Samudayavayadhammanupassi Va Dhammesu
Viharati, Atthi Dhammati Va Panassa Sati
Paccupatthita Hoti, Yavadeva Nanamattaya
Patissatimattaya. Anissito Ca Viharati na ca Kiiicli
Loke Upadiyati. Evarh Kho Bhikkhu Dhammesu
Dhammanupassi Viharati.

Ayam Kho Tena Bhagavata Janata Passata
Arahata Sammasambuddhena, Ekayano Maggo
Sammadakkhato, Sattanarh Visuddhiya,
Sokaparidevanarh Samatikkamaya,

Dukkhadomanassanam Atthangamaya, Nayassa
Adhigamaya, Nibbanassa Sacchikiriyaya, Yadidam
Cattaro Satipatthanati,

Ekayanarh Jatikhayantadassi,
Maggarh Pajanati Hitanukampi,

Etena Maggena Tarirhsu Pubbe,
Tarissare Ceva Taranti Coghanti.
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BOD KHAD ABHINHAPACCAVEKHANAPATHA
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Jani ve pafica thanani Paficanimmalalocano,
Veneyyanam Pakasesi Abhinpharh Paccacekkhitum.
Sammanukariya manani Satthusasanakaribhi,

Tarh tarh atthavasarm samma Sadhayanti yatharahar.
Tesampakasakam Dhamma Pariyayarm bhanamase.

ABHINHAPACCAVEKHANAPATHA

Atthi kho tena bhagavata janata Passata Arahata
Sammasambuddhena, Paii Thanani
Sammadakkhatani. Yani Abhinham
Paccavekkhitabbani, Itthiya va Purisena va
Gahatthena va Pabbajitena va katamani pafica.

1. Jaradhammomhi jaram Anatitoti, Abhiham
Paccavek Khitabbam itthiya va Purisena va
kahatthena va Pabbajitena va.

2. Byadhidhammombhi byadhim Anatitoti,
Abhiham Paccavekkhitabbam itthiya va Purisena va
kahatthena va Pabbajitena va.

3. Marana dhammomhi maranam Anatitoti,
Abhiham Paccavekkhitabbam itthiya va Purisena va
kahatthena va Pabbajitena va.

4. Sabbehi me Piyehi manapehi nanabhavo

vinabhavoti, Abhiham Paccavekkhitabbam itthiya va
Purisena va kahatthena va Pabbajitena va.
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5. Kammassakomhi Kammadayado Kammayoni
Kamma Pandhu Kammapatisanano, yam Kammar
Kassami Kalyanam Va Papakam va tassa Dayado
bhavissamiti, Abhiharh Paccavekkhitabbam itthiya va
Purisena va kahatthena va Pabbajitena va.

Imani kho tena bhakavata janata passata
Arahata Sammasambuddhena, Pafica Thanani
Sammadakatani, yani Abhiham Paccavekkhitabbani
Itthiya va Purisena va kahatthena va Pabbajitena va.

Tassmatihamhehi ehamh Abhinham
Paccavekkhitabbam, Jaradhammomhi jararm Anatito.
Byadhidhammombhi byadhirh Anatito. Marana
dhammomhi maranam anatito. Sabbehi me pi
Yehi manapehi nanabhavo Vinabhavo,
Kammassakomhi Kammadayado Kammayoni
Kammapandhu Kammapatisano, yarh Kammarh
karissami Kalyanam va papakam va tassa dayado
bhavissamiti. Tato uttarimpi paccavekkhitambam.

1. Na kho panahameva, Jaradhammombhi jararm
Anatito.Athakho yavata sattanarh Akati kati cuti
uppatti, sabbe satta Jaradhamma jaram anatita, tam
kutettha labbha.

2. Na kho panahameva, byadhidhammombhi
byadhimAnatito. Athakho yavata sattanam Akati kati
cuti upapatti, sabbe satta byadhidhamma byadhim
anatita. Tam kutetha labbha.

3. Na kho panahameva, Maranadhammombhi
Maranarh anatito athakho yavata sattanam Akati kati
cuti uppatti, sabbe satta maranadhamma maranam
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anatita. Tam kuttetha labbha.

4. Na kho pana mayhameva, sabbehi piyehi
manapehi Nanabhavo vinabhavo. Athakho yavata
sattanarh Akati kati cuti Uppatti, sabbesarh sattanamm
piyehi manapehi nanabhavo Vinabhavo. Tam kutettha
labbha.

5. Na kho panahameva. Kammassa kommbhi
kammadaYado Kammayoni Kammapandhu
Kammapatisarano, yath Kammarm Karissami
Kalyanam va Papakam va tassa dayado Bhavissami.

Atha yavata sattanar Akati kati cut uppatti,
Sabbe satta Kammassaka Kammadayada Kammayoni
Kammapandhiu Kammapatisana, yam Kammam
Karissanti Kalyanam va Papakam va tassa Dayada
bhavissanti. Tam kutettha labbhati.

BOD KHADSARANIYA DHAMMASUTTAM

Thal Seite-135

Samaggakarano Buddho Samaggiyam niyojako,
Samaggakarane Dhamme Saraniye adesayi.
Afiflamafifiath Piyataya Sadhino garavassa ca,
Samgahayavivadaya Samaggiyekataya ca.
Samvattantnava bhikhtinam  Dhammena Patipajatam,
Tesampakasakam suttam Yam Samdhena bhasitam.
Suttavananukaranena Yathabuddhena desitam,
Sadhiinam atthasidtham Tam suttantarm bhanamase.
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SARANIYA DHAMMASUTTAM

Evamme sutam. Ekam samayar bhagava,
SavatthiyamViharati, jetavana Anathapindikassa,
Arame. Tatra kho bhaga va bhikkhii Amantesi
bhikkhavoti. Bhadanteti tebhikkhi bhagavato
Paccassosum. Bhagava etadavoca, chayime bhikkhave
Dahamma Saraniya Piyakarana Garukarana,
samgahaya Avivadaya Samaggiya ekibhavaya
Samvattanti. Katame che.

1. Tha bhikkhave bhikkhuno, Mettam
KayakammamPaccupatthitarh hoti, Sabrahmacarisu
Avi ceva raho ca,Ayampi Dhammo Saraniyo
Piyakarano Garukarano,Sarmmgahaya Avivadaya
Samaggiya Ekibhavaya Samvattati.

2. Puna caparam bhikkhave bhikkhuno, Mettam
Vacikammam Paccupatthitarh hoti, Sabrahmacarisu
Avi ceva raho ca, Ayampi Dhammo Saraniyo
Piyakarano Garukarano,Sarhgahaya Avivadaya
Samaggiya Ekibhavaya Sarvattati.

3. Puna caparam bhikkhave bhikkhuno, Mettam
Mnokammam Paccupatthitam hoti, Sabrahmacarisu
Avi ceva raho ca, Ayampi Dhammo Saraniyo
Piyakarano Garukarano,Sarmgahaya Avivadaya
Samaggiya Ekibhavaya Samvattati.

4. Puna caparam bhikkhave bhikkhu, ye te 1abha
Dhammika Dhammaladdha, Antamaso
Pattapariyapanna-Mattampi, Tatharupehi Labhehi
Appatibhattabhogi hoti,Silavantehi Sabrahmacarihi
Sadharanabhogi. Ayampi Dhammo Saraniyo
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Piyakarano Garukano, Samgahaya Avivadaya
Samaggiya Ekibhavaya Samvattati.

5. Puna caparam bhikkhave bhikkhu, yani tani
SilaniAkhandani Achiddani Asabhalani Akammasani,
bhujissaniViifiopasatthani Aparamatthani
Samadhisamvattanikani, Tatharupesu Silesu
Silasamafiiagato Viharati, Sabrahmajarihi
Avi ceva raho ca. Ayampi Dhammo Saraniyo
PiyakaranoKaruno, Samgahaya Avivadaya Samaggiya
Ekibhavaya Samvattati.

6. Puna caparam bhikkhave bhikkhu, yayam
tidthi Ariya Niyyanika, niyyati takkarassa
Sammadukkhakkhayaya,Tatharupaya ditthiya
ditthisamafifiagato Viharati,Sabrahmajarihi Avi veva
raho ca. Ayampi Dhammo Saraniyo Piyakarano
Garukano, Sarhgahaya Avivadaya Samaggiya
Ekibhavaya Samvattati.

Ime kho bhikhave cha Dhamma Saraniya
Piyakarana Karukaranpa, Sarhgahaya Avivadaya
Samaggiya Ekibhavaya Samvattantiti.

Idamavoca bhava, Attamana Te bhikkhu

bhagavato
Bhasitam, Abhinandunti.
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BHIKKHUAPARIHANIYADHAMMASUTTAM

Thal Seite-138

Mahakaruniko Buddho Savakanam hitesako,
Vutthimh Akarhkhamano va Dhamme
Sambuddhadesite.

Bhikkhiinarh Samdakkhasi Dhamme
Aparihaniye,Suttavanupatipatyattham Tar
suttantam bhanama se.

BHIKKHUAPARIHANIYADHAMMASUTTAM

Evamme suttam. Ekarh samayarh bhava.
Rajagahe Viharati, Gijthakute Pabbate. Tatra kho
bhagava bhikkhii Amantesi.Satta vo bhikkhave
Aparihaniye Dhamme desessami, Tam Sunatha
Sadhukam Manasikarotha bhasissamiti. Evambhanteti
Kho bhikhi bhagavato Paccassosurn. Bhagava
etadavoca. Gatame ca bhikkhave satta Aparihaniya
Dhamma.

1. Yavakivaifi bhikkhave bhikkhii, Abhinhasannipata
Bhavissanti Sannipatabahula. Vutthiyeva bhikkhave-
Bhikkhiinam Patigamkha no Parihani.

2. Yavakivafica bhikkhave bhikkhi, Samagga
Sannipatissanti, Samagga Vutthahissanti, Samagga

Saghakara niyani Karissanti. Vutthiyeva bhakhave
bhikkhtinam Patikamkha no Parihani.
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3. Yavakivafica bhikkhave bhikkhi, Apafiattam na
Pafnapessanti, Pafifiattath na Samucchidissanti,
Yathapafifattesu Sikhapadesu Samadaya Vattisanti.
Vutthiyeva bhikhave Bhikkhiinarh Patikarhkha no
Parihani.

4. Yavakivailca bhikha khikkhi, Ye te bhikkht thera
Rattafififit Cirapabbajita, Saghapitaro
Saghaparinayaka, te Sakkarissanti Garukarissanti
Manessanti Pijessanti,tesafica Sotabbam Mafifiissanti.
Vutthiyeva bhikhave -bhikkhiinam Patikamkha no
Parihani.

5. Yavakivafica bhikkhave bhikkhii, Uppannaya
Tanhaya Ponobbhavikaya no vasam Gacchissanti.
Vutthiyeva bhikkhave Bhikkhiinam Patikamkha no
Parihani.

6. Yavakifica bhikkhave bhikkhii, Arafifiakesu
Senasanesu Sapekkha bhavissanti. Vutthiyeva
bhikkhave bhikkhiinamh Patikammkha no Parihani.

7. Yavakivafica bhikkhave bhikkhu, Paccattanntca
satim Upatthapessanti, kinti Anakata ca pesala
Sabrahmacari Agaccheyyum, Agata ca pesala
Sabrahmajari phasum Vihareyyunti. Vutthiyeva
bhikkhave bhikkhunam Paikamkha No Parihani.
Yavakivafica bhikkhave Ime satta Aparihaniya
Dhamma

Bhikkhusu Thassanti. Imesu ca Sattasu Aparihaniyesu

Dhammesu bhikkhi Sandississanti. Vutthiyeva
bhikkhave Bhikkhiinarh Patikamkha no Parihaniti.
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Idamavoca bhagava, Attamana te bhikkhti bhagavato
Bhasitam, Abhinandunti.

BOD KHADMAGGAVIBHAMGASUTTAM

Thal Seite-140

Sadevako Ayarn Loko Sarharako Sabrahmkao,
Yammaggarm Appajananto  Sabbadukkha na muccati.
Maggakkhayinamaggo So Bhagava Maggakovodo,
Tarh ve Maggarh Abhiiiiaya  Dukkhasamyagaminam.
Sayarh Teneva Kantavana Patto Bodhimanuttaram,
Sammanupatipatyattharm Sattanarh Bodhikaminam.
Nanavidhehupayebhi Pavedesi Hitesako,
Tammaggadipakarh Suttarh  Yamm Sambuddhena bhasitam.
Vatthuttaye Pasannanarh Sadhunarmh Dhammakaminam,

Bhiyyo Pasaraduppadena Ditthojukaranena ca.
Suvatthisadhanatthampi Tam Suttantarh bhanama se.
MAGGAVIBHAMGASUTTAM

Evamme Sutam. Ekarh Samayam bhagava,
Savatthiyam Viharati, jetavane Anathapindikassa,
Arame. Tatra kho Bhagava
bhikkhii Amantesi bhikkhavoti. Bhadanteti te
bhikkhii Bhagavato Paccassosurh, Bhagava
etadavoca. Ariyam Vo Bhikkhave Attharmgikam
Maggar desissami Vibhajissami,

Tarh Sunatha Sadhukam Manasikarotha bhasissamiti.
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Evambhanteti kho te bhikkhii bhagavato
Paccassosum. Bhagava etadavoca. Katamo ca
bhikkhave Ariyo Atthamgiko Maggo. Seyyathidam.
Sammaditthi Sammasamkappo, Sammavaca
Sammakammanto Sammaajivo, Sammavayamo
Sammasati Sammasamadhi.

1. Gatama ca bhikkhave Sammaditthi. Yam kho
bhikkhave Dukkhe fidnarh dukkhasamudaye fianam
dukkhanirodhe fianam Dukkhanirodhagaminiya
Patipadaya fanarh. Ayam vuccati Bhikkhave
Sammaditthi.

2. Gatamo ca bhikkhave Sammasarmgappo. Yo
kho Bhikkhave nekkhammasamkappo
pyapadasamkappo Avihimmsasamkappo. Ayam vuccati
bhikkhave Sammasamkappo.

3. Gatama ca bhikkhave Sammavaca. Yakho
bhikkhave Musavadaveramani, Pisunaya vacaya
veramani, pharusaya Vacaya veramani,
Samphappalapa veramani, Ayar vuccati Bhikkhave
Sammavaca.

4. Gatamo ca bhikkhave Sammakammanto.
Ya kho Bhikkhave Panatipata veramani, Adinnadana
veramani,Abrahmcariya veramani, Ayam vuccati
bhikka Sammakammanto.

5. Gatamo ca bhikkhave Sammaajivo. Idha
bhikkhave Ariyasavako Micchaajivam pahaya,
Samma3gjivena jivikarh Kappeti. Ayam vuccati
bhikkhave Sammaajivo.
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6. Gatamo ca bhikkha Sammavayamo. Idha
bhikkhave Bhikkhu anuppannanam Papakanam
Akusalanarn Dhammanam Anuppadaya, chandam
janeti vayamati viriyarh Arabhati Cittarh Pagganhati
Padahati. Uppannam Papakanam Akusalanam
Dhammanam pahanaya, chandam Janeti Vayamati
Viriyarh Arabhati Cittarh Pagganhati Padahati.
Anuppannanam Kusalanarh Dhammanam Uppadaya,
Chandarh janeti Vayamati Viiriyarh Arabhati cittarh
Pagganhati padahati. Uppannanam Kusalanar
Dhammanam, Thitiya Asammosaya bhiyyobhavaya
vayamati Viriyam Arabhati cittarh Pagganhati
padahati. Ayarh vuccati. Bhikkhave Sammavayamo.

7. Gatama ca bhikkhave Sammasati. Idha
bhikkhave Bhikkhu kaye kayanupassi viharati, Atapi
sampajano satima Vineyya loke abhijjhadomanassar.
Vedanasu vedananupassi Viharati, Atapi sampajano
Satima vineyya loke Abhijjhadoma-nassam. Citte
cittanupassi viharati, Atapi sampajano satima Vineyya
loke Abhijjhadomanassam. Dhammesu
Dhammanupassi viharati, Atapi sampajano satima
vineyya loke Abhijjhadomanassam. Ajam vuccati
bhikkhave Sammasati.

8.Katamo ca bhikkhave sammasamadhi. Idha
bhikkhave bhikkhu vivicceva kamehi vivicca
akusalehi dhammehi, Savitakkam savicaram
vivekajampitisukharm Pathamarm jhanam
Upasampajja viharati. Vitakkavicaram viipasama,
Ajjhattam Sampasadanam cetaso ekodibhavam
avitakkam avicaram, Samadhijampitisukham
dutiyarh jhanarh upasampajja viharati.
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Pitiya ca viraka Upekkhako ca viharati sato ca
sampajano, Sukhafica kayena patisarhvedeti, yantam
ariya acikkhanti Upekkhako satima Sukhavihariti,
tatiyam jhanarm upasampajja Viharati. Sukhassa ca
pahana dukhassa ca pahana, pubbe va
Somanassadomanassanar atthamgama,
AdukkhamasukhamUpekkhasatiparisudhim,
catutham jhanarm upasampajja vihariti. Ayam vuccati
bhikkhave sammasamadhiti.

Idhamavoca bhagava. Attamana te bhikkhu
bhagavatoBhasitam. Abhinandunti.

ATTHANGIKAMAGGAGATHA

Thal Seite-143

Magganatthamgiko settho Saccanam catu pada,
Virago settho Dhammanam Dipadanafica cakkhuma.
Eseva maggo natthafifio Dassanassa visuddhiya,
Etafihi tumhe patipajjatha Marasenappamohanam.
Etafihi tumhe patipanna Dukkhassantam karissatha,

Akkhato vo maya maggo Afifiaya sallasatthanam.
Tumbhehi kiccarh Atapparh  Akkhataro tathagata,
Patipanna pamokkhanti Jhayino mara bandhanati.
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MATIKA
DHAMMASANGANIMATIKAPATHA

Thal Seite-143

Kusala dhamma akusaladhamma Abyakata
dhamma,

Sukhaya Vedanaya Sampayutta dhamma,
Dukkhaya Vedanaya Sampayutta dhamma
Adukkhamasukkhaya Vedanaya
Sampayutta dhamma,

Vipaka dhamma Vipakadhammadhamma,
Nevavipakanavipaka dhammadhamma,

Upadinnupadaniya dhamma
Anupatinnupadaniyadhamma,
Anupadinnanupadaniyadhamma.

Samkilitthasamkilesika dhamma
Asamkilitthasamkilesika dhamma, Asamkilittha
samkilesika dhamma.

Savitakkasavicara dhamma
Avitakkavicaramatta dhamma Avitakkavicara
dhamma.

Pitisahagata dhamma Sukkhasahagata dhamma
Upekkhasahagatadhamma,
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Dassanena Pahatabba dhamma bhavanaya
pahatabba dhamma nevadassanena nabhavanaya
pahatabba dhamma.

Dassane pahatabbahetuka dhamma bhavanaya
Pahatabbahetuka dhamma nevadassanena
nabhavanaya Pahatabbahetuka dhamma.

Acayagamino dhamma, Apacayagamino
dhamma nevacayagamino napacayagamino dhamma,

Sekkha dhamma asekkha dhamma nevasekkha
Nasekkha dhamdhama, Paritta dhamma mahaggata
dhamma Appamana dhamma,

Paritta dhamma mahaggata dhamma
Appamana dhamma.Paritta rammana dhamma
mahaggatarammana dhamma Appamana rammana
dhamma.

Hina dhamma Majjhima dhamma Panita
dhamma,

Micchattaniyata dhamma Sammattaniyata
dhamma Aniyata dhamma.

Maggarammana dhamma maggahetuka
dhamma, Maggadhipatino dhamma.

Uppanna dhamma Anuppanna dhamma
Uppadino dhamma.

Atita dhamma Anagata dhamma Paccuppanna
dhamma.

200




Atitarammana dhamma Anagatarammana
dhamma,Paccuppanna rammana dhamma.

Ajjhatta dhamma bahidha dhamma
Ajjhattabahidha dhamma,

Ajjhattarammana dhamma bahidharammana
dhamma. Ajjhatta bahidharammana dhamma.

Sanidassna sabpatigha dhamma Anidassana
sappatigha dhamma Anidassanap patigha dhamma.

VIPASSANA BHUMIPATHA

Pancak khandha, Rapakkhandho,
Vedanakkhandho, Sannakkhandho,
Samkharakkhandho Viiinanakkhandho.

Davadasayatanani, Cakkhavayatanarm
Rupayatanam, Sotayatanam, Saddayatanarm,
ghanayatanam, ghandhayatanam, chiyhayatanam,
Rasayatanam, Gayayatanam, Potthabbayatanam,
Manayatanarh, Dhammayatanam.

Attharasa Dhatuyo, Cakkudhatu Rapadhatu
Cakkuvinnanadhatu Sotadhatu Saddadhatu Sota
viihanadhatu, Ghanadhatu Gandhadhatu
Ghanavinnanadhatu, chiyhadhatu rasadhatu
Chiyhavinnanadhatu, Gayadhatu Potthabbadhatu
Gayavinnanadhatu. Manodhatu Dhammadhatu
Manovinnanadhatu.
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Bavisatindayani, Cakkhundariyar
SotindariyammGhanindariyam Chiyhindariyam
Garyindariyarh Manindariyam, Itthindariyar
Purisindariyam Chivitindariyam, Sukhindariyam
Dukkhindariyarn Somanassindariyar
Domanassindariyarn

Upekkhindariyam. Saddhindariyam
Viriyindariyam, Saddhindariyar Viriyindariyam
Satindariyamm Samadhindariyam Pahnnindariyam.
Anannatannassamitindariyam
Annindariyam Annatavindariyar.

Cattari Ariyasaccani, Dukkham Ariyasaccarm.
Dukhasamudayo Arisaccam, Dukkhanirodho
Aricyasaccam. Dukkhanirodhakhamini Patipada
Ariyasaccarn.

PATICCA SAMUPPADAPATHA

Thal Seite-147

Avijjapaccayasamkhara, Sammkharapaccya
Vinhanam,Vinhanapaccaya namarubar, Namarupaccaya
Salayatanam, Salayatanapaccaya phasso, Phassapaccaya
Vedana, Vedanapaccaya Tanha, Tanhapaccaya
Upadanam, Upadanapaccaya Phavo, Pavapaccaya Jati,
Jatipaccaya jaramaranam Sokapari devadukkhadomanas
supayasa sambhavanti. Evametassa Gevalassa dukkhak
khandhassa Samudayo hoti.
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Avijjayataveva Asesaviraganirodha Samkhara-
nirodho, Samkharanirodha, Viinananirodho,
Vinnananirodha namarapanirodho, Namariuapanirodha
Salayatananirodho, Salayatananirodha, Phassanirodho,
Phassanirodha Vedananirodho, Vedananirodha
Tanhanirodho, Tanhanirodha Upadananirodho,
Upadananirodha Phavanirodho, Phavanirodha,
Jatinirodho, Jatinirodha Jaramaranam Sokaparideva
dukhkadomanassupayasa Nirujjhanti,

Evametassa kevalassa Dukkhak khandhassa Nirodho hoti.

PHRAMAHAPATTHANA

Hetupaccayo, Arammanapaccayo.
dhipatipaccayo, Anantarapaccayo,
Samanantarapaccayo. Sahajatapaccayo,
Anifnamannapaccayo, Nissayapaccayo.
Upanissayapaccayo,

Purejatapaccayo, Pacchajatapaccayo.
Asevanapaccayo Asevanapadjayo, Kammapadjayo,
Vipakapadjayo.Aharapaccayo,

Indariyapaccayo, Jhanapaccayo, Maggapaccayo,
Sampayuttapaccayo, Vippayuttapaccayo.
Atthipaccayo, Natthipaccao, Vigatapaccayo.
Avigatapaccayo.
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BHADDEKARATTAGATHA

Thai Seite-148

Atitarh nanvagameyya nappatikammkhe anagatam,
yadatitampahinantar appattafica anagatar.
Paccupannaiica yo dhammarh tattha tatha vipassti,
Asamhiram asammkuppar tarnviddha amanubaruhaye.
Ajcheva Kiccamatapparh kojaiifia maranam suve,

Na hi no sarmmgarantena mahasenena maccuna.
Evam viharimatapim aho rattamatanditarn,

Tam ve paddegarattoti santo Acikkhate, munf ti.

TIUDANAGATHA
(Buddhaudanagatha)

Yada have Patubhavanti Dhamma,
Atapino jhayato Brahmanass,
Athassa karmkha vapayanti sabba,

Yato pajanati sahetudhammar.
Yada have patubhavanti dhamma
Atapino jhayato bramanassa,

Atassa kamkha vapayanti sabba
Yato khayam paccayanam avevadi.

Yada have Patubhavanti Dhamma,
Atapino jhayato Brahmanassa,
vitipayam titthati marasenam,
stirova Ophasayamantalikkhanti.
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OVADAPATIMOKKHADIPATHO

Thai Seite-150

Uddittharh kho tena bhagavata janata passata Arahata
Sammasam Buddhena, Ovadapatimokkham tihi gathahi,
Khanti Paramam tapo titikkha,

Nibbanam Paramarn vadanti buddha,
Na hi Pabbajito paripaghati,
Samano hoti param vihethayanto.

Sabbapapassa Akaranam kusalassupasampada,
sacittapariyodapanarn etarh buddhana sasanarh.
Aniipavado aniipaghato patimokkhe ca samvaro,
mattafifiuta ca pattassmirn pantafica sayanasanarm,
adhicitte ca ayogo etarh buddhena sasananti.

Anekapariyayena kho pana tena bhagavata janata passata
Arahata sammasambuddhena, silarh sammadakkhatarh

- A -

samadhi sammadakkhato pafifia sammadakkhata.

Kathatfica silarh sammadakkhatam bhagavata.
Hetthimenapi pariyayena, silam sammadakkhatarh
bhagavata.

uparimenapi pariyayena,silarh sammatakkhatarm
bhagavata.katangja hettimena pariyayena, silam
sahmadakkhatarh bhagavata.

Idha ariyasavako panatipata pativirato hoti,

Adinnadana pativirato hoti, kamesu mitchacara pativerato
hoti, musavada pativirato hoti, Suramerayamajja
pamadatthana Pativirato hotiti. Evam kho hetthimena
Pariyayena, silarh sammadakkhatarm bhagavata.

205




Kathafica uparimena pariyayena, silarh sammadakkhatarh
pagavata.

Idha bhikkhu Silava hoti, Patimokkhasarmvarasamvuto
viharati Acarakhocarasampanno, Anumattesu vajjesu
bhayadassavi samadaya sikkhati sikkhapadesiti. Evam kho
uparimena pariyayena, silam sammadakkhatam bhagavata.
Kathafica samadhi sammadakkhato bhagavata.
Hetthimenapi pariyayena, samadhi sammadakkhato
bhagavata.

Uparimenapi pariyayena, samadhi sammadakkhato
bhagavata.

Khathafica hetthimena pariyayena, samadhi
sammadakkhato bhakhavata.

Idha Ariyasavako Vossaggarammanarh Karittava, labhati
samadhim lapati Cittassekakkatanti. Avarh kho hetthimena
pariyayena, samadhi sammadakkhato bhakhavata.
Kathaifica uparimena pariyayena, samadhi sammatakkhato
pakhavata. Itha bhikkhu vivicceva Kamehi vivicca
Akusalehi dammehi, savitakkarm

savicaram vivekajampitisukkham Pathamarh chanam
upasampajja viharati. Vitakkavicaranam viipasama,
Aajchttarh sampasadanarn Cetaso ekodibhavarh avitakkam
avicaram, Samadhijampitisukkham Dutiyam chanarh
upasampajja viharati. Pitiya ca viraga upakkhako ca
viharati sato ca sampajano, sukhaiica kayena
patisamvedeti,yantam Ariya ajakkhanti upakkhako satima
Sukhavihariti, tatiyam chanarm Upasampajja viharati.
Sukhussa ca pahana dukkhasa ca pahana, Puppe va
Somanassa domanassanarh Attharhkhama,
Adukkhamasukhar Upakkhasatiparisudihm, Catutham
chanarh Upasampajja viharatiti.
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Evarm kho uparimena pariyayena, samadhi sammatakkhato
bhakhavata.

-— A A -

Khathafica paifia sammadakkhata bhagavata. hethimenapi

pariyayena, pafiia sammadakkhata bhagavata.

-— A A =

uparimenapi pariyayena, paiiia sammadakkhata bhagavata.

- A -

Kathafica hethimena pariyayena, Pafifia sammadakkhata
Itha Ariyasavago paifa hoti, Udayatthagamineya paiifia
Samannakhato, Ariyaya nibbedhigaya Samma
dukkhakayagaminiyati.

Evam kho hethimena pariyayena, Panfia sammadakkhata
bhagavata. Kathafica uparimena pariyayena, Pafifia
sammadakkhata bhagavata.

Itha bhikkhu idarh dukkhunti yathabhtitarh pajanati,
Ayarh dukhasamudayoti yadhaphiitarh pajanati,

Ayam dukkhanirodhoti yadhaphiitarh pajanati,

Ayam dukkhanirodagaminipatipadati yathabhfitam
pajanatiti.

Evam kho uparimena pariyayena Paiifia sammadakkhata
bhagavata.

Silaparibhavito samadhi mapaphalo hoti mahanisamso.
Samadhiparibhavita pafiia mahaphala hoti mahanisarmsa.
Pafifia paribhavitam cittarh sammadeva asavehi vimuccati.
Seyyathidam. Kamasava bhavasava Avijjasava.

Bhasita kho pana bhagavata parinipbanasamaye Ayarm
pacchimavaca, Handadani bhikkhave Amantayami vo,
Vayadhamma pasamhkara, Appamadena Sampadethati.
Bhasitaficidah bhagavata, Seyyathapi bhikkhave yani
kanici jamgalanarh Pananarh padajatani, Sabbani tani
hathtipade samodanarh kucchanti, Hatthipadam tesarh
ggamukkhayati, Yadidarm mahantattena.
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Evameva kho bhikkhave ye keci Kusala dhamma,
Sabbete uppamadamilaka uppamadasamosarana,
Uppamado tesam aggamakkhayatiti. Tasmatihamhehi
sikkhitppar, Tibbapekkha bhavissama,
Adhisilasikkhasamadane, Adhicitta sikkha samadane,

Adhipaiiiia sikkhasamadane, Uppamadena Sampadessamati.
Evanhi no sikkhitappam.

SILUDDESAPATHO

Thal Seite-153

Bhasitamidarn tena bhagavata janata passata arahata
samma Sambudhena, Sampannasila pikkave viharaharatha
Sampannapatmokkha, Patmokkhasamvarasamvuta
viharatha Acaragocarasampanna, Anumattesu vajjesu
bhajadassavi, Samadaja sikhatha sikkhapadesiti.
Tassamatihamhehi sikkitabbarh. Sampannasila
viharissama Sampannapatmokkha, Patmokkhasam
varasarivutd viharissaima Acaragocarasampanna,
Anumattesu vajjesu bhajadassavi, Samadaya sikhkissama
Sikhkapadesiiti. Evaiihi no sikhtabbarn.

TAYANAGATHA

Chinda sotarh parakkamma Kame panada brahmana,
Nappahaya muni kame nekattamupapajjati, Kayira ce
kayirathanar dalhamenarh parakkame, Sithilo hi
paribbajo bhiyyo akirate rajarn,Akatam dukkatarm seyyo
pac cha tappati dukkatar
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katafica sukatarh seyyo yamkattava nanutappati,

Kuso yatha dukhito hattamevanukantati,

Samainfarh dupparamatthar nirayayupakathati
Yarmkinci sithilalm kammam samkilitthafica yarn vatam,
Samkassaram Brahmmacariyam natam hoti
mahapphalanti.

TILAKKHANADIGATHA

Thai Seite-154

Sabbe Sarhkhara Aniccati yada Paiifna passati,

atha nibbindati dukhe Esa maggo visuddhiya.
Sabbe Samkhara dukkhati yada Paiifiaya passati,

Atha nibbindati dukkhe Esa maggo visuddhiya.
Sabbe dhamma Anattati Yada Paiifiaya passati,

Atha nibbindati dukkhe Esa maggo visuddhiya.
Appaka te manussesu Ye jana paragamino,
Athayam itara paja Tiramevanudhavati.

Ye ca kho sammadakkhate Dhamme dhammanuvattino,
Te jana paramessanti Maccudheyyarh suduttarar.
Kanham dhammam vippahaya Sukkam bhavetha Pandito,
Oka anokamagamma Viveke yattha diiramarh.
Tattarabhiratimiccheyya Hittava kame Akificano,
Pariyodapeyya Attanam Cittakelsehi Akiiidito.
Yesamm Sambodhiyarhgesu Samma Cittarh Subhavitar,
Adanapatinissagge Anupadaya ye rata,
Khinasava jutimanto Te loke Parinibbutati.
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MOKKHUPAYAGATHA
Thai Seite-122

Sabbavatthuttamam natva Buddhadhammaganattayam,

Jegucchakayamaccanam Mokkhupayam vadamihar.
Patimokkharh Puretabbam Atho Indriyasamvaro
Ajivassa atho suddhi Atho Paccayanissitarh.
Catupaparisuddhisilam Katabbam va sunimmala,
Karanakaraneheva Bhikkhuna mokkhamesina.
Buddhanussati metta ca Asubham maranassati,
Iccima caturarakkha Katabba ca vipassana.
Visuddhadhammasantano Anuttaraya bodhiya,
Yogato ca pabodha ca Buddho buddhoti niayate.
Naranaratiracchana Bheda satta sukhesino,
Sabbepi sukhino hontu Sukhitatta ca khemino.
Kesalomadichavanarh Ayameva samussayo,

Kayo sabbopi jeguccho Vannadito Patikkulo.
Jivitindariyupaccheda Sankhatamaranar siya
Sabbesampidha Papinam Tafihi dhuvam na jivitam.
Avijjadihi sambhita Rupafica vedana tatha,
Atho safifia ca sankhara Vififianaficati Paficime.
Uppajjanti nirujchanti Evam hutva Abhavato,

Ete dhamma aniccatha Tavakalikatadito.
Punappunarh Pilitatta Uppadena vayena ca,

Te dukkha va Anicca ye Atha santattatadito.

Vase avattanayeva Atta vipakkhabhavato,
Suiifiattassamikatta ca Te Anattati fayare.

Evam sante ca te dhamma Nibbinditabbabhavato,
Daddhakehasamayeva Alam mokkham gavesitum.
Paficakkhandhamimarh dukkham  Tanha samudayo bhave,
Tassa nirodho nibbanar Maggo Atthangikariyo.
Ettakanampi Pathanam Attharh fiatva yatharaham,
Patipajjetha Medhavi Pattum Sankharanibbutinti.
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SUADCAM PHRAVINAY

Thai Seite-157

Yantena bhagavata janata passata Arahata
Sammasambuddhena, Pathamar Parajikar kattha
Paiifiattanti. Vesaliyarh Pafifiattanti. Karh arabbhati.

Sudinarh kalandaputtarh Arabbhati. Kismim vatthusminti.
Sudinno kalandaputto Puranadutiyikaya Methunam
Dahammar Patisevi, tasmim vatthusminti.

Tena samayena Buddho bhagava veraijayam viharati
Nalerupucimandamiile mahata bhikkhusanghena, Sabbhim
paiicamattehi bhikkhusatehi. Assosi kho veraiiyo Brahmano
Samano khalu bho Gotamo Sakkyaputto sakkyakula
Pabbajito, Veraifijayam viharati nalerupucimandamtile
Mahata bhikkhusanghena, Saddhim paficamattehi
bhikkhusatehi. Tarh kho pana bhagavantarh Gotamamarn
evarm Kalyano Kittisado

Abbhuggato, Itipiso bhagava Araharh Sammasambuddho,
Vijjacaranasampanno Sugato Lokavudi, Anuttaro
Purisadammasarathi Sattha Devamanussanarh Buddho
bhagavati.

So imam Lokarm sadevakarm samarakarh Sabrahmakar
Sassamanabrahmanim Pajam Sadevamanussamsayam
Abhifiia Sacchikatva pavedeti, So Dhammam deseti
Adikalyanam Majjhekalyanam Pariyosanakalyanam,
Sattham Sabyaidijanarh kevalaparipunnam Parisuddham
Brahmacariyam Pakaseti, Sadhu kho pana tatharupanar

Arahatam Dassanam hotiti.
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PHRASUT
Thai Seite-158
Evamme sutarh. Ekarh samayarh bhagava, antara ca

Rajagaham antara ca Nalandam Addhanamaggapatipanno
hoti Mahata bhikkhusanghena, Saddhim Paficamattehi
bhikkhusatehi. Suppiyopi kho Paribbajako antara ca
Rajagaharh antara ca Nalandarh Addhanamaggapatipanno
hoti, Saddhim Antevasina branmadattena manavena. Tatra
sudarh Suppiyo Paribbajako Anekapariyayena, Buddhassa
Avannam bhasati, Dhammassa Avannam bhasati,
Sanghassa Avannarh bhasati. Supppiyassa pana
paribbajakassa antevasi brahmadatto Manavo
Anekapariyayena, Buddhassa vannarm bhasati,
Dhammassa vannarh bhasati, Sanghassa vannam bhasati.
Itiha te ubho Acariyantevast Afifiamaiifiassa
Ujuvipaccanikavada, Bhagavantam pitthito pitthito
anubandha honti bhikkhusanghafica.

PHRA ABHIDHAMMA

PHRA DHAMMASANGANI

Thai Seite-158

Kusala dhamma Akusala dhamma abayakata
dhamma, Katame dhamma Kusala. Yasmirh samaye
Kamavacaram Kusalam Cittath uppannarm hoti.
Somanassasahagatarn ianasampayuttarn. Riiparammanari
va Saddarammanar va, Gandharammanarn va,
Rasarammanam va, Photthabbarammanam va
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Dhammarasarammanam va, Yarm yarh va panarabbha.
Tasmirh samaye phasso hoti avikkhepo hoti, Yeva pana
tasmim samaye anfepi athi paticcasamuppanna Ariipino
dhamma, Ime dhamma kusala.

PHRA VIBHANGA

Paiicakkhandha. Riipakkhandho. Vedanakkhandho.
Saifakhandho. Sankharakkhandho. Viiiianakkhandho,
tattha katamo Rupakkhandho. Yamkinci Rupam
atitanagatapaccupannari ajjhattar va bahiddha va,
olarikarh va sukhumarn va, hinam va panitam va,
yam diire va santike va, tadekajjharh Abbhisanfithitva,
Abhisamkhipitva. Ayar vuccati Rapakkhandho.

PHRA DHATUKATHA

Sangaho asangaho, Sangahitena asangahitarm
Asangahitena sangahitar. Sangahitena sangahitar,
Asangahitena Asangahitam.

Sampayogo vippayo go, Sampayuttena vippayuttam,
vippayuttena sampayuttam. Asangahita.

kkkkhkkkkkkikkkkkkikkkikkkikikk
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PHRA PUGGALAPANNATTI

Cha Pafinattiyo Khandha Paniitti.
Ayatanapaiinatti, Dhatupaiinatti. Saccapafinatti,
Indariyapiinatti, Puggalapaiinatti, Kittavata
Puggalana Puggalapaiifiatti.Samayavimutto
Asamayavimutto, Kuppadhammo Akuppadhammo
Parihanadhammo Aparihanadhammo,
Cetanabhabo Anurakkhanabhabbo,

Puthujjano Gotrabhii, bhayiiparato Abhayiiparato ,
bhabbagamano abhabbagamano. Niyato aniyato,
Patipannako Phale thito Arahattaya Patipanno.

PHRA KATHAVATTU

Puggalo upalabbhati,
Sacchikatthaparamatthenati,
Amanta, yo sacchikattho paramattho tato so
Puggalo upalabbhati. Sacchikatthaparamatthenati,
na hevam vattabbe, Ajanahi niggaharh hifici,
Puggalo upalabbhati, Sacchikatthaparamatthena,
tena vata re vattabbe, Yo sacchikatthoparamattho,
Tato So Puggalo Upalabbhati,
Sacchikatthaparamatthenati. Miccha

PHRA YAMAKA

Ye keci kusala dhamma, Sabbe te kusalamiila.
Ye va pana kusalamula, Sabbe te dhamma kusala,
Ye keci kusala dhamma. Sabbe te kusalamiilena ekamiila,
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Ye va pana kusalamiilena ekamuhla,
Sabbe te dhamma Kkusala.

PHRAMAHAPATTHANA

Hetupaccayo, Arammanapaccayo. Adhipatipaccayo,
Anantarapaccayo, Samanantarapaccayo. Sahajatapaccayo,
Anfnamafnapaccayo, Nissayapaccayo. Upanissayapaccayo,
Purejatapaccayo, Pacchajatapaccayo. Asevanapaccayo,
Kammapaccayo, Vipakapaccayo. Aharapaccayo,
Indariyapaccayo, Jhanapaccayo, Maggapaccayo,
Sampayuttapaccayo, Vippayuttapaccayo. Atthipaccayo,
Natthipaccao, Vigatapaccayo. Avigatapaccayo.

PAMSUKULA
Anicca vata sankhara Uppadavayadhammino,
Uppajjitva nirujjhanti Tesarh viipasamo Sukho.
Sabbe satta maranti ca Marimsu ca marissare,
Tathevahar marissami Natthi me ettha sarisayo.
PAMSUKULA

Aciram vatayarn kayo Pathavirh adhisesati,
Chuddo apetaviiifiano niratthamva kalingaram.
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Mahasamaya Sutta
Thai seite - 162

Evarh me sutarn ekarh samayarn bhagava sakkesu
viharati kapilavatthusmim mahavane mahata
bhikkhusanghena saddhim pancamattehi
bhikkhusatehi sabbeheva arahantehi; dasahi ca
lokadhatuhi devata yebhuyyena sannipatita honti
bhagavantar dassanaya bhikkhusanghaiica.

Atha kho catunnarh suddhavasakayikanarm
devanarm etadahosi ayarh kho bhagava sakkesu
viharati kapilavatthusmim mahavane mahata
bhikkhusanghena saddhim pancamattehi
bhikkhusatehi sabbeheva arahantehi; dasahi ca
lokadhatuhi devata yebhuyyena sannipatita honti
bhagavantarh dassanaya bhikkhusanghafica. Yanniina
mayampi yena bhagava

tenupasankameyyama upasankamitva bhagavato
santike paccekagatha bhaseyyamati. Atha kho ta
devata seyyathapi nama balava puriso saminjitam va
baham pasareyya pasaritarh va baharh samifijeyya,
evameva suddhavasesu devesu antarahita bhagavato
purato paturahamsu. Atha kho ta devata
bhagavantar abhivadetva ekamantam attharhsu.
Ekamantam thita kho eka devata bhagavato santike
Imarh gatharh abhasi

_ Mahasamayo pavanasmim, devakaya samagata
Agatamha imam dhammasamayarh, dakkhitaye
arajitasanghanti.
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Atha kho apara devata bhagavato santike imam
gatham abhasi.

Tatra bhikkhavo samadahamsu, cittarh attano
ujukamakarhsu Sarathiva nettani gahetva, indriyani
rakkhanti panditati.

Atha kho apara devata bhagavato santike imam
gatham abhasi

Chetva khilam chetva paligham, indakhilarh
Ohacca maneja Te caranti suddha vimala,
cakkhumata sudanta susu nagati.

Atha kho apara devata bhagavato santike imarh
gatham abhasi

Ye keci buddham saranarh gatase, na te gamissanti
apayabhimirh Pahaya manusam deham, devakayarh
paripuressantiti.

Atha kho bhagava bhikkhii amantesi yebhuyyena,
bhikkhave, dasasu lokadhatiisu devata sannipatita
honti tathagatam dassanaya bhikkhusanghanca. Yepi
te, bhikkhave, ahesum atitamaddhanar arahanto
sammasambuddha, tesampi bhagavantanam
etaparamayeva devata sannipatita ahesum seyyathapi
mayharh etarahi. Yepi te, bhikkhave, bhavissanti

anagatamaddhanam arahanto sammasambuddha,
tesampi bhagavantanarh etaparamayeva devata
sannipatita bhavissanti seyyathapi mayham etarahi.
Acikkhissami, bhikkhave, devakayanarh namani;
Kittayissami, bhikkhave, devakayanarh namani;
desessami, bhikkhave, devakayanam namani. Tam
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sunatha, sadhukarh manasikarotha, bhasissamiti.
Evambhanteti kho te bhikkhii bhagavato
paccassosum. Bhagava etadavoca
Silokamanukassami, yattha bhumma tadassita

Ye sita girigabbharam, pahitatta samabhita.
Puthiuisthava sallina, lomahamsabhisambhuno
Odatamanasa suddha, vippasannamanavila

Bhiyyo pafcasate fiatva, vane kapilavatthave

Tato amantayi sattha, savake sasane rate.
Devakaya abhikkanta, te vijanatha bhikkhavo

Te ca atappamakarur, sutva buddhassa sasanam.
Tesarh paturahu fianam, amanussanadassanam
Appeke satamaddakkhum, sahassam atha sattarim.
Satamm eke sahassanar, amanussanamaddasum;
Appekenantamaddakkhum, disa sabba phuta ahum.
Tafica sabbam abhififiaya, vavatthitvana cakkhuma;
Tato amantayi sattha, savake sasane rate.
Devakaya abhikkanta, te vijanatha bhikkhavo;

Ye voharh kittayissami, girahi anupubbaso.

Sattasahassa te yakkha, bhumma kapilavatthava.
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Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamum, bhikkhiinarh samitim
vanam.

Chasahassa hemavata, yakkha nanattavannino;
Iddhimanto jutimanto vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamum, bhikkhiinam samitir
vanam.

Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamum, bhikkhiinam samitir
vanam.

Iccete solasasahassa, yakkha nanattavannino;
Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamum, bhikkhiinam samitirh
vanam.

Vessamitta pancasata, yakkha nanattavannino;
Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamum, bhikkhiinam samitimh
vanam.

Kumbhiro rajagahiko, vepullassa nivesanam;

Bhiyyo narh satasahassam, yakkhanar payirupasati;

Kumbhiro rajagahiko, sopaga samitim vanam.
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Purimafca disarh raja, dhatarattho pasasati.

Gandhabbanarh adhipati, maharaja yasassiso.

Puttapi tassa bahavo, indanama mahabbala;
Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamurh, bhikkhiinam samitirh
vanam.

Dakkhinafca disam raja, virulho tam pasasati
Kumbhandanarm adhipati, maharaja yasassiso.
Puttapi tassa bahavo, indanama mahabbala;
Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamurh, bhikkhiinam samitirh
vanam.

Pacchimarica disarh raja, viripakkho pasasati;
Naganaiica adhipati, maharaja yasassiso.
Puttapi tassa bahavo, indanama mahabbala;
Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamum, bhikkhiinarh samitim
vanam.

Uttaranca disarh raja, kuvero tarh pasasati;

Yakkhanaiica adhipati, maharaja yasassiso.
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Puttapi tassa bahavo, indanama mahabbala;
Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamurh, bhikkhiinam samitim
vanam.

Purimarh disarh dhatarattho, dakkhinena viriilhako;
Pacchimena virtipakkho, kuvero uttaram disar.
Cattaro te maharaja, samanta caturo disa;
Daddallamana atthamsu, vane kapilavatthave.
Tesam mayavino dasa, agurn vancanika satha.
Maya kutendu vitendu vitucca vituto saha.
Candano kamasettho ca, kinnighandu nighandu ca;
Panado opamaiiio ca, devasiuito ca matali.
Cittaseno ca gandhabbo, naloraja janesabho

Agil paficasikho ceva, timbari siiriyavaccasa

Ete caifiie ca rajano, gandhabba saha rajubhi;

Modamana abhikkamum, bhikkhiinarh samitim
vanam.

Athagu nabhasa naga, vesala sahatacchaka.
Kambalassatara agii, payaga saha inatibhi.
Yamuna dhatarattha ca, agi naga yasassino;

Eravano mahanago, sopaga samitim vanam.
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Ye nagaraje sahasa haranti, dibba dija pakkhi
visuddhacakkhi;

Vehayasa te vanamajjhapatta, citra supanna iti tesa
namam.

Abhayantada nagarajanamasi, supannato
khemamakasi buddho;

Sanhahi vacahi upavhayanta, naga supanna
saranamakarsu buddharm.

Jita vajirahatthena, samuddarh asurasita.

Bhataro vasavassete, iddhimanto yasassino.
Kalakaiica mahabhisma asura danaveghasa;
Vepacitti sucitti ca, paharado namuci saha.
Satafnca baliputtanam, sabbe verocanamaka;
Sannayhitva balithsenam rahubhaddamupagamum,;
Samayodani bhaddante, bhikkhiinarh samitim vanam.
Apo ca deva pathavi, tejo vayo tadagamum.
Varuna varana deva, somo ca yasasa saha.

Dasete dasadha kaya, sabbe nanattavannino.
Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamum, bhikkhiinarh samitirm
vanam.
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Vendu ca deva sahali ca asama ca duve yama;
Candasstipanisa deva, candamagum purakkhita.
Siiriyassupanisa deva, siriyamagu purakkhita;
Nakkhattani purakkhitva, aga mandavalahaka.
Vasiinam vasavo settho, sakkopaga purindado;
Dasete dasadha kaya, sabbe nanattavannino.
Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamurh, bhikkhiinam samitirh
vanam.

Athagii sahabhii deva, jalamaggisikhariva;
Aritthaka ca roja ca, umapupphanibhasino.
Varuna sahadhamma ca, accuta ca anejaka;
Dasete dasadha kaya, sabbe nanattavannino.
Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamum, bhikkhiinarh samitim
vanam.

Samana mahasamana, manusa manusuttama;
Athagi harayo deva, ye ca lohitavasino;
Paraga mahaparaga, agi deva yasassino;
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Dasete dasadha kaya, sabbe nanattavannino.
Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamurh, bhikkhiinam samitim
vanam.

Sukka karambha aruna, agiu veghanasa saha;
Odatagayha pamokkha, agt deva vicakkhana.
Sadamatta haragaja, missaka ca yasassino;
Thanayam aga pajjunno, yo disa abhivassati.
Dasete dasadha kaya, sabbe nanattavannino;
Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamum, bhikkhiinrha samitim
vanam.

Khemiya tusita yama, katthaka ca yasassino;
Lambitaka lamasettha, jotinama ca asava;
Nimmanaratino agi, athagi paranimmita.
Dasete dasadha kaya, sabbe nanattavannino;
Iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;

Modamana abhikkamum, bhikkhiinarh samitim
vanam.

Satthete devanikaya, sabbe nanattavannino;

Namanvayena agacchum ye canfie sadisa saha.
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Pavutthajatimakhilam oghatinnamanasavam;
Dakkhemoghatarar nagam, candam va asitatitam.
Subrahma paramatto ca putta iddhimato saha.
Sannankumaro tisso ca, sopaga samitirh vanam.
Sahassabrahmalokanam, mahabrahmabhititthati;
Upapanno jutimanto, bhismakayo yasassiso.
Dasettha issara agii, paccekavasavattino;

Tesanca majjhato aga, harito parivarito.

Te ca sabbe abhikkante, sinde deve sabrahmake.
Marasena abhikkami, passa kanhassa mandiyam.
Etha ganhatha bandhatha, ragena baddhamatthu vo;
Samanta parivaretha, ma vo muicittha koci nam.
Iti tattha mahaseno, kanhasenarh apesayi;

Panina talamahacca, saram katvana bheravam.
Yatha pavussako megho, thanayanto savijjuko;
Tada so paccudavatti, sankuddho asayarnvase
Tafnca sabbarh abhiiifiaya, vavatthitvana cakkhuma.

Tato amantay1 sattha, savake sasane rate.
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Marasena abhikkanta, te vijanatha bhikkhavo;
Te ca atappamakarum, sutva buddhassa sasanam;
Vitaragehi pakkamum, nesam lomapi injayum.
Sabbe vijitasangama, bhayatita yasassino;
Modanti saha bhiitehi, savaka te janesutati.

Mahasamayasuttam nitthitarm sattamam.

***+++***

GATHAMETTALUANG
Barmherzigkeit flr alle Lebewesen.

Thai seite -171

Evamme sutarh Ekarh samayarh bhagava, Savatthiyarh
Viharati, jetavane anathapindkassa arame.

Tattara kho bhagava bhikht amantesi bhikhavoti,
bhadanteti te bhikkhii bhagavato paccassosum,

Bhagava etadavoca, mettaya bhikhave ce tovimuttiya,
asevitaya bhavitaya, bahulikataya yanikataya vatthukataya-
anuttthitaya, paricitaya susamaraddhaya, ekadasanisamsa-
patkarhkha, katame ekadasa.
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1. Sukham supati,

2. Sukharh patibujchati,

3. Na papakarh supinarh passati,

4. Manussanar piyo hoti,

5. Amanussanar piyo hoti,

6. Devata rakkhanti,

7. Nassa aggi va visarh va satthar va kamati,
8. Tuvatarh cittarh samadhiyati,

9. Mukhavanno vippasidati,

10. Asammullaho kalam karoti,

11. Uttarim appativijchanto bromma lokiipago hoti.

Mettayabhikkhave cetovimuttiya, asevitaya bhavitaya,
bahulikataya yanikataya vatthukataya anutthitaya,
paricitaya
susamaraddhaya, ime ekadasanisarhsa patikamkha,

Atthi Anodhiso pharana metta cetovimutti,
Atthi Odhiso pharana metta cetovimultti,
Atthi Disa pharana metta cetovimutti,

Katthakarehi Anodhiso pharana metta cetovimutti,
Katihakarehi Odhiso pharana metta cetovimutti,
Katihakarehi Disa pharana metta cetovimultti,
Paficahakarehi Anodhiso pharana metta cetovimutti,
Sattahakarehi Odhiso pharana metta cetovimutti,
Dasahakarehi Disa pharana metta cetovimutti,
Katamehi Paficahakarehi Anodhiso pharana metta
cetovimutti.

1.Sabbe Satta avera abbayapajcha anigha sukhi attanarn
pariharantu,

2. Sabbe Pana avera abbayapajcha anigha suhki attanarnh
pariharant,

3. Sabbe Bhiita avera abbayapajcha anigha sukhi attanarm
pariharantu,
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4. Sabbe Puggala avera abbayapajcha anigha sukhi attanam
pariharantu,

h.Sabbe Attabhavapariyapanna avera abbayapajcha anigha
sukhi attanam pariharantuti,

Imehi Paficahakarehi anodhiso pharana metta
cetovimutti,
Katamehi Sattahakarehi Odhiso pharana metta cetovimultti,
1. Sabba Itthi avera abbayapajcha anigha sukhi attanam
pariharatu,
2. Sabbe Purisa avera abbayapajcha anigha sukhi attanarh
pariharatu,
3. Sabbe Ariya avera abbayapajcha anigha sukhi attanam
pariharantu,
4. Sabbe Anariya avera abbayapajcha anigha sukhi attanam
pariharantu,
5. Sabbe Deva avera abbayapajcha anigha sukhi attanam
pariharantu,
6. Sabbe Manussa avera abbayapajcha anigha sukhi attanarm
pariharantu,
7.Sabbe Vinipatika avera abbayapajcha anigha sukhi
attanarn
pariharantiiti,

Imehi Sattahakarehi Odhiso pharana metta
cetovimutti,
Katamehi Dasahakarehi Disa pharana metta cetovimutti.
1.Sabbe Puratthimaya Disaya Satta avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,
2.5abbe Pacchimaya Disaya satta avera abbayapajcha
anigha sukhi attanarh pariharantu,
3.Sabbe Uttaraya Disaya Satta avera abbayapajcha anigha
suhki attanar pariharantu,
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4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Satta avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

h.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Satta avera abbayapajcha
anigha sukhi attanarh pariharantu,

6.Sabbe Pacchima Anudisaya Satta avera abbayapajcha
anigha sukht attanarh pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Satta avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Satta avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Satta avera abbayapajcha anigha
sukhi attanarm pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Satta avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Pana avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Pana avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Pana avera abbayapajcha anigha
sukhi attanarh pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Pana avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

5.Sabbe Puratthimaya Disaya Pana avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisa Pana avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisa Pana avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisa Pana avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Pana avera abbayapajcha anigha
sukhi attanarm pariharantu,
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10.Sabbe Uparimaya Disaya Pana avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Bhiita avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

2.5abbe Pacchimaya Disaya Bhiita avera abbayapajcha
anigha sukhi attanarh pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Bhiita avera abbayapajcha anigha
sukhi attanarh pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Bhiita avera abbayapajcha
anigha sukhi attanarh pariharantu,

5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Bhiita avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

6.5abbe Pacchimaya Anudisaya Bhiita avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Bhiita avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Bhiita avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Bhiita avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Bhiita avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Puggala avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

2.5abbe Pacchimaya Disaya Puggala avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Puggala avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Puggala avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

h.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Puggala avera
abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Puggala avera
abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,
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7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Puggala avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Puggala avera
abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Puggala avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Puggala avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu.

1.Sabbe Purattimaya Disaya Attabhava pariyapanna avera
abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Attabhava pariyapanna avera
abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Attabhava pariyapanna avera
abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Attabhava pariyapanna avera
abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,

5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Attabhava pariyapanna
avera abbayapajcha anigha sukhi attanarm pariharantu,
6.5abbe Pacchimaya Anudisaya Attabhava pariyapanna
avera abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,
7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Attabhava pariyapanna avera
abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Attabhava pariyapanna
avera abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,
9.Sabbe Hetthimaya Disaya Attabhava pariyapanna avera
abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Attabhava pariyapanna avera
abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu.

1.Sabba Puratthimaya Disaya Itthiyo avera abbayapajcha
Anigha sukht attanarh pariharantu,

2. Sabba Pacchimaya Disaya Itthiyo avera abbayapajcha
Anigha sukht attanam pariharantu,

3. Sabba Uttaraya Disaya Itthiyo avera abbayapajcha
Anigha sukhi attanarh pariharantu,
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4. Sabba Dakkhinaya Disaya Itthiyo avera abbayapajcha
Anigha sukhi attanarh pariharantu,

5. Sabba Puratthimaya Anudisaya Itthiyo avera
abbayapajcha Anigha sukhi attanam pariharantu,

6. Sabba Pacchimaya Anudisaya Itthiyo avera abbayapajcha
Anigha sukhi attanarh pariharantu,

7. Sabba Uttaraya Anudisaya Itthiyo avera abbayapajcha
Anigha sukhi attanarh pariharantu,

8. Sabba Dakkhinaya Anudisaya Itthiyo avera
abbayapajcha Anigha sukhi attanarn pariharantu,

9. Sabba Hetthimaya Disaya Itthiyo avera abbayapajcha
Anigha sukhi attanarh pariharantu,

10. Sabba Uparimaya Disaya Itthiyo avera abbayapajcha
Anigha sukht attanarh pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Purisa avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Purisa avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Purisa avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Purisa avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

b.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Purisa avera
abbayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Purisa avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Purisa avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Purisa avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Purisa avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Purisa avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu.
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1.Sabbe Puratthimaya Disaya Ariya avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

2.5abbe Pacchimaya Disaya Ariya avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Ariya avera abbayapajcha anigha
sukhi attanarh pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Ariya avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Ariya avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Ariya avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Ariya avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Ariya avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Ariya avera abbayapajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Ariya avera abbayapajcha
anigha sukht attanam pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Anariya avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

2.5abbe Pacchimaya Disaya Anariya avera abbaya pajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Anariya avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Anariya avera abbaya pajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

b.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Anariya avera abbaya
pajcha anigha sukhi attanam pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Anariya avera abbaya
pajcha anigha sukhi attanarm pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Anariya avera abbaya pajcha
anigha sukht attanam pariharantu,
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8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Anariya avera abbaya
pajcha anigha sukhi attanar pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Anudisaya Anariya avera abbaya
pajcha anigha sukhi attanarn pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Anariya avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Deva avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

2.5abbe Pacchimaya Disaya Deva avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Deva avera abbaya pajcha anigha
sukhi attanarm pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Deva avera abbaya pajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

h.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Deva avera abbaya
pajcha anigha sukhi attanam pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Deva avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Deva avera abbaya pajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Deva avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Deva avera abbaya pajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Deva avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Manussa avera abbaya pajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

2.5abbe Pacchimaya Disaya Manussa avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Manussa avera abbaya pajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Manussa avera abbaya pajcha
anigha sukht attanam pariharantu,
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5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Manussa avera abbaya
pajcha anigha sukhi attanar pariharantu,
6.Sabbe Pajchmaya Anudisaya Manussa avera abbaya
pajcha anigha sukhi attanarn pariharantu,
7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Manussa avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,
8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Manussa avera abbaya
pajcha anigha sukhi attanarn pariharantu,
9.Sabbe Hetthimaya Disaya Manussa avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,
10.Sabbe Uprimaya Disaya Manussa avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu.
1.Sabbe Puratthimaya Disaya Vinipatika avera abbaya
pajcha anigha sukhi attanam pariharantu,
2.5abbe Pacchimaya Disaya Vinipatika avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,
3.Sabbe Uttaraya Disaya Vinipatika avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,
4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Vinipatika avera abbaya pajcha
anigha sukht attanam pariharantu,
b.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Vinipatika avera abbaya
pajcha anigha sukhi attanam pariharantu,
6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Vinipatika avera abbaya
pajcha anigha sukhi attanam pariharantu,
7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Vinipatika avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,
8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Vinipatika avera abbaya
pajcha anigha sukhi attanam pariharantu,
9.Sabbe Hetthimaya Disaya Vinipatika avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantu,
10.Sabbe Uparimaya Disaya Vinipatika avera abbaya pajcha
anigha sukhi attanam pariharantti.

Imehi dasaha karehi disa pharana metta cetovimutti,
sabbesamh sattanarh pilanarh vajjettava, Apilanaya

236




upaghatar vajjettava, Anupigha tena santaparh vajjettava,
Asantapena-pariyadanarn vajjettava, Apariyadanena
vihesam vajjettava,Avihesaya sabbe satta averino hontu, Ma
verino, Sukhino hontu, Ma dukkhino sukhitatta hontu, Ma
dukkittati imehi Attha hakarehi sabbe satta Mettayatiti,
Metta tarth Dhammarh-Cetayatiti, Ceto sabba baya
padapariyutthanehi, Muccatiti Metta ca cetovimutti, Cati
metta cetovimutti Nitthita.
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Dharanaparittara

Namo tassa bhagavato, Arahato, Sammasam buddhassa.
(dreimal sprechen).

1. Buddhanar jivittassa na sakka kenaci antarayo katurh tathame
ho tu, Atitarh se buddhassa bhagavato appatihatafianam anagatam se
buddhassa bhagavato appatihatafianar, Paccupannara se buddhassa
bhagavato appatihatafianarh

2. Imehi tihi dhammehi samannagatassa buddhassa bhagavato,
Sabbam kayakammam fianapubbargamar fiananuparivattam, Sabbar
vacikammam fianapubbamgamarh fiananuparivattam, Sabbam
manokammarh fianapubbamgamar fiananuparivattam

3. Imehi chahi dhammehi samannagatassa buddhasa bhagavato,
Natthi chandhassa hani natthi dhammadesanaya hani, natthi viriyassa
hani natti vipassanaya hani, Natthi samadhidhassa hani natthi vimuttiya
hani

4. Imehi davadasahi dhammehi samannagatassa buddhasa
bhagavato, Natthi dava natthi rava natthi apphuttarm natthi
vegayitattarh, Natthi abbayavatamano natthi appatisamkharupekkha

5. Imehi attharasahi dhammehi samannagatassa buddhassa
bhagavato, Namo sattannarn sammasambuddhanarm, Natthi tathagatassa
kayaducarittam natthi tathagatassa vaciducarittam natthi tathagatassa
manoducarittam, Natthi atttarm se buddhassa bhagavato patihatafianam,
Natthi anagatarh se buddhassa bhagavato patihatafianam, Natthi
paccupannar se buddhassa bhagavato patihatafianarh

natti sabbarh kayakammam fiananupubbam gamam
fianarh nanuparivattam

natti sabbam vactkammarm fiananupubbam gamam
nanarm nanuparivattarn

natti sabbarh manokamman fiananupubbarh gamam
nanarm nanuparivattar

Imarh dharanam amitam asamam Sabbasattanam
tanarnlenam samsara bhayabhitanam, aggam mahatejam
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6. Imam ananda dharanaparittarn dharehi varehi
Paripucchahi, Tassa kaye visarm na kameyya udakena laggeyya
aggina daheyya nanabhayaviko, na ekaharako na daviharako, na
tiharako na catuharako, na ummattakarm na mulahakarm manussehi
amanussehi na himsaka

7. Tarm dharanam parittam yatha katame jalo mahajalo jalitte
mahajalitte, Pugge mahapugge sampatte mahasampatte bhutam
gamahi tamarhgalam

8. Imam kho panananda dharanaparittarn sattarmsatehi
sammasambuddhakotihi, bhasitamm vatte avatte gandhave agandhave
nome anome seve aseve, kaye akaye dharane adharane illi milli tilli
milli, Yorukkhe mahayorukkhe bhutam gamahi tamarngalar

9. Imam kho panananda dharanaparittam nava na vutiya samma
sambuddhakotihi, bhasitam ditthila dandila mantila rogila kharala
dubbila, etena saccavajjena sotthi te hotu sabbatha

ANUMODANAVIDHI

Thal Seite-198

Yatha varivaha piira Paripiirenti Sagaram,
Evameva ito dinnam Petanarh Upakappati.
Icchitarh Patthitarn tumharm Kippameva Samija chatu,
Sabbe Parentu Samkappa Cando Pannaraso yatha.

Manijo tiraso yatha.

kkhkkkhkkkkkkikkkikkkkikkikk

Sabbitiyo vivajjantu Sabbarogo Vinassatu,
Ma te bhavattavantarayo Sukhi dighayuko bhava.
Abhivadanasilissa Niccam Vudthapacayino,

Cattaro dhamma Vadthanti  Ayu Vanno Sukhar balar.

239




CULLAMANGALACAKKAVALA
(MONGKOLCAKKVALNOQOY)

Sabbabuddhanubhavena Sabbadhammanubhavena
Sabbasanghanubhavena Buddharatanarh dhammaratanam
Sangharatanam Tinnam Ratananam Anubhavena
Caturasiti sahassadhammakkhan dha nubhavena
Pitakattayanubhavena Jinasavakanubhavena Sabbe te
Dunnimitta Sabbe te Avamangala Vinassantu,
Ayuvadthako Dhanavadthako Sirivadthako Yasavadthako
Balavadthako Vannavadthako Sukhavadthako hutu
Sabbada.

Dukkharogabhaya vera Soka sattu Cupaddava,
Aneka Antarayapi Vinassantu ca tejasa.
Jayasiddhi dhanam labharSotthi bhagayarh Sukham palam,
Siri Ayu ca vanno ca Bhogarh vudthi ca yasava.
Satavassa ca Ayil ca Jivasiddhi bhavantu te.
Bhavatu Sabbamargalarh Rakkhantu Sabbadevata,
Sabbabuddhanubhavena Sada Sotthi bhavantu te.
Bhavatu Sabbamarngalarh Rakkhantu Sabbadevata,
Sabbadhammanubhavena Sada Sotthi bhavantu te.
Bhavatu Sabbamarngalarh Rakkhantu Sabbadevata,
Sabbasanghanubhavena Sada Sotthi bhavantu te.

+++++++++++
MAHAMANGALACAKKAVALA

(MONGKOLCAKKAVALYAI)
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Siridhitimatitejo jaya sidhimahiddhi mahakunaparimita -
Pufifiddhikarassa sabbantaraya nivaranasamatthassa
Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa dvattirhsamaha-
Purisa Lakhananubhavena Asitayanubyaifijanabhavena
Atthuttarasatamarngalanubhavena
Chabbannaramsiyanubha-vena ketumalanubhavena
Dasaparamitanubhavena

Dasaupaparamitanubhavena Dasaparamatthaparamitanu-
bhavena Silasamadhipaiifia nubhavena Buddhanubhavena
Dhammanubhavena Sanghanubhavena Tejanubhavena
Iddhanubhavena Blanubhavena Neyyadhammanubhavena
Caturasitisahassa dhammakkhandhanubhavena
Navalokuttaradhammanubhavena
Atthamgikamagganubha-

vena Atthasamapattiyanubhti avena
Chalabhifafianubhavena

Catuccafiananubhavena Dasabalafiananubhavena
Sabbaififiuta fiananubhavena Metta Karunamudita-
Upekkhanubhavena Sabbaparittanubhavena
Ratanattayasarananubhavena Tuyharm
Sabbarogasokupaddava dukkhadomanassupayasa
Vinassantu Sabbaantarayapi vinassantu
Sabbasarhkappa Tuyham Samijjantu Dighayuta tuyharm
Hotu Satavassajivena Samamgiko hotu sabbada.
Akasapabbatavana bhiimigatmgamahasamudda
Arakkhaka Devata sada tumhe Anurakkhantu.

Bhavatu Sabbamarhgalam

Rakkhantu Sabbadevata,

Sabbabuddhanubhavena Sada Sottht bhavantu te.
Bhavatu Sabbamarngalarh Rakkhantu Sabbadevata,
Sabbadhammanubhavena Sada Sotthi bhavantu te.
Bhavatu Sabbamarngalarh Rakkhantu Sabbadevata,
Sabbasanghanubhavena Sada Sotthi bhavantu te.
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Nakkhattayakkhabhiitanarh ~ Papaggahanivarana

Parittassanubhanvena Hantava tesarh upaddave
Nakkhattayakkhabhttanam Papaggahanivarana
Parittassanubhanvena Hantava tesarh upaddave
Nakkhattayakkhabhtitanam Papaggahanivarana
Parittassanubhanvena Hantava tesarh upaddave.

KENITYANUMODANAGATHA

Aggihuttarh mukha yaiiia Savitti chandaso mukhar,

Raja mukharh manussanar Nadinarh sagaro mukham.

Nakkhattanam mukham cando  Adicco tapatath mukhar,

Pufiiama kamkhamanarh Sangho ve yajatarh mukham.

Bhanissama mayam gatha Kaladanappadipika,

Eta supantu sakkaccarh Dayaka Pufiiakamino.
KALADANASUTTAGATHA

Kale dadanti Sapaiiiia Vadafii Vitamacchara,

Kalena dinnam Ariyesu Ujubhtitesu Tadisu.

Vippasannamana tassa Vipula hoti Dakhina,

Ye tattha Anumodanti Veyyavaccarh Karoti va.

Na tena Dakkhina Ona Tepi Puiifiassa bhagino,

Tassma dade Appativana citto Yattha Dinnam mahapphalam.

Puiiiani Paralokasmim Patittha Honti Paninanti.
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VIHARDANGATHA

Sitarh unham patihanti Tato valamigani ca,
Sirimsape ca makase Sisire capi vutthiyo.

Tato vatatapo ghoro Saiijato Patihanfati,
Lenatthafica Sukhatthafica Jhayiturh ca vipassitur.
Viharadanar Sanghassa Aggam buddhehi vannitam,
Tassma hi Pandito poso Sampassam Atthamattano.
Vihare karaye ramme Vasayettha bahussute,
Tesarh Annafica Panaifica Vattha senasanani ca.
Dadeyya Ujubhiitesu Vippasannnena cetasa,

Te tassa Dhammam desenti Sabba dukkha panudanam.

Yam so Dhamma midhafnnaya Parinibbattaya nasavoti.

DEVATADISSADAKKHINANUMODANAGATHA
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Yassamim padese kappeti Vasam Panditajatiyo,

Silavantettha bhojettava Safifiate brama ca rino.
Ya tattha devata asum Tasarh dakkhinamadise,
Ta pujita Pajayanti Manita manayanti nam.
Tato nam Anukampanti Mata puttarhva Orasam,
Devatanukampito poso Sada bhadrani passati.

DEVATABHISAMMANTANAGATHA
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Yanidha bhiitani samagatani,
Bhummanivayaniva  antalikkhe,
Sabbe va bhiita sumana bhavatu,
Athopi sakkacca Sunantu bhasitam,
Subhasitamm Kificipi vo bhanemu,
Puiifie satuppada karam Apapar,
Dhammipadesarh Anukarakanar,
Tassma hi bhiitani samentu Sabbe.
Mettam karotha manusiya pajaya,
Bhiitesu balaham Katabhattikaya,
Diva ca ratto ca haranti ye balim,
Paccopakaram Abhikarhkhamana.
Te kho manussa tanukanubhava,
Bhii visesena mahidhika ca,
Adissamana manujehi fiata,
Tassama hi ne rakkha Appamatta.

AGGAPPASADASUTTGATHA

Aggato ve pasannanar Aggarm dhammarh vijanatam,
Agge Buddhe pasannanam Dakkhineyye Anuttare.
Agge Dhamme pasannanarh  Viragtipasame Sukhe,

Agge Sangha pasannanarh Punifiakkhette Anuttare.
Aggasmir Danam dadatarh Aggarh Puiiiarh Pavadthati.
Aggarh Ayu ca Vanno ca Yaso Kitti Sukham balam,
Aggassa Data medhavi Aggadhammasamahito,
Devabhiito manusso va Apgappato Pamodatiti.
BHOJANADANANUMOGATHA
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Ayudo balado dhiro Vannado Patibhanado,
Sukhassa data medhavi Sukham so Adhigacchati.
Ayur dattava balam vannarh Sukhaiica patibhanado,
Dighayu yasava hoti Yattha yatthiupapajjatiti.

ADIYASUTTAGATHA

Bhutta bhoga bhata bhacca Vitinna apadasu me,
Uddhagga dakkhina dinna Atha paiica bali kata.
Upatthita Silavanto Safifiata brohmacarino,
Yadattham bhokhamiccheyya Pandito gharamavasam.
So me attho Anuppatto Katarh ananutapiyam,
Etam anussaram macco Ariyadhamme thito naro.
Idheva nam pasamsanti Pecca sagge pamodatiti.

RATANATTAYANUBHAVADIGATHA

Ratanattayanubhavena Ratanattayatejasa,
Dukkharogabhaya vera Soka sattu cupaddava.

Aneka antarayapi Vinassantu Asesato,

Jayasidhi dhanarh labham Sotthi bhagayarh sukharh balarh
Siri Ayu ca vanno ca Bhogarh vudthi ca yasava,
Satavassa ca ayi ca Jivasddhi bhavantu te.

THAVAY ATIREK

Cirandharatu Dighayu Niramayo narissaro,
Yatha sukhi manussindo Rogupaddavavajjito.
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Tarh tarh Rajakaraneyasu
Samiddhirh kusalasaya
Dhammena sukatarakkho
Sayamindo so Maharaja

Sada bharani dakkhati,
Sampapentu yathicchitar.
Devehi canukampito,
Bhadrani passatar sada.

TIRODDAKANDASUTTAGATHA

Tiroddesu titthanti
Dvarabahasu titthanti
Pahute annapanamhi

Na tesarh Koci sarati
Evarh dadanti fiatinam
Sucirh panitam kalena
Idarh vo fiatinarh hotu

Te ca tattha samagantava

Pahute annapanamhi
Ciram jivantu no fiati
Amhakaiica kata Piija
Na hi tattha kasi atthi
Vanijja tadisi  natthi
Ito dinnena yapenti
Unnate udakarh vuttham
Evameva ito dinnam
Yatha varivaha piira
Evameva ito dinnarm
*Adasi me akasi me
Petanam dakkhinarh dajja
Na hi runnar va soka va
Na tarh petanamatthaya

Sandhisimghatakesu ca,
Agantavana sakarh gharar.
Khajjabhojje Upatthite,
Sattanarh kammapaccaya.
Ye honti anukampaka,
Kappiyam Panabhojanam.
Sukhita hontu diatayo,
Natipeta samagata.

Sakkaccarh Anumodaro,
Yesam he labhama se.
Dayaka ca Anipphala,
Gorakkhettha na vijjati.
Hirafiiena kayakayar.
Peta kalakata tahim,
Yathaninnam Pavattati.
Petanam upakappati,
Paripurenti Sagararh.
Petanarm upakappati.
Natimitta sakha ca me,
Pubbe katamanussarar.
Ya vaiifia paridevana,
Evam titthanti fatayo.
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*Ayaiica kho dakkhina Dinna Sanghamhi
Supatitthita,

Digharattam hi tayassa Thanaso Upakappati.
So fatidhammo ca Ayarh nidassito,

Petana Puja ca kata Ulara,

Blasica bhikkhiinamanuppadinnarh,
Tumbhehi Pufifiarh Pasutarh Anappakanti.

Gedichte

Die Kraft der Sonne warmt die Wesen,

es ist in der ganzen Natur zu lesen;

des Wassers Frische erfreut die Menschen,

auch die Tiere kosten das kostliche Nass;

die Walder wachsen ohne Grenzen, in prachtigstem Griin
sprieldt hervor das Gras;

in der Stille wirkt die Natur, ohne Hast.

Glick und Frieden stellen sich ein, schaut man zu seinem
Geburtstag in den Tempel herein; erlernt wird Geduld,
Achtsamkeit und es entsteht Weisheit im
Bewusstsein;Zufriedenheit dank der vier Wahrheiten dir
lacht, wenn du betrittst den Pfad der edlen Acht.

KAMTHAVAYSANGHATHAN

Thal Seite-150
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Imani mayarm bhante, Sanghadanani, Saparivarani,
bhikhku Silavatassa, (Bhikkhu Sanghassa) O nojayama
sadhu no bhante, bhikhu Silavanto (Bhikkhu Sangho) Imani
Sanghadanani, Saparivarani, patigganhatu, Amhakaiiceva,
Matapitu, Adinafica fatimittanafica, Devatanafrica,
Digharattam, hitaya, Sukhaya.

Kha:Ata:\ phra/ khun djaulphu:A djaron,

(phra/songV phu:A djarén) * Kha:A pha/ dja:uA thang/ la:iV
kho: no:m/ tha\ wa:iV siingA sangV kha/ tha:n gap\thang/sing
kho:ngV anpen bo:-ri/wa:n thang/la:iV lau\ ni:/
kho:ngVKha:A pha/dja:u thang/la:iV, phii:aA pra\jo:t\
|&/khwa:msuk\, ga:\ pha/ dja:ul thang/la:iV,

Mi:-bi\ da:-ma:n-da:, pu:\ja:Ata:-ja:i- ja:tA sa\nit\

mit/ sa\ ha:lV djauA djauAgam- na:i-we:n, gap\thang/lau\
the:pA pha/ ja/ da:-thang/ la:iV thang/pu:ang du:aiA,
SinAga:n la-na:n ton.

SANGHATHAN

Dirfen wir, ehrwiirdige Herren, dieses Essen zusammen mit
anderen Gaben dem Sangha spenden? Mdgen die
ehrwirdigen Herren bitte unser Essen und die anderen Gaben
annehmen,

zum anhaltenden Nutzen und Gltck von uns allen,

sowie unsere Sangkhathan Gaben fur unsere Eltern und
Verwandten.
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KAMTHAVAY SANGHA DANA UTITHAIGAPHUTAY

Imani mayam bhante, mataka phattani, Saparivarani,
bhikhku Silavatassa, (Bhikkhu Sanghassa) O nojayama
sadhu no bhante, bhikhu Silavanto (Bhikkhu Sangho)
Imani mataka phattani, Saparivarani, patigganhatu,
Amhakaficeva, Matapitu, Adinafica fatakanafica,
kalakatanam, diggarattam, hitaya, sukhaya.

Kha:A t&:\ Phra/ phik/ su\ phu:A song si:nV phu:A djaron,
(phra/songV phu:A djarén) * Kha:A pha/ dja:uh thang/ la:iV
kho: no:m/ tha\ wa:iV siingA ma ta ga phat/ ta:-
ha:nVgap\thang/sing kh6:ngV an-pen bo:- ri/wa:n thang/
la:iV lau\ ni:/kho:ngVKha:A pha/dja:u thang/la:iV,
phi:aAu\ thit/ su:an\Bunsu:an\gu\ sonV haiA

ga:\ ja:tA thang/ la:iV, Mi:bi\ da:-ma:n-da:, pu:\ja:Ata:-
ja:i- ja:th sa\nit\ mit/ sa\ ha:iV djauAgam- na:i-

we:n, gap\thang/lau\ the:pA pha/ ja/ da:-

thang/ la:iV thangfpu:ang phi:aA pra\jo:t\
phi:aAkhwa:m-suk\ khwa:m djron ga:\ Kha:Apha/ dja:uA
thang/la:iV, SinAga:n la-na:n ton.

Sanghadana fur die Verstorbenen.

Durfen wir, ehrwirdige Herren, dieses Essen zusammen mit
anderen Gaben dem Sangha spenden? Mdgen die
ehrwirdigen Herren bitte unser Essen und die anderen Gaben
annehmen, zum anhaltenden Nutzen und Glick von uns
allen, sowie unserer verstorbenen Eltern und Verwandten.
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KAM THVAY BHATTAHAN

Imani mayam bhante, Phattani,  Saparivarani,

bhikhku Silavantassa, O nojayama sadhu no bhante

bhikhu Silavanto ca, Imani Phattani, Saparivarani,
patigganhatu, Amhakaficeva, Matapitu, Adinafica
natimitananca, devatananca, digharattam, hitaya, sukhaya.

Kha:A t&:\ Phra/ phik/ su\ phu:A song si:nV phu:A djaron,
(phra/songV phu:A djarén) * Kha:A pha/ dja:uA thang/ la:iV
kho: nd:m/ tha\ wa:iV stingh Phat/ ta:-ha:nV gap\thang/sing
kho:ngV an-pen bo:-ri/wa:n thang/la:iV lau\ ni:/
kho:ngVKha:A pha/dja:u thang/la:iV, Phi:aApra\jo:t\
|&/khwa:m-suk\, ga:\ pha/ dja:ul thang/la:iV,

Mi:-bi\ da:-ma:n-da:, pu:\ja:Ata:-ja:i- ja:tA sa\nit\

mit/ sa\ ha:iV djauA djauhgam- na:i-we:n, gap\thang/lau\
the:pA pha/ ja/ da:-thang/ la:iV thangfpu:ang du:aiA,
SinAga:n la-na:n ton.

Dirfen wir, ehrwiirdige Herren, dieses Essen zusammen mit
anderen Gaben dem Sangha spenden? Mdgen die
ehrwirdigen Herren bitte unser Essen und die anderen Gaben
annehmen. Zu unserem anhaltenden Nutzen und Glick.

KAM THAVAY PHA BAN SUKUL (PHAPA)

Imani mayam bhante, Pansukiila civarani,
Saparivarani, bhikhku silavantanaifica, O nojayama sadhu
nobhante, bhikhu silavanto ca, Imani Pansukiila civarani,
patigganhatu, Amhakarn, Digharattam, hitaya, Sukhaya.

Kha:A ta:\ Phra/ phik/ su\ phu:A song si:nV phu:A djaron,
(phra/songV phu:A djarén) * Kha:A pha/ dja:uA thang/
la:iV kho: no:m/ tha\ wa:iV singA pha:A bang-su\gun-
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gap\thang/sing kho:ngV an-pen bo:-ri/wa:n thang/
la:iV lau\ ni:/, d&:\Phra/phik/ su\ phu:A song si:nV, kho: Phra/
phik/ su\ phu:A song si:nVdjong-rap/, StingA pha:Abang-
su\gun-gap\bo:- ri/wa:n thang/la:iV lau\ ni:/ kho:ngV

Kha:A pha/dja:u thang/la:iV, phi:aA pra\jo:t\phi:aAkhwa:m-
suk\, ga:\ pha/ dja:uA thang/la:iV, ta\lo:t\ga:n la-na:n ton.

Darbieten von ,.rag robe* (Tort phapa).

Dirfen wir, ehrwiirdige Herren, diese Pamsukula Kleidung
zusammen mit anderen Dingen dem Sangha sprenden?
Mdgen die ehrwiirdigen Herren bitte diese Pamsukula-
Kleidung und die anderen Dinge annehmen, zu unserem
anhaltenden Nutzen.

KAM THAVAY PHAGATHIN

Imani mayarh bhante, Saparivararam, Kathinadussarn,
Sanghassa, O nojayama sadhu no bhante,

Sangho, Iman Saparivararam, Kathinadussarn,
patigganhatu, Patiggahetava ca, Imani dussena Kathinarh
Attharatu, Amhakarn, digharattarn, hitayam sukhaya,

Kha:A ta:\ Phra/songV phu:Adjron, Kha:A pha/ dja:uA thang/
la:iV, kho: n6:m/ tha\ wa:iVpha:A

ga\ thinV, gap\thang/ bo:-ri/wa:n thang/la:iV lau\ ni:/,
da:\Phra/songV, kho: Phra/songVdjong- rap/pha:A

ga\ thinV, gap\thang/ bo:-ri/wa:n thang/la:iV lau\ ni:/,
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kho:ngV Kha:A pha/dja:u thang/la:iV, khran/ rap/l1&:u/
djong-gra:n-du:aiA pha:Ani:/ phi:aA pra\jo:t\phi:aAkhwa:m-
suk\, ga:\ pha/ dja:uA thang/la:iV, ta\lo:t\ga:n la-na:n ton.

Préasentation des Kathina-Tuches (tort Kathin)

Durfen wir, ehrwirdige Herren, dem Sangha dieses Kathina-
Tuch zusammen mit anderen Dingen anbieten? Mdgen die
ehrwirdigen Herren bitte dieses Kathina-tuch und die
anderen Dinge annehmen und daraus zu unserem
anhaltenden Nutzen und Gliick die Kathina-Kleidung
fertigen.

KAMTHAVAY PHRABUDDHRUP

Imam bhante, Buddharupar, Sanghassa, O nojayama
ayatim Sasanassa atirocanaya ca, thavaraya ca, sadhuno
bhante, Sangho, Iman Buddharupam, patigganhatu,
Amhakar, digharattar, hitaya, sukhaya.

Kha:A té&:\ tha:nAthang/la:iVphu:Adjron,

Kha:A pha/ dja:uA thang/ la:iV, kho: n6:m/ tha\ wa:iV singA |
Phra/ phut/ tha/ ru:pA  ni:/da:\Phra/songV,
phi:aAkhwa:m+ungA rii:ang- 18/ phii:aAkhwa:m- tha:V won,
hang\Phra/sa:t\ sa\ na:V t6:\ pai, Kha:A ta:\ tha:nAthang/
la:iV phu:Adjrén,kh6: Phra/songV djong- rap/

sungA Phra/ phut/ tha/ ru:pAni:/, kho:ngVKha:A pha/dja:u
thang/la:iV, phi:aA pra\jo:t\phi:aAkhwa:m-suk\,
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ga:\ Kha:A pha/ dja:uA thang/la:iV, SinAga:a la-na:n ton.

Darbeiten von Buddharupa.

Madgen die ehrwirdigen Herren zur Kenntnis nehmen, dass
wir bescheiden diese Buddha-Statue dem Sangha spenden
mochten, zum Erwecken von Achtsamkeit fiir Buddha und als
Gegenstand der Verehrung durch die Glaubigen.

MaGge der Verdienst der Spende dieser Buddha-Statue uns und
unseren Lieben und Eltern anhaltenden Nutzen und Glick
bringen.

Friedensgebet

Mdgen alle Wesen in den zehn Richtungen der Welt, die
gequalt sind durch Pein an Kdrper und Geist, durch meine
Verdienste Meere des Glicks und der Seligkeit erlangen.

M0ge, solange das Dasein wahrt, niemals das Glick Thnen
schwinden.Mdgen Sie ununterbrochen das undbertroffene
Gllck erlangen, das die Bodhisattvas bringen.

Mdgen sich die Lebewesen in all den Hdéllen, die es in den
Bereichen der Welt gibt, an der Glickseligkeit des

paradiesischen Sukhavati erfreuen. Mdgen die Armen, die von
Kélte geschwacht sind, Warme finden.

Mdgen die von Hitze gepeinigten Kiihlung finden durch die
unerschopflichen Wasser, welche sich aus den groRen Wolken
der Verdienste des Bodhisattvas ergielRen.

Mdge der Regen von glihenden Kohlen und Steinen und der
Regen von Waffen von nun an ein Blumenregen sein. Und
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mdge nun der Wechselkampf der Waffen ein spielerisches
Zuwerfen von Blumen sein.

Mdgen alle Kranken schnell von Ihrer Krankheit befreit sein,
und moge in der Welt keine Krankheit wieder entstehen.
Mdgen die Furchtsamen furchtlos sein und Freude finden die
von Kummer Bedrickten. Mdgen die Gefesselten Freiheiten
erlangen. Mdgen die Machtlosen Machte erlangen und mégen
sie zueinander von liebevoller Gesinnung sein.

Madgen durch diese meine Verdienste alle Wesen ausnahmslos
von allen schlechten Taten ablassen und stattdessen stets das
Gute tun. Solange der Raum besteht und solange es ftihlende
Wesen gibt, solange will auch ich verbleiben, um die Leiden
der Wesen zu vertreiben.

KAMTHAVAY KHRU:ANG A AT\ THA\BORI KHAN

Imani mayarh bhante, Attha Pankhara vatthiini,
Saparivarani, bhikhku silavatassa, O nojayama sadhu no
bhante, bhikhu silavanto ca, Imani Attha Parikhara
vatthiini,Saparivarani, patigganhatu, Amhakaiiceva,
Mata Pitu- Adinafi ca, Piyajananarm, Digharattar,
hitaya, Sukhaya.

Kha:A ta:\ Phra/ phik/ su\ phu:A song si:nV,
Kha:A pha/ dja:uA thang/ la:iV, kho: no:m/ tha\ wa:iV,

khri:angA At\ tha\ bo:+i/ kha:nV, phrom/gap\ bo:-ri/wa:n
thang/la:iV lau\ ni:/, da:\Phra/phik/ su\ phu:A song si:nV,
kho: Phra/phik/ su\ phu:A song si:nV djong- rap/khri:angA
At\ tha\ bo:i/ kha:nV, phrom/gap\ bo:-ri/wa:n thang/
la:iV lau\ ni:/, kno:ngV Kha:A pha/dja:u thang/la:iV,
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phi:aA pra\jo:t\phi:aAla/khwa:msuk\, ga:\ Kha:A

pha/ dja:uh thang/la:iVdu:aiA, ga:\

Piya chon thang/la:iV Mi:-bi\ da:-ma:n-da:, pen-tonAdu:aiA,
ta\16:t\ga:n la-na:n ton.

KAMTHAYTIENPHANSA

Yagghe bhante, Sangho Patijanatu, Mayarh bhante,

Etarh Padipayugarh, Saparivaram Temasam, Buddhassa
Pajanatthaya Imassamim, Uposathagare niyyadema,
Sadhuno bhante, Ayar temasarh, Buddhassa Piinatthaya,
Padipayugassadanassa, Anisamso, Amhakaficeva,
Matapitu Adinafica, Piyajananam, Digharattam hitaya
Sukhaya, Samvattatu.

Kha:A ta:\ Phra/ phik/ su\ phu:A song si:nV,

kho: Phra/phik/ su\ phu:A song si:nV djong-rap/sa:pA,
Kha:A pha/ dja:uA thang/ la:iV, kho: mo:pAthal wa:iV
thi:an-ku:A ni:/, phrom/gap\ kho:ngV bo:-ri/wa:n,
wai/ na/thi:A hang\ ni:/, ( Phra/ u\ posot ni:/)

phi:aA pen-phut/ tha/ bu:-tscha: ta\ 16:t\phan-sa:V,
kho:V a:-nisonghéng\ ga:n-tha\ wa:iV thi:an-ku:A ni:/,
phi:aApen-phut/ tha/ bu:-scha: 10:t\phan-sa:V ni:/,
kho:ngV Kha:A pha/ dja:ul thang/ la:iV,

djong- penpai phii:aA pra\jo:t\ l&/khwa:m-suk\,

ga:\ Kha:A pha/ dja:ul thang/la:iVdu:aiA,

|&/ ga:\Piya chon thang/la:iV Mi:-i\ da:-ma:n-da:,

pen-tonAdu:aiA, SinAga:a la-na:n ton.
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KAMTHAVAYSANGHADAN LAO YARASAROG

Imani mayarh bhante, Sanghadanani,
(Gilanabhesajjani)Saparivarani, Patigganhatu,
Amhakaficeva, Matapitu Adinafi ca, Natimitanaii ca,
Devatanaii ca, Digharattarh,hitaya Sukhaya.

Kha:A ta:\ Phra/ phik/ su\ phu:A song si:nV,

Kha:A pha/ dja:uA thang/ la:iV, kho: no:m/ tha\ wa:iV,
siingA sangV kha/ tha:n, (Gilana bhesaj)

phrom/gap\ bo:-ri/wa:n thang/la:iV lau\ ni:/, da:\Phra/
phik/ su\ phu:A song si:nV, kho: Phra/ khun dja:ul

djong- rap/siingA sangV kha/ tha:n, thang/la:iV lau\ ni:/,
kho:ngV Kha:A pha/ dja:ul thang/ la:iV, i phi:aA pra\jo:t\
|&/ khwa:m-suk\, g&:\ Kha:A pha/ dja:uA thang/la:iV
SinAga:a la-na:n ton.
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