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VORWORT

Dieses Morgen- und Abendrezitationsbuch wurde herausge-
geben, um im Wat Buddhabharami verwendet zu werden. Es
ist zum Teil in deutscher Lautschrift geschrieben und einige
Texte sind ins Deutsche iibersetzt. Die Reihenfolge der Texte
entspricht der Zuordnung des vorher in Thai herausgegebenen
Buches.

Diese Ausgabe soll deutsche Interessenten und Thais, welche
die Thaischrift nicht lesen konnen, die Rezitation erleichtern,
sowie ihnen Zuflucht ermoglichen, um Achtsamkeit, Sammlung
und Weisheit im Buddhismus zu finden. Alle Texte wurden von
dem Ehrwirdigem Phrakhrukhunasarasophon, dem Abt des
Wat Buddhabharami, dem Ehrwiirdigem Phra Suyanto Abhi-
suriyo dem Abt des Wat Metta Parami und Phra Leif Sudham-
mo, zusammengefasst. Sie danken fiir die Unterstiitzung von
Upin Rachit und Jean Winterhoff, die die Texte mitgeschrieben
und einige davon ins Deutsche iibersetzt haben. Falls der Inhalt
noch zu andern ist, freuen wir uns selbverstindlich auf ihre
Vorschliage, damit wir das Buch weiter verbessern konnen.

Anumodana Sadhu

”

Phrakhru Khunasarasophon
Hamburg den 2022
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UBERSICHT UBER DAS PALI-ALPHABET
VYOKALE

Pali Tastaturbelegung
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Dja w1 bha szaz mang = mam, nang = nam
ja=na, pucha=Pua , Arhang = Arham

Sang khang = Sangham , kha pa dja thang lai -
Kha: /A pha dja:u /A thang/ la:1 V

weuszlewid phiia pra jot = phii:a/\pra jo:t
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Die richtige Sitzposition fiir die Verbeugun

Die Knie sollten schulterbreit voneinander entfernt sein und der
Riicken weitestgehend gerade gehalten werden. Aus der Ausgangsstel-
lung 0 (Bild o.1.) geht man zur Stellung 1 (Bild o0.m.) , faltet die Hande
vor der Brust zusammen und hebt diese dann hoch bis die Daumen die
Augenbrauenlinie beriihren (2 Bild o.r,) Von dieser Stellung aus ver-
beugt man sich nun; Die Hande werden bei einem Abstand von ca 10cm
flach auf den Boden gelegt (3 Bild unten) Der Kopf sollte zwischen den
Unterarmen den Boden beriihren!

Diesen Vorgang wiederholt man nun 2 mal und zum Abschluss des
letzten Durchgangs sollen die gefalteten Hinde vom Boden direkt zur
Stellung 2 gefiihrt werden und danach zur Stellung 1. Um ein elegantes
Erscheinungsbild zu erzielen, sollten diese Bewegungen nicht zu schnell
und nicht zu langsam durchgefiihrt werden.

Jede Verneigung hat eine besondere Bedeutung zur Verehrung der
drei Juwelen:

1. Buddho = Buddha (Der Erleuchtete der frei von Wurzeln des
Leidens)



2. Dhammo = Dhamma (Die Lehrrede des Buddhas)
3. Sangho = Sangha (Die Monche, die die Wege des Budda vorfol-

gen)

Wochentage und ihre Buddhas

7 Wochentagen werden in Thailand 8 Buddhas zugeordnet.
In Thailand hat man den Wochentagen nicht nur 7 verschiedene
Farben, sondern auch 8 Buddhastatuen in verschiedenen Haltun-
gen/Gesten, zugeordnet.

Die Brahmanen ordnen fiir bestimmte Zeremonien den Wo-
chentagen Himmelsrichtungen zu und so braucht man fiir 8§ Him-
melsrichtungen auch 8 Wochentage und somit auch 8 Buddhas.

Um dieses Problem zu l6sen, hat man den Mittwoch zweige-
teilt. Be1 wichtigen Anldssen, wie z.B. Hochzeiten, Firmengriin-
dungen, Hauseinweihungen, etc... loten Brahmanen den richtigen
Tag und oft auch den richtigen Zeitpunkt aus. In vielen thailan-
dischen Tempeln findet man die 8 Wochentage Buddhas mit da-
vor aufgestellten Opferschalen.Es gilt als gliicksverheiflend seinem
Buddha(dem Geburtstag zugeordnetem Buddha) etwas zu opfern.
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MONTAG

Der Buddha wird hier in stehender
Korperhaltung abgebildet. Die rech-
te Hand wird von ithm in Brusthohe
gehalten. Er wird in manchen Fallen
auch beide Hande hochhaltend dar-
gestellt.

DIENSTAG

Der Buddha wird hier auf seiner rech-
ten Seite liegend abgebildet, sein lin-
ker Arm ruht ausgestreckt auf seinen
Beinen, wobei sein rechter Arm bzw.
die Handflache seiner rechten Hand
seinem Kopf als Stiitze dient. Diese
Korperhaltung des Buddha wird auch
,LOowenstellung® genannt. In dieser
Stellung ging er in das Parinibbana
ein (die endgultige Erloschung im
Tode eines Arahant, eines Heiligen),
schlief er und ruhte sich aus.

MITTWOCH 06:00-18:00
UHR (MORGENS)

Der Buddha wird hier in stehender
Korperhaltung abgebildet, er halt
seine Almosenschale mit beiden Han-
den fest.
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MITTWOCH 18:00-06:00
UHR (ABENDS)

Der Buddha wird hier in westli-
cher Art sitzend abgebildet, die lin-
ke Hand ruht mit der Handflache
nach unten gerichtet, auf dem lin-
ken Knie. Die rechte Hand ruht mit
der Handflache nach oben gerichtet
auf dem rechten Oberschenkel. Vor
dem Buddha sind links ein Affe und
rechts ein Elefant abgebildet  (von
ithm aus gesehen).

DONNERSTAG

Der Buddha wird hier in sitzender
Korperhaltung abgebildet, seine lin-
ke Hand ruht in seinem Schof}, die

Handfliche ist nach oben gerich-
tet. Seine rechte Hand liegt auf dem
Knie seines rechten Beines, mit sei-
nen Fingern in Richtung Erde zei-
gend. Diese Handhaltung zeigte der
Buddha wiahrend der Niederlage des
Mara, bei der er die Erde als Zeugin
fiir die Vollkommenheit und Uberle-
genheit seiner Grofziigigkeit anrief.
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FREITRAG

Der Buddha wird hier in stehender
Korperhaltung abgebildet, beide Han-
de liegen Uiber Kreuz auf seiner Brust,
die linke Hand unter der rechten.

SAMSTAG

Der Buddha wird hier in sitzender
Korperhaltung  (Sitzmeditationshal-
tung) abgebildet, seine beiden Hinde
ruhen in seinem Schof}, die rechte in
der linken, die Handfldchen sind nach
oben gerichtet. Uber dem Kopf des
Buddha spreizt der Nagakonig ,,Muca-
linda* sein Haupt um ihn vor Regen
zu schiitzen, der Buddha sitz auf ihm.
Es gibt noch eine weitere Variante der
Darstellung, bei der der Nagakonig
sich fast um den ganzen Korper des
Buddha wickelt .

SONNTAG

Der Buddha wird hier in stehender
Korperhaltung abgebildet, seine Han-
de sind auf seinen Oberschenkeln pla-
ziert, die rechte iiber der linken. Die
Augen des Buddha sind geofinet.
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PUJA PHRADHAT

(Verehrung die Reliquien und ihre Buddhas)
Thai Seite-13

“Yandami bhante Cetiyar, sabbar sabbatthane supa-
titthitarh Sarikathaturn, Mahabodhim Buddharapam Sak-
karaddhar.

Aham vandami dhatuyo, Aharh vandami sabbaso, I cetam
Rathanattayarmm, Aham vandami sabbada”

Buddha puja Mahatejavanto,
Dhamma puja Maha paiio.
Sangha puja Maha Pogavaho.
Sidhichayo Sidhilabho
Sidhisukho Bhavantute.

Wir alle verehren die Reliquien von Buddha, der die Erleuch-
tung erlangt hat. Wir alle verehren die Buddhastatuen und Reliqui-
en, die an diesen Ort gebracht worden sind. Sie bringen uns Gliick,
Zufriedendheit und innere Ruhe.

KAMPUJAPHRARATARAY
Verehrung der drei uwelen

Jo so bhagava araharh samma sambudho,

Phra/ phu:/\ mi:- Phra/ pha:k/\ djau/\ nan/ Phra/ ong dai, Pen Phra/
0. ra/ han\/ dap\ phlong-- gi\ le:s\ phlong thuk/ sin/\ tscho:ng, trat
sa ru:/ tscho:p/\ dai/\ do:i-Phra/ ong e:ng.

Er, der Erhabene, ist ein vollkommen Erwachter.

svakkhato yena bhagavata dhammo,
14



Phra/dham Pen dham thi:/\ Phra/ phu:/\ mi: Phra/-pha:k/\ djau/\ Phra/
ong dai/\, trat\ wai/ di:-lda:u/,

Wohl verkiindet hat der Erhabenen das Dhamma (Lehre, Wirklich-
keit).

supatipanno yassa bhagavatosavakasangho,

Phra/  shong\/ sa:\/ wok/ kho:ng\/ Phra/ phu:/\ mi: Phra/
-pha:k/\ djau/\ Phra/ ong dai/\, pa\ ti\ bat\ di:-ld:u/,

Die Monche Buddhas, welche die Regeln gut befolgt haben,

tamayar bhagavantarmm sadhamarm sa sangharn imehi sakkarehi
yatha-raham aropitehi abhipujayama,

Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/ la:i\V/, kho: bu: tscha:- ja:ng\ jing/\ siing/
\ Phra/phu:/\mi:-Phra/-pha:k/\ djau/\ Phra/ ong nan/, phrom/ thang/
Phra/dham [/ Phra/ shong\/ du:ai/\ khrii:ang/\ sak\ ga:- ra/ thang/
la:iV/ lau\ ni:/ an-- jok/ khiin/\ ta:m-som\/ khu:an ld:u/ ja:ng\ rai.
Wir alle ehren den Erhabenen, die Lehre und die Monchsgemein-
schaft aufrichtig mit dieser Gabe.

sadhuno bhante bhagava suciraparinibbutopi,

Kha:/\ td:\ Phra/ ong phu:/\djron, Phra/ phu:/\ mi: Phra/-pha:k/\ dj
a:u/\md:/ pa\ ri/ nip/pha:nna:nld:u/, shong- sa:ng/\ khun an-- sam\/
ret\ pra\ jo:t\ wai/ gd:\ Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/la:i\/ .

Obwohl der Erhabene schon vor langer Zeit in das Nirvana einge-
gangen ist, vollbrachte er die hochste Niitzlichkeit fiir uns alle.

pacchima janatanukampa manasa,

Shong- mi:-Phra/ ha\ rii/ thai a\ nu/ khro/ gd:\ phu:ak/\ Kha:/\
pha/ dja:u/\ , an- Pen tschon run/\ langV/,

Er gibt uns etwas Niitzliches.

ime sakkhare dugghata pannakarabhute patighanhatu,

Kho: Phra/ phu:/\ mi:-Phra/-pha:k /\ - djau/\, djong rap/ kh-
rii:ang/\ sak\ ga:- ra/ an- Pen ban- na:--ga:n- kho:ng\/ kon ja:k/\
thang/ la:iV/ lau\ ni:/.

Moge der Erhabene diese unsere Gabe annehmen,
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amhakam digharattam hitaya sukhaya.

phii:a/\ pra\jo:t\-ld/ khwa:m-suk\, gda:\ Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/
la:iV/ .ta\ lo:d\ ga:n la na:n thon.

damit wir gliicklich leben.

Morgenrezitation
Thai Seite-15

Araham samma Sambuddho bhagava,

Phra/ phu.:/\ mi:-Phra/-pha:k /\ - djau/\, Pen Phra/o:-ra/ han\/ dap)
- phlong-- gi\ le:s\ phlong thuk/ -sin/\ tscho:ng, trat\sa ru:/ tscho:p/\
dai/\ do:i- Phra/ ong e:ng.

Ein Vollendeter,ein vollkommen Erwachter ist Erhabene.

Buddham bhagavantam abhivademi
Kha:/\ pha/ dja:u/\ abhiva:d Phra/ phu:/\ mi:-Phra/-pha:k /\ - djau/\,
phu:/N\ru:/ phu:/\ tii:n\ phu:/\ bo:k\ ba:n.
(gra:p))
Den Buddha, den Erhabenen, griifie ich respekvoll.

( 1 mal verbeugen )

Svakkhato bhagavata Dhammao,

Phra/dham  Pen dham thi:/\ Phra/ phu:/\ mi:- Phra/-
pha:k/\ djau/\ ,trat\ wai/ di:-ld:u/,

Wohl verkiindet hat der Erhabenen die Lehre(Dhammas).

dhammam namasami.
Kha:/\ pha/ dja:u/\ na/ mat/ sa\ ga:n-- Phra/dham

(gra:p))
Das Dhamma (Lehre)verehre ich.

( 1 mal verbeugen )
Supatipanno bhagavato savakasangho,
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Phra/shong\/sa:\/ wok/ kho:ng\/ Phra/phu:/\mi:- Phra/- pha:k/\ djau/\
, pa\ ti\ bat\ di:-ld:u/,

Die Sangha, die Jiinger des Erhabenen, welche die Regeln gut be-
folgt haben;

Sanghar namami.

Kha:/\ pha/ dja:u/\ no:p-- no:m/ Phra/ shong\/.
(gra:p))

Vor der Sangha verbeuge ich mich.

( 1 mal verbeugen )

BUBBBHAGANAMAKARA

Namo tassa bhagavato,
Khornobnorm dda Phra phuumii Phraphak djao Phra ongnan,

Ehre dem Erhabenen, der

Arahato,

Stingpen phuglai djarkgiless,

frei von Verunreinigungen ist,
Sammasam buddhassa.

Trassaruh shob dai doi phra ong eng.

der rechtmdifig aus sich selbst heraus erleuchtet ist.

(dreimal sprechen).
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BUDDHABHITHUTIM
Thai Seite-16

(HANDA MAYAM BUDDHABHITHUTIM KAROMA SE)

Yo so tathagato

Phraphu mii phraphak djaonan phraongdai penn phu glai djarkgi-
less,

Er, der die Wahrheit erlangt hat, frei von allen

Araham, Samma sambuddho,

trassaruh shob dai dooi phra ong eng,
Verunreinigungen, aus sich selbst erleuchtet ist,
der im vollen Besitz

Vijjacaranasampanno
Pennphu thiing promduai vischcha lhd djarana,
der Weisheit ist und der, der ein ausgezeichnetes Benehmen hat,

Sugato,
Pennphu pai ldoduai dii,
der dem guten Weg gefolgt ist

Lokavidu,
Pennphu ruhloog yang djamdjdng,
der Kenner der Welten,

Anuttaro purisadhamma-sarathi

Pennphu sahmarth fiigburud tiisomkuan

fiigdai yang maimii krai ying gua.

Unvergleichlicher Lehrer von bezihmbaren Menschen,

Sattha devamanussanam

Pennkhru phusorn khong dhewada [hdmanuss thanglaai.
Lehrer von Gottern und Menschen
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Buddho,
Pennphur Phuuruu phuudtiin phubogbarn duai dham,
Der Wissende, der Erwachte,

Bhagava,
Pennphu mii kwarmdjron djamndg dhamsangsorn sat,
der Strahlende, der Dhamma lehrt,

Yo i mam Lokam Sadevakam Samarakam Sabrahmakam, Sassa-
mana Brahmanim Pajarh sadevamanussam Sayarm Abhinna Sac-
ckikatava Pavedesi,

Phraphu mii phrapharkdjao phraongdai, daaishong tham kwarmdab-
dhug haidjang duai phrapannyah anyingengldo, shongsornloog nii
phromthang dhewadah, marn, phrom [hdmuhsat phromthang-sama-
nabram, phromthangdhewadah [hd manusshairuh dtam,

der sich von allen Leiden mit hochster Weisheit befreit, der in die-
ser Welt Devas, Maras und Brahmas und der Menschheit Dhamma
lehrt,

Yo dhammarn Desesi
Phraphu mii phrapharkdjao phraongdai shongsaddng dhamldo.
der den Dhamma hervorgehoben hat,

Adikalyanam
Pairoah naibongdthon
gut am Anfang,

Majjhekalyanam,
Pairoah naitharm glahg
gut in der Mitte gut am Ende

Pariyosanakalyanarm,
Pairoah naitiisud
der den reinen Wandel (brahmacariya)

Sattharh Sabyanjanarm, Kevalaparipunnam Parisuddham Brah-
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macariyam Pakasesi,

Shong pragars prom madjan kiih babhdng garn patibat Anprasert bor
risut borri buhn sindchong phromthamg addha phromthang bayan-
chana.

mit essentieller und wortlicher Bedeutung vollstindig und vollkom-
men in iiberragender Reinheit erklirt hat;

Tamaharm bhagavantarmm Abhipujayami,

Khaphadjao pucha yangying chapoah phraphuu mii phra phakdjao
phraong nahn.

Den Erhabenen verehre ich aufrichtig,

Tamahar bhagavantar Sirasa namami.

Khaphadjao norbnorm phraphuu mii phraphakdjao phraong nahn
duai sean glao.

vor dem Erhabenen neige ich mein Haupt.

Grab ( 1 mal verbeugen )

DHAMMABHITHUTIM
Thai Seite-18

(HANDA MAYAM DHAMMABHITHUTIM KAROMA SE)

Yo so svakkhato Bhagavata dhammo,

Phradham nahndai Pennsing tii phra phuumii phra phakdjao dai
dtras waidiildo.

Das, durch den Erhabenen wohlerliuterte Dhamma ist,

Sanditthiko
Pennsing tiiphuusiigsah lhdpadtibart phiinghen daiduaidtoneng
von allen selbst zu sehen,

Akaliko
penn singtii batidat dai [hd hai phol dai mai djam gad garn,
20



ohne zeitliche Begrenzung,

Ehipassiko
penn singtii kuan glau gab phuu iin waa, than djong maduutod,
einladend fiir Alle zu sehen,

Opanayiko
pennsing tii kuan norm khau maa sai tua,
nach Innen fiihrend,

Paccattamh Veditabbo Vinniuhi,
Pennsing tii phu ruh gor ruh dai chaphordthon,
von den Weisen selbst erfahrbar.

Tamaharm Dhammam Abhipijayami,
Khaa phadjao puchaa yangying chaphor phra dhamnahn,
Das Dhamma verehre ich aufrichtig,

Tamaharm Dhammarh Sirasa namami.
Khaa phadjao nobnorm  phradham nahn duai sean glao.
vor dem Dhamma neige ich mein Haupt.

Grab ( 1 mal verbeugen )

SANGABHITHUTIM
Thai Seite-19

(HANDA MAYAM SANGABHITHUTIM KAROMA SE)

Yo so Supatipanno Bhagavato savakasangho,

Shongsahwog khong phraphu mii phraphakdjao nahn muh dai pati-
bad diildo.

Die Sangha, die Jiinger Buddhas, die die Regeln gut befolgt ha-
ben,
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Ujupatipano bhagavato Savakasangho,

Shong sarwog khong phra phumii phraphakdjao nahnmuh dai patibat
trong ldo.

Die Sangha, die Jiinger Buddhas, die geradlinig, die Regeln gut be-
folgt haben

Nayapatipanno bhagavato savakasangho,

Shong sarwog khong phra phu mii phra phakdjao nahnmuhdai padti-
bat ptia ruh dhampenn kriiang org djaag thugldo,

Die Sangha, die Jiinger Buddhas, die sich gut um ihre Erleuchtung
bemiiht haben

Samicipatipanno Bhagavato Savakasangho,

Shong sarwog khong phra phu mii phra phakdjao nahn muh dai pati-
bat somkuan ldo,

Die Sangha, die Jiinger, die sich wahrhaftig bemiiht haben

Yadidam
Dai gd bukol lau nii kii,
Namentlich die vier Paare

Cattari Purisayugani Attha purisapuggala,
Kuh hing burud sii kuh nab riiang dtua burud dai pdd burud,
acht Typen von Individuen,

Esa bhagavato Savakasangho,

nahn lhd shong sahwog khong phra phuumii phra phakdjao,
die den Sangha, die Jiinger Buddhas, bilden,

Ahuneyyo
Penn shong kuan gdsaggaara tii khau nam maa puchaa,
die der Spenden wiirdig sind,

Pahuneyyo
Penn shong kuan gdsagara tii khau djad wai thon rab,
die der Gastfreundschaft wiirdig sind,
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Dakkhineyyo
Pennphu khuan rab tag sinaa tharn,
die der ehrerbietigen Begriissung wiirdig sind.

Anjalikaraniyo,
Peenphu tii bukon thua pai kuan tham an schalii,
Unvergleichbares Feld fiir

Anuttaram Punnakkettam Lokassa,
Pennniianaa bunkhong loog maimii naa bun tin ying gwa,
Verdienste in der Welt.

Tamaham sangham Abhipajayami,
Khha phadjao puchaa yang ying chaphor phrashong muh nahn,
Den Sangha verehre ich aufrichtig.

Tamaharm sangham Sirasa namami.
Kha phadjao nobnorm phrashong muunahn duai sean glao.,
Vor dem Sangha neige ich mein Haupt.

( 1 mal verbeugen ) Grab

RATHANATTAYAPPANA
Thai Seite-20

(HANDA MAYAM THANATTAYAPPANAMAGATHAYOCE

VA SAMVEGAVATTHUPARIDIPAKAPATHAYCA PANAMA SE)
Begriissung des dreifachen Juwels und Textstellen iiber die Lei-
denschaftslosigkeit.

Buddho Susuddho Karunamahannavo,

Phra buddha djao Phu borrisudh miiphra garunaa dudj huang mahan-
nob,

Der Erhabene, der Vollkommenheit und das Mitgefiihl, so groff wie
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das Meer besit:t,

Yoccantasuddhabbarananalocano,
Phra ongdai mii tah kiih yarn anprasert mod djod thiing tii sud.
Besitzer des komplett gelduterten Auges der Weisheit,

Lokassa Papiupa kilesaghatako,
Pennphu khaa sia siing baap lhd u pa giless khong loog,
Zerstorer von Befleckung und Ubeln dieser Welt;

Vandami Buddharm Ahamadarena tam,

Khaphadjao waih phrabuddha djao phraong nahn dooi djai kau rob
uafiih,

Hingebungsvoll verehre ich Buddha.

Dhammo padipo viya Tassa sattuno.

Phradham khong phrasad sadar sawaang rung riiang priab duang
pratib,

Die Lehre(Dhamma) des Buddhas ist mit Licht vergleichbar,

Yo Maggapakamata bhedabhinnako
djamndg pra phed kiie mak phool nip pharn suan dai,
solcherart variiert: der Weg, als auch seine Friichte,

Lokuttaro yo ca tadatthadipano

Sting penn dtua lo gud tara lhd suan dai tii schii ndo
hdng lo gud ta ra nahn,

das Unsterbliche, erleuchtet iiber diese Welt hinaus.

Vandami Dhammarm Ahama darena tarm
Khaphadjao wai phra dhamnahn dooi djai khau rop iiafiih,
Hingebungsvoll verehre ich den Dhamma.

Sangho Sukhetta bhyatikhettasaniiito,
Phrashong penn nah bun anyingyai gwa nah bun an dii thang laai,
Der Sangha, genannt ein Feld besser als die Besten,
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Yo ditthasanto Sugatanubodhako
Penn phuhen phra nippharn trassaruh dtam phra su kod muu dai,
welche nach der Erkenntnis heiter sind, erleuchtet nach ihm,

Lolappahino Ariyo Sumehaso,

Penn phu lagiles kriiang lole penn phra Aridjao mii pann yaa dii,

die das Besitzdenken ausgeloscht haben, die Bescheidenen, die Wei-
sen.

Vandami Sangham Ahamadarena tam
Khaphadjao wai phra shong muh nahn dooi djai khao rob iia fiia,
Hingebungsvoll verehre ich den Sangha.

Iccevamekanta bhipijaneyyakar Vatthuttayam, Vandayatabhi-
sankhatar, Puiinarh Maya yarh mama Sabbupaddava, Ma hontu
ve tassa Pabhavasiddhiya,

Bun dai tii kha phadjao phu wai yuh siing watthu sarm, kiih phra ratt-
hana drai ankuan puchaa ying dooi suan diao, dai gra dtam ldo penn
yvang ying chen nii nih khor upaddawa kwarm chua thang laai, djong
vaa dai mii gd khaa pha djao loei duai am naad sam ret an good djaag
bun nahn.

In der Tat sollte diese iibergeordnete Verehrung zum Dreifachen
Juwel gemacht werden. wiirdig der Verehrung, und mogen dadurch
und durch meine Verdienste alle Hindernisse aufhoren zu existien.

SAMVEGAVATTHUPARIDIPAKAPATHA
Textstelle, die zur Leidenschaftslosigkeit fiihrt
Thai Seite-22

I dha Tathagato Loke uppanno
Phra tatha koddjao good kiinn ldo nai loog nii,
Hier erscheint er, der die hochste Wahrheit erlangt hat in der Welt;

Araham Samma sambuddho,
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Pennphu glai djaag giless trassaruh shob dai dooi phra ong eng,
frei von Verunreinigung, der Erleuchtete.

Dhamo ca desito Niyyaniko
Lhd phradham tii shong saddng penndham kriiang ook djaak thuk,
Er verkiindet das Dhamma, das zur Leidenserloschung fiihrt,

Upasamiko Parinibbaniko
Pennkriiang sangob giles penn pai piia Parinippharn,
Er fiihrt zu Friedlichkeit, dienend dem Erloschen des Seins,

Sambodhagami Sugatappavedito,
Pennpai piiakwarm ruhphrom penn dham tii phra sukod pragard,
fithrend zu Erleuchtung. Nachdem wir das Dhamma

Mayantarh Dhammarn Sutva Evam Jana ma,
Puag rau miia dai fang dham nahnldo djiing dai ruh yang nii waa,
vernommen haben, erkennen wir :

Jatipi Dukkha
Mdh kwarm good gor penn thuk,
Geburt ist Leiden,

Jarapi Dukkha
Mdh kwarm gd gor penn thuk,
Alter ist Leiden,

Maranampi Dukkham,

Md kwarm taai gor penn thuk,
Tod ist Leiden,

Soka paridevadukka domanas supayasapi Dukkha,

Mdh kwarm soog kwarm ram rai ramphan, kwarm mai sabaai gaai
kwarm maisabaai djai kwarm kab kan djai gor penn thuk,
Kummer, Jammer, Schmerzen, Sorgen und Verzweiflung ist Lei-
den.
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Appiyehi Sampayogo Dukkho,
Kwarm pra sob gab sing mai penn tii rag tii phor djai gor penn thuk,
Verbundenheit mit etwas, das wir nicht mogen, ist Leiden.

Piyehi Vippayogo Dukkho
Kwarm plad prag djaag sing penn tii rag tii phor djai gor penn thuk,
Sich von etwas zu trennen, das wir mogen, ist Leiden.

Jampiccharm Na labhati tampi, Dukkhar,
Mii kwarm pras thana singdai maidai sing nahn nahn gor penn thuk,
Nicht zu erhalten, was wir mochten ist Leiden.

Sankhittena Paficupadanak khandha Dukkha,
War dooi yor u pah taan khan thang har penn tua thuk,
Kurz, die fiinf Aggregate des Anhaftens sind Leiden, namentlich

Seyyathidam,
Dai gd sing lau nii kii,
das uns anhaftende Aggregat

Rupiupadanakkhandho,
Khan an penn tii thang hdang kwarm yiid mann kiihrup,
der Korperlichkeit,

Vedanupadanakkhandho,
Khan an penn tii thang hdng kwarm yiid mann kiih we dhanaa,
das uns anhaftende Aggregat des Fiihlens,

Sannuapadanakkhandho,
Khan an penn tii thang hdang kwarm yiid mann kiih sanyar,
das uns anhaftende Aggregat der Wahrnehmung,

Sankhariapadanakkhandho,
Khan an penn tii thang hdang kwarm yiid mann kii sang kharn,
das uns anhaftende Aggregat der geistigen Formationen,
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Vinnanapadanakkhandho
Kahn an penn tii thang hdang kwarm yiid mann kii winyarn,
das uns anhaftende Aggregat des Bewufitseins.

Yesam Parinnaya,
Piia hai sar wog gam nod robruh u pah taan khan lau nii eng,
Um das Wesen

Dharamano So Bhagava,

Djiing phra phumii phraphark djao nahn miia yang shong phra chon
yuu,

dieser erkannten

Evarm Bahulam Savake vineti,
Yom shong nd nam sar wog thang laai chen nii penn suan maag,
Zustinde aufzuzeigen,

Evarmh bhaga ca Panassa Bhagavato Savakesu Anusasani,
Bahula pavattati,

A niing kam sang sorn khong phra phuu mii phra phark djao nahn,
yom penn pai nai sar wog thang laai, suan mark mii suan kii garn
djamndg yang nii war,

hatte Buddha seine Jiinger wie folgt gelehrt

Ruparm Aniccarm,
Rup mai thiang,
Korper ist vergdnglich,

Vedana Anicca,
Vedana mai thiang,
Gefiihl ist vergdnglich,

Sainna Anicca,
Sanyar mai thiang
Wahrnehmung ist vergdnglich,
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Sankhara Anicca,
Sangkharn mai thiang,
geistige Formationen ist vergdnglich,

Vinnanam Aniccam,
Winyarn mai thiang,
Bewusstsein ist vergdnglich.

Riupam Anatta,
Rup mai chai tua tohn,
Korper ist besser ohne Selbst.

Vedana Anatta,
We dhana mai chai tua tohn,
Gefiihl ist besser ohne Selbst.

Sainna Anatta,
Sanyar mai chai tua tohn,
Wahrnehmung ist besser ohne Selbst.

Sankhara Anatta,
Sang kharn mai chai tua tohn,
Geistige Bildung ist besser ohne Selbst.

Vinnanam Anatta,
Winyarn mai chai tua tohn,
Bewusstsein ist besser ohne Selbst.

Sabbe Sankhara Anicca,
Sangkharn thang laai thang puang mai thiang,
Alle abhiingigen Dinge sind vergiinglich.

Sabbe Dhamma Anattati,
Dham thang laai thang puang mai chai tua tohn dang nii.
Alle Phdnomene(Dhammas) sind besser ohne Selbst.
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Te Mayarm, Otinna mhajatiya
Puag rau thang laai penn phu thuug krob ngam ldo dooi kwarm godd,
Wir alle sind abhdngig von Geburt,

Jaramaranena,

Dooi kwarm ga lhd kwarm taai,
Alter und Tod

Sokehi Paridevehi Dukkhehi Domanassehi Upayasehi,

Dooi kwarm zog kwarm rham rai ram phan kwarm mai sabaai gaai
kwarm mai sabaai djai kwarm kab kdn djai thang laali,

auch von Jammer, Schmerzen, Kummer

Dukkhotinna,
Penn phu thuug kwarm thuk yang au ldo,
und Verzweiflung,

Dukkhapareta,
Penn phu mii kwarm thuk penn biiang nah ldo,
iiberwiltigt von Leiden,

Appevanamimassa kevalassa Dukkhak khandhassa Antakiriya
Pannayethati.

1lam tscha nai garn tam tisud hdng ghong thuk thang sind nii dja pting
pra god chat gdrau dai.

haben wir all diese Leiden vor uns. Wir konnen die Ausloschung
der Leiden in uns erzeugen.

NurMonche

Ciraparinibbutampi tarmn bhagavantarn Uddissa Arahantam
Sammasambuddham,

Rau thang laai uthid tschaphoar phra phuh mii phra phark djao-phuh
glai djaak giles trassa ruh Shob dai dooi phra ong eng-mdh pari nib
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pharn nan ldo phra ong nahn.

Wir sind bereit das weltliche Leben fiir den Eintritt in den Pfad der
Lehre des Buddha aufzugeben. Buddha gelang die Erleuchtung
durch seine eigene Einsichten und damit die Ubertretung ins Nir-
vana .

Saddha Agarasma Anagariyarm Pabbajita,

Penn phuh mii srat thaa ook buad djaak riian mai giao khong duai
riian ldo,

Wir sind mit Uberzeugung aus dem hiuslichen Stand ausgetreten
und haben keinerlei Beziehungen mehr dazu.

Tasmirm bhagavati Brahmacariyam Carama,

Pra piit yuh siing promadjan nai phra puh mii phra phark djao phra
ong nahn.

Wir folgen den reinen Wandel nach der Lehre des Buddhas.

Bhikkhiinam Sikkhasajivasamapanna,

thiing prom duai sig kha lhd tham penn kriiang liang chii wit khong
pik su thang laai.

Wir befolgen die Gebote und Ubungen zur Lebensfiihrung als Bhik-
kus

Tarh no Brahmacariyam, Imassa Kevalassa Dukkhakkhandhassa
Antakiriyaya Samvattatu.

khor hai proma djan khong rao thang laai nahn djong pennpai piia
garn tham tii sud hdang gong thug thang sind nih thon.

Unsere Enthalsamkeit soll bezwecken, dass wir den weltlichen Lei-
densweg beenden werden.
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( Versen fiir die Laien )
Thai Seite-26

Ciraparinibbutampi Tarh bhagavantarmm Saranam ghata, (M:ghata)
Rau thang laai penn phu thiing ldo siing phra phu mii phraphark djao
mdh Parinippharn naan ldo Phra ong nahn penn sarana,

Wir sind von der Lehre des Buddhas iiberzeugt, auch wenn er schon
lange ins Nirvana iibergetreten ist. Buddha wird ist dergeistige Halt

fiir uns.

Dhammaiica Bhikkhu Sangharnca,
Thiing phra dham duai thiing phra shong duai,
unser geistiger Halt ist auch Dhamma und Sankha.

Tassa bhagavato Sasanar yathasati Yathabalarh Manasikaroma
Anupatipajjama,

Djag tam nai djai yuh pati bat dtam yuh sting kam sang sorn khong
phra phu mii phra phark djao nahn dtaam sati gam lhang,

Wir werden die Lehre von Buddha nach unserem geistigem Niveau

praktizieren.

Sasa no patipatti, imassa kevalassa dukkhakkhandhassa
antakiriyaya samvattatu.

Khor hai garn pati bat nahn nahn khong rao thang laai jong penn pai
pilia garn tam tii sud hding ghong thuk thang sin nii thon.

Unsere Ubungen sollen bezwecken, dafy wir den weltlichen Leidens-

weg beenden werden.

TANKHANIKAPACCA VEKKHANAPATHPO
Thai Seite-27

Patisankha Yoniso Civaram Patisevami,
Rao yhom pijarana dooi ydb kay ldo nhung hom jii worn
Wir haben sehr griindlich bedacht, dass die Monchrobe
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Yavadeva Sitassa Patighataya,
Piang piia bam bad kwarm nao,
Nur zum Schutz vor Kilte

Unhassa Patighataya,
Piia bam bad kwarm rohn,
zum Schutz vor Hitze dienen sollte.

Damsamakasavatatapasirimsapasamphassanam Patighataya,
Piia bam bad sam phas an good djaag liirb yung lom ddd [hd sat [oy
klaan thang laai.

zum Schutz vor Insekten, Wind, Sonne und Kriechtieren.

Yavadeva Hirikopinapaticchadanattham.

lhd piang piia pog pid awaiyawa an hai good kwarm la aay.

Zum Bedecken von Korperteilen, die wir aus Scham bedecken soll-
ten.

Patisankha Yoniso Pindapatam Patisevami,
Rao yhom pi jarana dooi ydb kay ldo tschan bin dbart,
Wir haben sehr griindlich bedacht, dass die Nahrungsaufnahme

Neva Davaya Na madaya na mandanaya na Vibhusanaya,

Mai hai penn pai piia kwarm plod plon sanug sanan mai hai penn pai
plia kwarm mau man good gam lhang thang gaai mai hai penn pai
piia pra dab mai hai penn pai piia tog tdang.

nicht fiir den Genuss, nicht zum Berauschen oder zur Steigerung
der Ansehnlichkeit da ist.

Yavadeva Imassa Kayassa Thitiya Yapanaya

Td hai penn pai piang ptia kwarm thang yuh dai hding gaai nii piia
kwarm penn pai dai khong at taphab

es soll nur zum Erhalt des Korpers und zum Erhalt des Wohlbefin-
den dienen.
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Vihim suparatiya ,
Piia ra ngab sia ziing kwarm bied bian,
Es soll zur Vermeidung von Schaden dienen.

Brahmacariyanuggahaya,
pilia ja anu kroh prom majan.
Nur zur Unterstiitzung des keuschen Lebenswandels

Iti Purananca Vedanam Patihankhami Navaifca vedanam

na Uppadessami,

Duai garn tam yang nii rao yhom ra ngnab sia dai ziing took wed-

hana gao kiih kwarm hio [hd mai tam thuk wedhana maai hai good
kiihn.

Durch diese Handlungen, lindern wir unser Leid, dafy durch den

Hunger entstanden ist und vermeiden neues Leiden (durch zu viel
Essen).

Yatra ca me Bhavissati Anavajjata ca Phasuviharo Cati.
Anting kwarm penn pai dai dooi saduag hdng atta

phaab nii duai, kwarm penn phu har thod midai duai, [hd kwarm
penn yuh dooi phar suk duai,jak mii gd rao, dang nii.

Das ermaoglicht das Wohlbefinden des Korpers,

Untaten werden vermieden und der Frieden wird mit uns sein.

Patisankha Yoniso Senasanarh Patisevami,

Rao yom pijarana dooi ydbkay ldo chai soi se na sana.

Wir haben sehr griindlich bedacht, dass die Benutzung von Un-
terkiinften

Yavadeva Sitassa Patighataya,
Piang piia bam bad kwarm nao
nur zum Zweck zum Schutz vor Kiilte

Unhassa Patighataya,
Pria bam bad kwarm rhon.
und Hitze dienen sollte,
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Damsamakasavata tapasirimh sapasamphassanam Patighataya,
Piia bam bad sam phas an good djaag liirb yung lom ddd lhd sat [0i
klaan thang laai

Zum Schutz vor Insekten, Wind, Sonne und Kriechtieren

Yavadeva Utuparissayavinodanarm Patisallanaramattharm.
Piang piia ban thau an taray ja pting mii djaag din fah Aa gad lhd
piia kwarm penn phuu yin dii yuu dai nai tii lieg rhen sam rab bhau-
wana.

Zum Schutz vor Gefahren, die durch das Wetter entstehen konnten.
Und als Ruheplat; zur Meditation dienen sollte.

Patisankha Yoniso Gilanapaccaya bhesajja parikkharam Patise-
vami,

Rao yhom pijarana dooi ydb kay ldo bori bhok phesasch bori kharn
an giia gun gd kon khai.

Wir haben sehr griindlich bedacht, dass die Einnahme der Medika-
mente

Yavadeva Uppannanam veyyabadhikanam Vedananar Patighataya,
Piang bam bad thuk kha wedhna an bang good kiihn ldo mii Aa phas
thang thang penn muhn.

nur zur Linderung unser Leiden fiihrend soll, welche durch
Krankheiten entstanden sind.

Abyapajjhaparamatayati.

Piia kwarm penn phu mai mii rook bied bian yang ying dang nii.
Und dazu dienen neue Krankheiten zu vermeiden.
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KAYAKATATA SATIBHAOVANA
(Korperbetrachtung)
Thai Seite-29

A yarmh kho me kayo,
Ga:i-- kho:ng\/ rau-- nii ld:--,
Unser Korper,

Uddharm padatala,
bii:ang/\ bon-- ta:\ phii:n/ thau/ khiin/\ ma.,
von den Fufisohlen aufwirts

Adho kesamatthaka,
bii:ang/\ tam\ ta:\ pla:i-- phom\/ long- pai,
und von Haarspitzen abwidrts

Tacapariyanto,
mi.-- nhang\/ hum/\ ju:\ pen-- thi:/\ sud\ ro.b/\
ist von Haut umschlossen

Piaro Nanappakarassa Asucino,

lem-- pai-- du:ai/\ kho:ng\/ mai/\ sa\ a:t\ Mi:-- pra\ ga:n-
- ta:ng\ ta:ngl,

und mit vielerlei Unreinheiten gefiillt.

Atthi imassmir kaye
Mi:-- ju:\ nai-- ga:i-- ni:/,
In diesem Korper gibt es

Kesa,
Khii:-- phom\/ thang/ laa:iV/,
Kopfhaare,

Loma,
Khii:-- khorn\/ thang/ la:iV/
Korperhaare,
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Nakha,
Khii:-- leb/ thang/ la:iV/ ,
Ndgel,

Danta
Khii: Van-- thang/ la:iV/,
Zihne,

Taco,
Khii: nangV,
Haut,

Mamsarn,
Khii: nii:a/,
Fleisch,

Naharu,
Khii: en-- thang/ la:iV/,
Sehnen,

Atthi,
Khii: gra\ du:k\ thang/ la:iV/,
Knochen,

Atthiminjar,
jii:a/\ nai-- gra\ du:k)
Knochenmark,

Vakkam,
mha:m/
Milz,

Hadayam,
hu:a\/ djai,
Herz,
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Yakanam,
tap)
Leber,

Kilomakam,
phang-- phii.:d\
Zwerchfell,

Pihakam,
Tai-
Niere,

Pappasam,
po:d|
Lunge,

Antarn,
sai/\ djai,
Darm,

Antagunam,
sai/\, no:i/
Magen,

Udariyam,
a:-- ha:rn\/ mai\
neue Nahrung,

Karisam,
a:-- ha:nl/ gau)
Kot,

Mattha ke matthalunkam,

vii:a/\ nai--sa\ mo:ng\/ si:\/sa\ ,

Weichteile im Gehirn,



Pittam,
nam/ di:-,
Galle,

Semham,

nam/ sa\ le:d\,
Schleim,

Pubbo,
nam/ lii:ang\/,
Eiter

Lohitam,
nam/ lii:ad/\,
Blut,

Sedo,
nam/ ngiti:a\,
Schweif,

Medo,
nam/ man-- kon/\,
Fett,

Assu,
nam/ ta:--,

Trinen,

Vasa,

nam/ man-- le:u\/

Gewebstoff,

khelo,
nam/ la:i-- ,
Speichel,
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Singhanika,
nam/ mu.:--g\ ,
Nasenschleim,

Lasika,
nam/ man-- khai\/ kho:/\,
Gelenkfliissigkeit,

Muttam,
nam/ mu:t/\,
Urin.

Evamayam me kayo,
ga:i kho:ng\/ rau-- ni:/ ja:ng\ ni./,
So ist unser Korper,

Uddham Padatala,
bii:ang/\ bon-- -- td:\ phii:n/
thau/ khiin/\ ma.,

von Fufisohlen aufwiirts

Adho kesamatthaka,
bii:ang/\ tham)

tda:\ pla:i-- phom\/ long- pai,
und von den Haarspitzen ab-
wdrts,

Tacapariyanto,

mi.-- nhang\/ hum/\ ju:\ pen-
- thi:/\ sud\ ro:b/\

von Haut umschlossen,

Puaro Nanappakarasa
Asucinoti,

lem-- pai- du:ai/\ kho:ng\/ mai/\
sa\ a:t



Mi:-- pra\ ga:n-- ta:ng\ ta:ng\ ja:ng\ ni:/ld:h.
und mit vielerlei Unreinheit gefiillt.

ABINHAPACCAVEKHANAPATHA
Thai Seite-31

Jaradhammombhi Jaram anatito, (F: Anatita)

Rau- mi:-- khwar:m-- gd:\ pen-- thamma - da:-  dja\ lu:ang/\ pohn
khwa:m-- gd:\ pai-- mai/\ da:i/\.

Wir werden ilter, daran ist nichts zu dndern.

Byadhidhammomhi Bhayadhim anatito, (F: Anatita)

Rau- mi:-- khwa:m-- djep\ khai/\ pen-- tham- da:-- dja\ lu:ang/\ pohn/
khwa:m-- djep\ khai/\ pai-- mai/\ da:i/\.

Wir werden krank, daran ist nichts zu dndern.

Maranadhammomhi Maranam anatito, (F: Anatita)

Rau- mi:-- khwa:m- ta:i-- pen-- thamma - da:-- dja\ lu:ang/\ pohn/
khwar:m- taa:i-- pai-- mai/\ da:i/\ .

Wir sterben, daran ist nichts zu dndern.

Sabbehi me pijehi manapehi nanabhavo Vinabhavo,

Rau- dja\ la/ when/\ pen-- ta:ng\ ta:ng\ Khii: wa:/\ rau- dja\ tong-
phlat/ phra:k/\ dja:k\kho:ng\/rak/kho:ng\/ dja\ ro:n--djai/thang/ sin/\
pai,

Wir sind bestimmt dazu, unsere liecben Menschen und Sachen zu
verlieren und zu verlassen.

Kammassakomhi Kammadayado Kammayoni Kammabandhu
Kampatisarano,

Rau mi:-- gam-- pen-- kho:ng\/ kho:ng\/ tohn-- mi:-- gam-- pen-
- phu:/\ hai/\ pohn\/ mi:-- gam-- pen-- dd:n-- gé:d\ mi:-- gam-- pen-
- phu:/\ tit\ ta:m, mi:-- gam-pen-- thi:/\ phiing/\ a:-- sail/.

Bedingt durch die Gesetzmdpigkeiten des Karmas sind wir die Be-
sitzer unserer eigenen Taten, Erben unserer eigenen Taten, geboren
aus unseren eigenenTaten,
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Yamkamman karissami Kanlayanam va Papakam va tassa daya-
do bhavissami

Rau djak\ tham-- gam-- an-- dai-- wai/ pen- bun- rhii:\// pen-
ba:b\ rau- djak\ pen- tha:/\ ja:t/ Khii: wa:/\ rau-dja\ to:n/\ da:i/\
rab/ pon/ kho:ng\/ gam- nahn/ nahn/ sii:b\ pai .

Ob wir gute oder schlechte Taten vollbracht haben, werden wir die
Erben dieser Taten jetzt und in der Zukunft sein.

Evarh amhehi Abhinham Paccavekkhittabbam,

Rau thang/ la:i\/ khu:an-- phi/ dja:-- ra/ na.-

- ja:ng\ ni:/ thuk/ wan-- thuk/ wan-- tho:d\ .

Daher mogen wir uns jeden Tag diese Dinge in Erinnerung rufen.

BRAMAVIHABHARANAPATHA
Thai Seite-32

Aham sukhito homi,
Kho:\V/ hai/\ kha:/\ pha/ dja:u/\ djong-- pen-- phu./\ thiing\/ suk\,
Moge ich gliicklich leben.

Niddukkho homi,
djong-- pen-- phu./\ rhai/ thuk/,
Moge ich frei von Leid sein.

Avero homi,
djong-- pen-- phu./\ mai/\ mi:-- weh:n,
Moge ich frei von Feindschaft sein.

Abyapajjo homi,

djong-- pen-- phu.:/\ mai bi:ed\ bi:en\ siing/\ gan--ldh/ gan,
Moge ich frei von schlechter Behandlung sein.
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Anigho homi,
djong-- pen-- phu./\ mai/\ mi:-- thuk/,
Moge ich frei von Problemen an Geist und Korper sein.

Sukhr attanam pariharami,
djong-- rak/ sa:\/ thon-- ju:\ pen-- suk\tho:d\ ,
Moge ich mich mit Achtsamkeit schiitzen.

Sabbe satta sukhita hontu,

Kho:V/sat\ thang/ la:ai\/ thang/ pu:ang-- djong-- pen-- phu:/\ thiing-
khwa:m--suk!,

Mogen alle Wesen gliicklich sein.

Sabbe satta avera hontu,

Kho:V/ sat\  thang/ la:i\/ thang/ pu:ang--djong-- pen-- phu:/\ mai/\
mi.-- weh:n,

Mogen alle Wesen frei von Feindschaft sein.

Sabbe satta abyapajjha hontu,

Kho:Vsat\ thang/ la:i\/ thang/ pu:ang-- djong-- ja:\ da:i/\
bi:ed\ bi:en\ siing/\ gan-ld/ gan,

Mogen alle Wesen frei von schlechter Behandlung sein.

Sabbe satta anigha hontu,

Kho:V/sat\ thang/ la:i\/ thang/pu:ang-- djong-- pen-- phu./\ mai/\ mi:-
- thuk/, (thang/ ga:i-- ldh/ djai-- )

Mogen alle Wesen frei von Problemen an Geist und Korper sein.

Sabbe satta sukht attanarm pariharantu,

Kho:\V/ sat\  thang/ la:ai\/ thang/ pu:ang-- djong-- rak/ sa:\/ thon--
ju:\ pen-- suk\ tho:d\ ,

Mogen alle Wesen sich selbst mit Achtsamkeit schiitzen.

Sabbe satta sabbadukkha pamuccantu,
Kho:V/ sat\  thang/ la:i\/ thang/ pu:ang-- djong-- phon/ dja:k\ thuk/
thang/ mu:an ,
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Mogen alle Wesen frei von allen Leiden sein

Sabbe satta laddha sampattito ma vighaccantu,

Kho:V/ sat\  thang/ la:iV/ thang/ pu:ang-- djong-- ja:\ da:i/\
phra:k/\ dja:k\ som\/ bat\ an-ton- da:i/\ ld:u/,

Mogen alle Wesen von ihrem Gliick ungetrennt bleiben.

Sabbe sattta Kammassaka Kamma dayada,

sat\ thang/ la:i\/ thang/pu.ang-mi:-- gam-- pen-- kho.ng\/kho:ng\/ton-
mi.-- gam-- pen-- phu:/\ hai/\ pohn/,

Alle Wesen sind Besitzer ihrer Taten, Erben ihrer Taten,

Kammayoni Kammabandha Kammapatisarana,

mi.-- gam-- pen-- dd:n-- go:d\ mi.-- gam- pen- phu./\ tit\ ta:m-- mi:--
gam-- pen-- thi:/\ phiing/\ a:-- sail/,

geboren aus ihren Taten, verbunden mit ihren Taten, getragen von
ihren Taten.

Yam kammam karissanti Kalyanarm va papakam va

Tassa dayada bhavissanti.

Djak\  tham :-- gam an-dai-- wai/ pen-- bun-- rii;\/ pen--
ba:p\djak\ to:ng/\ pen- phu:/\da:i/\ rap/ phon kho:ng\/nan/ sii.p\ pai.
Was auch immer sie fiir gute oder schlechte Taten vollbracht haben,
sie werden ihre Resultate erben.

Betrachtung von unserem Korper und Geist
Thai Seite-33

Sabbe Sankhara Anicca,

Sang\/ kha:n\/ Khii: ra:ng/\ ga:i-- djit\ djai-- ld:h-- ru:p/\ tham- na:m-
tham-thang/ mod\ thang/ sin/\ mahn -mai/\ thi:eng/\ go:t\ khiin/\ ld
‘u/ gd:\ djep\ ta:i- pai,

Alle abhiingigen Dinge sind der Entstehung und dem Vergehen un-
terworfen.
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Sabbe sankhara dukkha,

Sang\/ kha:n\/ Khii: ra:ng/\ ga:i-- djit\ djai-- ld:h-- ru:p/\ tham-
na:m- tham- thang/ mot\ thang/ sin/\ man-- pen- thuk/ thon-- ja:k/
| phroh/ go:d\ khiin/\ ld:u/ gd.\ djep\ ta:i- pai,

Alle abhiingigen Dinge sind unbefriedigend.

Sabbe dhamma Anatta,

Sing\thang/ la:i\/ thang/pu:ang- thang/thi:/\pen-- sang\/ kha:n\/ ld:h-
mi/tschai/\ sang\/ khar:n\/ thang/mot\thang/ sin/\ mai/\ tschai/\ tu.a-
- thon- mai/\ khu:an--thii:\/ wa:/\ rau- wa:/\ kho:ng\/rau- wa:/\ tu:a-
-wa:/\ thon- kho:ng\/ rau,

Alle Phinomena(Dhammas) sind besser ohne Selbst,

Adhuvam jivitam,
tschi:-- wit/ pen--/ kho:ng\/ mai/\ jhang/\ jii:n,
Das Leben ist nicht lang.

Dhuvam maranam
khwa:m-- ta:i-- pen-- kho:ng\/ jang/\ jii:n,
Der Tod kommt bestimmt. Wir sterben bestimmt.

Avasam maya marittapparm,
An- rau- dja\ phiing--ta:i-- pen-- tha:/,
Unser Leben endet mit dem Tod.

Marana pariyosanar me jivitam,
tschi:-- wit/ kho:ng\/ rau- mi:-- khwar:m-ta:i-- pen-- thi:/\ sud\ ro:b/\,
Unser Leben ist

Jivitarh me aniyatar,
tschi:-- wit/ kho:ng\/ rau- pen--/ kho:ng\/ mai/\ thi:eng/\,
dem Vergehen unterworfen.

maranam me niyatar,
khwar:m-- ta:i-- kho:ng\/ rau- pen--/ kho:ng\/ thi:eng/\,
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Unser Tod ist bestindig. Wir sollen immer daran

Vata,
khu:an-- thi:/\ dja- sang\/ we:sch/\,
denken,

Ayam kayo
rha:ng/\ ga:i-- ni:/
dieser Korper

Aciram
mi/ dai/\ thang/\ ju:\ na:hn,
besteht nicht lange,

Apetaviinano,
khran/ pra:t\ sa\ dja:k\ win-- ya:n,
wenn er frei

Chuddo,
an-- khau\/ thing/ si:a\/ ld:u/,
und verlassen vom Bewusstsein ist,

Adisesati,
djak\ no:n-- thap/,
wird er auf dem

Patawing,
suing/\ phd:n\ din,
Boden liegen

Kalingaram,
pra\ dut\ dang-- wa:/\ thor:n/\ ma:i/ lhd:-- :/\ thor:n/ fii:n,

und nutzlos wie ein

Nirattham.
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ha:\/ pra\ jo:t\ mi/ dai/\.
Holzblock sein.

CEURENBROHMVIHARN
Thai Seite-35

Sabbe satta

sat\  thang/ la:i\/ thi:/\ pen--phii:en/\ thuk/ go:d\ ga:\ djep| ta:i-
- du:ai/\ gan-- thang/ mod\ thang/ sin/\ ,

Alle Wesen, die Freunde sind im Leiden sind, Freunde in Geburt,
Alter, Krankheit und Tod. Hiermit mochte ich die Friichte meines
guten Karma mit ihnen teilen.

Avera

djong-- pen--/ suk\ pen--/ suk\ tho:d\. ya:\ dai/\ mi.-

- we:n— gd:\ gan\ ld/ gan-- 16.1,

Mogen alle gliicklich sein, frei von Feindschaft untereinander

Aroga

djong-- pen--/ suk\ pen--/ suk\ tho:d\. ja:\ dai/\ mi:--
khwa:rm--djep\ khai/\ lam--ba:k\ ga:i lam-- ba:k\ djai-- 1.1,
Mogen alle gliicklich sein, frei von Krankheiten und korperlichen-
und mentalen Lasten

Abyapajjha.

djong-- pen--/ suk\ pen--/ suk\ tho:d\. ja:\ dai/\ pha/ ja.-

- ba:d\ bi:ed\ bi:en | siing/\ gan-- ld/ gan-- o1,

Mogen alle gliicklich sein, frei von Krankheiten und korperlichen-
und mentalen Lasten

Anigha.

djong-- pen--/ suk\ pen--/ suk\ tho:d\. ya:\ dai/\ mi.-

khwar:m- thuk/ ga:i-- thuk/ djai-- [6.1,

Mogen alle gliicklich sein, frei von Hass und Schadenszufiigung
untereinander
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Sukhi Attanam Pariharantu.

djong-- mi.:-- khwa:m- suk\ ga:i-- suk\ djai - rak/ sa:\/ thon- hai/\ -p
ohn/ thuk/ phai/ \ thang/ sin/\ tho:n .

Mogen alle gliicklich sein, im korperlichen und mentalen Sinn.
Und sich selbst von Leiden und Gefahren befreien konnen.

PATTIDANAKATHA VOM KONIG RAM 1V.
Thai Seite-35

Puinnassidani katassa Yanannani katani me, Tesainca bhagino
hontu-sattanantappamanaka,

Kho:Vsat\ thang/ la:i\/ mai/\ mi: - thi:/\ sud\ mai/\ mi:- pra)
ma:hn, djong-- pen--/ phu:/\ mi:-- su:an\ hdang\ bun-- thi:/\ kha

/N pha/ dja:u/\ dai/\ tham-  nai-- bad\ ni:/, ld:-- hding\ bun-

- thang/ la:i\/  ti:n\ thi:\ N\ kha:/\ pha/ dja:u/\ dai/\ tha m- ld:u/.
Mogen alle Wesen meine guten Verdienste, die ich vollbracht ha-
be,mitbekommen,

Ye piya gunavanta ca,
khii:-- tschon-- lau\ dai-- pen--/ thi:/\ rak/ phu.:/\ mi:-- khun,
Es sind alles tugendhafte Menschen,

Mayham Matapitadayo

mi.-- ma:n--da:-- ld:-- bi\ da:--kho:ng\/ kha:/\ pha/ dja:u/\ pen--/
thon,

meine Eltern,

Dittha me capyadittha va,
thi:/\ kha:/\ pha/ dja:u/\ dai/\ hen\/ riih:\/ md:/mai-dai/\ hen!/,
alle Wesen, die sichtbar und unsichtbar sind,

Anne Majjattaverino Satta Titthanti lokasmim
ld/ sat\ thang/ la:i\ii:n\ /thi:/\ pen--/ gla:ng-- ld.:-- mi:--
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we:hn-- gan-- thang/\ ju:\ nai-- lo:k/\ ,
alle Wesen, die tugendhaft sind und die Feindschaft miteinander
haben,

Tebhumma catuyonika,
go:d\ nai-- phu:m-- sa:m\/ go:d\ nai-- gam-- no:d\ si:V/,
alle Wesen, die in drei Welten mit 4 Arten der Geburt geboren sind,

Pancekacatuvokara,

mi.:-- khan\/ ha:/\ ld:-- khan\/ niing\ ld:-- khan\/si:V/,

alle Wesen, die 5 Daseinsgruppen, eine Daseinsgruppe und 4 Da-
seinsgruppen haben,

Samsaranta bhava bhave
tho:ng/\ thi:au/\ yu:\ nai-- phob/ no:i/ lda:-- phob/ yail,
alle Wesen, die hin und her im Dasein- Kreislauf wandern,

Natam ye patti dinamme,

sat\ lau\ dai-- sa:rp/\ ga:n-- hai/\ su:an\ bun-- kho:ng\/
kha:/\ pha/ dja:u/\ ld:u/.

alle Wesen, die meine guten Verdienste mitbekommen,

Anumodantu te sayam,

kho:\/ sat\ lau\ nan/ djong-- A\ nu/ mo:-- tha/ na:-- tha:n-- e:ng-
- tho:tl .

sie sollen sich dariiber freuen.

Ye ci marh nappajananti,

gor/\sat\ lau\ dai-- yho:m/\ mai/\ sa:p/\ ga:n-- hai/\
su:an\ bun--kho:ng\/ kha:/\ pha/ dja:u/\ ni:/ ,

Wer meine guten Verdienste nicht mithekommit,

Deva tesam nivedayum,

kho:\/ the:p/\ thang/la:i\/ phiing-- djda:ng/\ gd:\ sat\ lau\ dainhan/,
Ihnen mogen alle Engel(Devas)dies Verkiinden,
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Maya Dinnana Puiiianarn Anumodana hetuna,
phroh/ he:t\ khii:-- A\ nu/ mo:-- tha/ na:--

bun-thang/ la:i\/ thi:/\ kha:/\ pha/ dja:u/\ hai/\ ld:u/.
Durch diese verdienstvolle Tat

Sabbe Satta sada hontu Avera sukhajivino,

kho:\/ sat\ thang/ pu:ang-- djong-- ya:\ mi:-- wehn-

yu:\-- pen--/ suk\ sal mo:h\/ tho:d\ .

mogen alle Wesen frei von Feindschaft und immer gliicklich leben,

Khemappadaica Pappontu,
ld:-- djo:ng\/ thiing\/ tha:ng-- an-- ga\ se:m\/tho:d\ .
mogen alle Wesen Dhamma sehen,

Tesasa Sijjhatar subha.

kho:\/ khwa:rm--whang\/an--di:-- djo:ng\/ sat\ lau\ nhan/kho:ng\/
sam\/ ret\ tho:d\ .

Mogen alle Wesen ihre guten Wiinsche vollenden

PATTIDANAKATHA
Thai Seite-37

Ya devata santi viharavasini Thiipe ghare Bodhighare tahim ta-
hinn,

The:p/\ pha/ ya/ da:-- thang/ la:i\/ lau\ dai-- mi:--

pok\ ga\ ti\ yu:\ nai-- wi/ ha:n\/sing\/sa\ thit\ -- thi:/\ rii:an--
phra/ Sa\ thu:p\ thi:/\ rii:an-- Pho:-- nai-- ti-nahn/ nahn/,

Alle Gotter(Devas), die hier und dort, im Tempel wohnen, bei der
Stupa, dem Gebdiude, der Bodhi-Baumeinfriedung,

Ta Dhammadanena Bhavantu pijita SotthimKarontedha
Viharamandale,

The:p/\ pha/ ya/ da:-- thang/ la:i\/ lau\ nahn/ pen--/

phu:/\ an-- rau-- thang/ la:i\/ bu:-- tscha:-- ld:u/ du:ai/\ dhamma
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tha:n-kho:\/ djo:ng\/ tham-- siing/\ khwar:m-- dja\ ro:n - nai-- mon-
- thon-- wi/ ha:n\/ ni:/ .

moge man mittels der Gabe des Dhamma verehren, Mogen sie
Gliick bewirken hier auf dem Tempelgelinde(Klostergelinde).

Thera ca majja navaka ca Bhikkhavo Saramika Danapati upas-
aka,

Phra/ phik/ su\ thang/ la:i\V/ thi:/\ pen--/ the:rah

thi:/\ pen--/ pa:n-- gla:ng-- gor/\ di:-- thi:/\ jang-- mai\ gor/\ di.-
-ul ba:-- sok\ u\ ba:-- si\ ga: \ thang/ la:iV/,

Alle Ménche, die Alteren, die mittleren Alters und die Neuordinier-
ten, Gonner und Laien,

Gama ca desa nigama ca Issara sappanabhiita Sukhita bhavantu
te,

thi:/\ pen--/ tha:-- na:-- bo-- di:-- phrom/ du:ai/\ A:-

- ra:-- mi/ ga-tschon-- go/\ di:-- tschon--\ schan-

thang/ la:i\V/ lau\ nan/ djo:ng\/ pen--/ phu.:/\ mi:-

- khwa:m-- suk\ thuk/ mii:a/\ tho:d\,

Dorfvorsteher, Stadtvorsteher, Landherren, Gebieter und alle ande-
ren Lebewesen, Mogen sie gliicklich sein.

Jalabuja yepi ca Andhasambhava Samsedajata Athavopapatika,
Sat\ thang/ la:i\/ thi:/\ go:d\ dja:k\ khan/\ go/\ di:, thi:/\ go:

d\ dja:k\ fo:ng-- khai\ go/\ di:, thi:/\ go:d\ nai-- thau/\ kiai--
go/\ di:, thi:/\go:d\ khiin/\ to:h-- thi:-- di:au-- go/\ di.,

Ob aus dem Mutterleib geboren, aus dem Eiern geschliipft, ob aus
Feuchtigkeit oder spontan entstanden,

Niyyanikam dhamma varam Paticca te Sabbepi dukkhassa Ka-
rontu Sankhayarm,

Sat\ thang/ la:i\/ md:/ thang/ pu:ang-- lau\ nahn/ dai-- a:-

- sai\/ siing/\ tham- an- pra\ sert\ pen--/ niya:--ni kha/tham

- pra\ go:p\ nai-- an- nam-- phu:/\ pa\ ti\ bat\ hai/\ 6:k\ dja:k\
sang\/ sa:\/ ra:-thuk/ djo:ng\/ gra\ tham-- siing/\
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khwa:m-- sin/\ pai-- phrom/ hdang\ thuk/ tho:d\,
mit Hilfe der vorziiglichen Lehre(Dhamma) die zur Erlosung
fithrt, mogen sie alle dem Leiden ein Ende machen.

Thatu ciram satarn dhammo Dhammaddhara ca Puggala,

kho:\/ tham-- kho:ng\/ Sat\ ta/ bu\ rud/

thang/ la:i\/ djong-- thang/\ ju:\ na:n-

- a\ niing\ kho:\/ buk\ khorn-- thang/ la:i\/ phu:/\ shong-

wai/ siing/\ tham-- dam-- rong - yu,

Moge die Lehre lang und authentisch bestehen und die Menschen,
sie (im Geddchtnis) bewahren.

Sangho hotu samaggova Atthaya ca hitaya ca,

kho:\/ phra/ shong\/ djong-- mi:-- khwa:rm-- sa:\/

mak/ khi:-- phrom/ priang: gan-- nai-- an- tham-

-pra\ jo:t\ sing\ an-- gii:a/\ gu:n-- tho:d\,

Mogen alle Monche in Harmonie leben zu unserem Nutzen und
Vorteil.

Amhe rakkhatu saddhammo Sabbepi Dhammacarino,

kho:\/ phra/ tham-- djong-- rak/ sa:\/ wai/ siing/\

rau-- thang/ la:i\/ ldh/ djong- rak/ sa:\/ wai/ siing/\

buk\ khorn-- phu:/\ pra\ phriit/ siing/\ dham-

-md:h/ thang/ pu:ang,

Moge uns die gute Lehre beschiitzen und alle, die sie praktizieren .

Vuddhim sampapuneyyama Dhamme Ariyappavediteti.

kho:\/ rau\ thang/ la:i\/ phiing-- thiing\/ phrom/ siing/\

khwa:m-dja\ ro:n-- nai-- tham-- thi:/\ phra/ a\ ri\ ya- djau/\ pra\ g
a:rt\wai/ ld:u/~- (tho:d\).

Mogen wir in der von den Edlen verkiindeten Lehre(Dhammas)
wachsen.

Pasanna hontu sabbepi panino buddha sasane,
khor sabpa sat thang laai thang puang,
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djong penn phuh liiam saih nai phra buddha sasanar,
Mogen alle Lebewesen den Glauben Buddhismus finden.

Samma dha ram pave chanto kale devo pavassatu,
Khor fon thang laai djong lhang long tok dtong tarm riidu garn,
Moge der Regen nach der Jahreszeit fallen.

Vuddhi bhavaya sattanam samiddham netu medhanirn,

Khor fon djong nam kwarm sam red ma su piihn pa dhapii,piia
kwarm djron gd sat thang laai,

Moge der Regen, der auf die Erde fillt, den Nutzen fiir alle Lebe-
wesen bringen.

Matapita ca atracham niccarh rakkhanti puttakam,
Marndar lhd bidar yhom rak sah but tii good nai thon -
penn nit tschan dai,

Mogen Miitter und Viiter ihre eigene Kinder beschiitzen.

Evamm dhammena Rajano pajam rakkhantu sabbada.
Khor phra rachaa djong pog krong pra cha chong,

dooi shob tham nai garn thug miia tschan nahn talord garn.
Moge der Konig fiir alle Zeiten die Bevolkerung mit

der Gerechtigkeit regieren.

SANGKHEPAPATTIDANAKATHA
Thai Seite-39

Sabbe satta sada hontu Avera sukhajivino,

kho:\/ Sat\ thang/ la:i\/ djong- ya- dai-- mi:-- we:hn--
toh:\ gan-- ldh/ gan-lo:i-- djong- pen--/ phu./\

dam-- rong- chib- yu pen--/ suk\ thuk/ mii:a/\ tho:d\,
Mogen alle Wesen frei von Feindschaft sein.
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Katam punnaphalarn Mayhar sabbe bhagi Bhavantute.

kho:\/ Sat\ thang/ la:i\/ djong- pen--/ phu./\ dai-

-sa\ wo:i\V/ phon\/ bun-- thi:/\ kha:/\ pha/ dja:u/\ dai-- bam-

- phen--du:ai/\ ga:i-- wa:--dja:--djai-- ld:u/ nan/ tho:n\ .

Mogen alle Wesen meine verdienstvollen Taten, welche durch kor-
perliche, sprachliche und geistige Handlungen vollbracht sind,
mithekommen.

SUMANGALAGATHA
Thai Seite-39

Hotu sabbam sumangalam Rakkhantu sabbadevata,

kho:\/ su\ pa- mo:ng-- kon - thang/ sin/\ djong- bang-- go.:d\ mi:--
kho:\/ lau\ the:p/\ pha/ ya/ da:-- thang/ la:i\/ djong- khum/ khro:n
g rak/ sa:\/

Alle guten Segen sollten Ihnen und mir gewdihrt werden. Die guten
Krdfte sollen Sie und mich vor jedem Unheil beschiitzen.

Sabba Buddhanubhavena Sottht hontu nirantararm.

du:ai/\ a:-- nu/ pha:p/\ hdng\ phra/ phut/ tha/

djau/\ thang/ pu:ang--khor- khwa:m-- sa\ wat\ di:--

thang/ la:i\V/ djong- mi:--tschu:a/\ ni/ ran,

Mit der Kraft und der Reinheit des Buddhas soll Ihnen und mir
nur Gutes widerfahren.

Hotu sabbam sumangalam Rakkhantu sabbadevata,

kho:\/ su\ pa- mo:ng-- kon - thang/ sin/\ djong- bang-- g6.d\ mi.-

- kho:V lau\ the:p/\ pha/ ya/ da:-- thang/ la:i\/ djong- khum/ khro
‘ng rak/ sa:\/

Alle guten Segen sollten Ihnen und mir gewdihrt werden. Die guten
Krdfte sollen Sie und mich vor jedem Unheil beschiitzen.

Sabba Dhammanubhavena Sottht hontu nirantaram.
du:ai/\ a:-- nu/ pha:p/\ hdng\ phra/ dham thang/
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pu:ang-- khor/ khwa:rm-- sa\ wat\ di:-- thang/ la:iV/

djong- mi:--tschu:a/\ ni/ ran,

Mit der Kraft und der Reinheit des Dhamma, Soll Ihnen und mir
nur Gutes widerfahren.

Hotu sabbam sumangalam. Rakkhantu sabba devata,

kho:\/ su\ pa- mo:ng-- kon-thang/ sin/\ djong- bang-- g6.:d\ mi:--
kho:\/ lau\ the:p/\ pha/ ya/ da:-- thang/

la:i\V/ djong- khum/ khro:ng rak/ sa:\/

Alle guten Segen sollten Ihnen und mir gewdihrt werden. Die guten
Krifte sollen Sie und mich vor jedem Unheil beschiitzen.

Sabba Sanghanubhavena Sotthi hontu nirantaram.

du:ai/\ a:-- nu/ pha:p/\ hdng\ phra/ shong\/ thang/
pu:ang--khor/ khwar:m-- sa\ wat\ di:-- thang/ la:i\/

djong- mi:-- tschu:a/\ ni/ ran .

Mit der Kraft und der Reinheit des Sangha soll Ihnen und mir nur
Gutes widerfahren.

KATHAMETTALUANG
Thai Seite-40

A ham sukhito homi
Niddukkho homi
Avero homi
Abyapajjho homi
Anigho homi

Sukhi Attanam pariharami.

Metta (Liebe — Giite)

Sabbe satta Alle Wesen
sabbe pana alle Lebewesen mit fiinf Aggregaten
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sabbe bhiita alle Geister

sabbe puggala alle Individuen

sabbe attabhava pariyapana alle Lebewesen mit Personlichkeit
sabba itthiyo alle weiblichen Lebewesen

sabbe purisa alle mdannlichen Lebewesen

sabbe ariya alle Edle

sabbe anariya alle Nicht-Edle

sabbe deva alle himmlischen Wesen

sabbe manussa alle menschlichen Wesen

sabbe vinipatika alle Lebewesen in niederen Bereichen geboren

avera abyapajja, anigha, sukht attanam pariharantu,
Seien frei von Leiden, frei von Hass, frei von Krankheit, frei von
Schwierigkeit, frei um ihr eigenes Gliick bewahren zu konnen.

Karuna (Mitleid)
Sabbe satta Alle Wesen
sabbe pana alle Lebewesen mit fiinf Aggregaten
sabbe bhuta alle Geister
sabbe puggala alle Individuen
sabbe attabhava pariyapana alle Lebewesen mit Personlichkeit
sabba itthiyo alle weiblichen Lebewesen
sabbe purisa alle mdannlichen Lebewesen
sabbe ariya alle Edle
sabbe anariya alle Nicht-Edle
sabbe deva alle himmlischen Wesen
sabbe manussa alle menschlichen Wesen
sabbe vinipatika alle Lebewesen in niederen Bereichen geboren
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alabha pamuccantu, ayasa pamuccantu, ninda pamuccantu sabba
dukkha pamuccantu,

Seien frei von Verlust, frei von schlechtem Ruf, frei von Klacht und
Tratsch.

Mudita (Mitfreude)
Sabbe satta Alle Wesen
sabbe pana alle Lebewesen mit fiinf Aggregaten
sabbe bhuta alle Geister
sabbe puggala alle Individuen
sabbe attabhava pariyapana  alle Lebewesen mit Personlichkeit
sabba itthiyo alle weiblichen Lebewesen
sabbe purisa alle mdannlichen Lebewesen
sabbe ariya alle Edle
sabbe anariya alle Nicht-Edle
sabbe deva alle himmlischen Wesen
sabbe manussa alle menschlichen Wesen
sabbe vinipatika alle Lebewesen in niederen Bereichen geboren

laddha sampatitto ma vigacchantu, laddha yasato ma vigacchantu,
laddha pasam sato ma vi gacchantu, laddha sukha ma vi gacchantu.
Seien frei vom Verlust des Wohlbefinden, frei vom Verlust der Ehre,
frei vom Verlust des Gliicks.

Upekkha (Gleichmut)
Sabbe satta Alle Wesen
sabbe pana alle Lebewesen mit fiinf Aggregaten
sabbe bhuta alle Geister
sabbe puggala alle Individuen
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sabbe attabhava pariyapana alle Lebewesen mit Personlichkeit

sabba itthiyo alle weiblichen Lebewesen

sabbe purisa alle mdannlichen Lebewesen

sabbe ariya alle Edle

sabbe anariya alle Nicht-Edle

sabbe deva alle himmlischen Wesen

sabbe manussa alle menschlichen Wesen

sabbe vinipatika alle Lebewesen in niederen Bereichen geboren

kammasaka, kamma dayada, kammayoni, kammabandhu, kam-
mapatisarana, yarn kammam karisanti kalyanarm va papakarm va
tassa dayada bhavissanti.
eignen und erben ihre Taten, entsprossen daraus sind sie selbst,
verkniipft mit der Wirkung der Taten, entsprechend der Absicht der
Handlung, ob gut oder schlecht sie gemeint; der Tat, die ein Wesen
veriibte, wird selber auch Erbe es sein.

Caturappamaiiina/
Vier Unermesslichkeiten

Thai Seite-42

Atthi kho tena bhagavata janata passata Arahata Sammasambud-
dhena catasso ap pamainno sammadakkhata. idha bhikkhu,
Es sind von Ihm, dem Erhabenen, dem Kenner, dem Seher, dem Heil-

igen, vollkommen Erwachten vier Unermesslichkeiten tiberliefert. Ihr
Briider, durchstrahlt der Monch

metta sahagatena cetasa ekarn disam pharitva viharati, tatha duti-
yam tatha tatiyam tatha catuttham, iti uddhamadho tiriyam sab-
badhi sabbattataya sabbavantarm lokam, metta sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharit-
va viharati.
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Mit einem von Giite erfiillten Geiste erst eine Richtung, dann eine
zweite, dann eine dritte, dann die vierte, ebenso nach oben, unten und
ringsherum, und tiberall mit allem sich verbun- den fiihlend durch-
strahlt er die ganze Welt mit einem von Allgiite erfiillten Geiste, mit

weitem, erhabenem, unbeschrdnktem Geiste, frei von Gehdassigkeit
und Groll.

karuna sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati, tatha
dutiyarnh tatha tatiyar tatha catuttham, iti uddhamadho tiriyam
sabbadhi sabbattataya sabbavantarm lokam, karuna sahagatena
cetasa, vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena
pharitva viharati.
Mit einem von Mitleid erfiillten Geiste erst eine Richtung, dann eine
zweite, dann eine dritte, dann die vierte, ebenso nach oben, unten und
ringsherum, und tiberall mit allem sich verbun- den fiihlend durch-
strahlt er die ganze Welt mit einem von Allmitleid erfiillten Geiste, mit

wei- tem, erhabenem, unbeschrdinktem Geiste, frei von Gehdssigkeit
und Groll.

mudita sahagatena cetasa ekam disarm pharitva viharati, tatha
dutiyarn tatha tatiyar tatha catuttham, iti uddhamadho tiriyam
sabbadhi sabbattataya sabbavantarm lokam, mudita sahagatena
cetasa, vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena
pharitva viharati.
Mit einem von Mitfreude erfiillten Geiste erst eine Richtung, dann
eine zweite, dann eine dritte, dann die vierte, ebenso nach oben, unten
und ringsherum; und tiberall mit allem sich verbunden fiihlend durch-
strahlt er die ganze Welt mit einem von Allmitfreude erfiillten Geiste,

mit weitem, erhabenem, unbeschrdinktem Geiste, frei von Gehdssigkeit
und Groll.

upekka-sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati, tatha du-
tiyam tatha tatiyar tatha catuttham, iti uddhamadho tiriyam sab-
badhi sabbattataya sabbavantar lokarn, upekka sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharit-
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va vihariti.
Mit einem von Gleichmut erfiillten Geiste erst eine Richtung, dann
eine zweite, dann eine dritte, dann die vierte, ebenso nach oben, unten
und ringsherum; und viberall mit allem sich verbunden fiihlend durch-
strahlt er die ganze Welt mit einem von Allgleichmut erfiillten Geiste,

mit weitem, erhabenem, unbeschrdnktem Geiste, frei von Gehdssigkeit
und Groll.

ima kho tena bhagavata janata passata arahata Sammasambud-
dhena, catasso ap pamamnino sammadakkhatati.
Das sind, vier Dinge, die von Ihm, dem Erhabenen, dem Kenner, dem
Seher, dem Heiligen, vollkommen Erwachten genau erkldrt worden
sind.

Uddisanadhitthana gatha/
Verse tiber die Entschlossenheit zur Widmung (von Segenswiin-

schen)
Thai seite-76

Imina puniinakammena upajjhaya gunnuttara
Durch diese verdienstvolle Tat mogen (alle Wesen gliicklich sein,
meine) hochst tugendhaften Ordensvorsteher,

acariyuapakara ca matapita ca nataka
Lehrer und Wohltdter, Eltern und Verwandte,

suriyo candima raja gunavanta nara pi ca
die Gotter der Sonne und des Mondes, Konige und tugendhafte

brahmamara ca inda ca lokapala ca devata
Menschen, Brahmas, Maras, Indras und die Gottheiten, die

yamo mitta manussa ca majjhatta verika pi ca
Weltenhiiter sind, ferner Yama und die Menschen, die Freunde sind,
neutral oder auch feindlich.
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sabbe satta sukhi hontu punnani pakatani me
Alle Wesen mogen gliicklich sein und meine verdienstvollen Taten mo-
gen (ihnen)

sukhafica tividham dentu khipparm papetha vo matarn
dreifaches Gliick schenken. Was ihr euch wiinscht, mogt ihr schnell
erlangen.

imina puninakammena imina uddisena ca
Durch diese verdienstvolle Tat und durch diese Widmung (von Se-
genswiinschen)

khippaham sulabhe ceva tanhupadana-chedanam
moge es mir schnell und leicht gelingen, das Begehren und Anhaften
zu durchtrennen.

ye santane hina dhamma yava nibbanato mamam
So lange, wie ich (auf dem Weg) zur Befreiung bin

nassantu sabbada yeva yattha jato bhave bhave;
mogen meine tiblen Gewohnheiten im Kontinuum (des ununterbro-
chenen Daseinsstroms) fiir immer zerstort werden, wo auch immer
ich, Existenz fiir Existenz, geboren werde.

ujucittam sati panna sallekho viriyam hina
(Moge) ein aufrechter Geist, Achtsamkeit, Weisheit, Selbstgeniigsam-
keit und innere Stdrke (Willenskraft) (vorhanden sein).

mara labhantu nokasam katunca viriyesu me
Die iiblen Maras mogen keine Gelegenheit erhalten, mir in Anbe-

tracht dieser inneren Stdarken etwas zu tun.

buddhadi pavaro natho dhammo natho varuttamo
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Mein bester Beschiitzer ist der Buddha usw., mein allervorziiglichster
Beschiitzer ist der Dhamma,

natho pacceka-buddho ca sangho nathottaro mamam
der Privat-Buddha ist mein Beschiitzer und der Sangha ist mein tiber-
legener Beschiitzer.

tesottamanubhavena marokasarm labhantu ma.
Wegen dieser vorziiglichen Macht moge sich den Maras keine Gele-
genheit bieten.

KAM KRUAD NAM (IMINA)
Thai seite-44

Imina puiiia kKammena, du.:ai de: tscha pohn bun hing kha: u thit
pai ni: kho: hai pai kham tschu: ut nun, khun bi da: ma:n da: khru u pat
tscha A:dja:n, Phra ma ha: ga sat mit rak sa nit phiien sa: ra: sat no.i
vai, Phra: phu:m djau thi: djau grung pha: li:, phra: nang tho: ra ni:

Phra: na:ng khong kha: Phra ya: mat dju ra:t, Na:i ni: rvi ya: ba:n
na:i phan thu la se: na: bo: di:, Gap thang thau dja tu lo: ga ba:n thang
si:, Siri: khu ta am ma:t tschan dja: tu ma ha: ra: chiga: bii:ang bon
djon thiing thi: sud ma ha: phrom, bii:ang tam thang ti: a we dji: khiin
ma:, jonthiing ma nut sa lo:k,doi:rvo:b sud kho:p djak gra wa:n, Anan-
tajak gra wah:n tha:n thang la:I thi: tho:ng thuk, kho.: hai pohn dja:k
thuk, tha:n thang la:i thi: dai suk, kho: hai suk jing jing khiin pai, du:ai
de: tscha pohn bun, hing kha: u thit pai ni:, kho: hai djong pen up pa
ni sai, pen pat djai phii:a dja gra tham hai djd:ng, siing phra nip pha:n,
nai pat dju ban ld a na: khort ta ga:n ni: tho:n

Durch diese verdientsvolle Tat mogen (alle Wesen gliicklich sein:
meine) hochst tugendhaften Ordensvorsteher, Lehrer und Wohltiter,
Eltern und Verwandste, die Gotter der Sonne und des Mondes, Konige
und tugendhafte Menschen, Brahmas, Maras, Indras und die Got-
theiten, die Weltenhiiter sind, ferner Yama und die Menschen, die
Freunde

60



sind, neutral oder auch feindlich.

Alle Wesen mogen gliicklich sein und meine gewirkten Verdiend-
ste mogen (ihnen) dreifaches Gliick schenken. Was ihr euch wiin-
scht, mogt ihr schnell erlangen. Durch diese verdienstvolle Tat und
durch diese Widmung (von Segenswiinschen) moge es mir schnell
und leicht gelingen, das Begehren und Anhaften zu durchtrennen.
So lange, wie ich (auf dem Weg) zur Befreiung bin, mogen meine
itbhlen Gewohnheiten im Kontinuum (des ununterbrochenen Das-
einsstroms) fiir immer zerstort werden, wo auch immer ich, Existenz,
fitr Existenz, geboren werde.

[Moge] ein aufrechter Geist, Achtsamkeit, Weisheit, Selbst-
geniigsamkeit und innere Stirke (Willenskraft) [vorhanden sein]. Die
itblen Maras3 mogen keine Gelegenheit erhalten, mir in Anbetracht
dieser inneren Stirken etwas zu tun. Mein bester Beschiitzer ist der
Buddha., mein allervorziiglichster Beschiitzer ist der Dhammas
der Privat-Buddha ist mein Beschiitzer und der Sangha ist mein
itberlegener Beschiitzer. Wegen dieser vorziiglichen Macht moge
sich den Maras keine Gelegenheit bieten.
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PUJA PHRADHAT
(Verehrung die Reliquien und ihre Buddhas)

“Yandami bhante Cetiyam, sabbarm sabbatthane supa-
titthitarh Sarikathaturh, Mahabodhirh Buddharapam Sak-
karaddharm.

Aham vandami dhatuyo, = Aham vandami sabbaso,

I cetarn Rathanattayarn, = Aham vandami sabbada”

Buddha puja Mahatejavanto,
Dhamma puja Maha paiio.
Sangha puja Maha Pogavaho.
Sidhichayo Sidhilabho
Sidhisukho Bhavantute.

Wir alle verehren die Reliquien von Buddha, der die Er-
leuchtung erlangt hat.

Wir alle verehren die Buddhastatuen und Reliquien, die an
diesen Ort gebracht worden sind. Sie bringen uns Gliick, Zufrie-
dendheit und innere Ruhe.

dhdhbbhddbboddb st

ABENDREZITATION
Thai seite-45

KAMPUJAPHRARATATRAY

Jo so bhagava Araham sammasambudho,

Phra/ phu:/\ mi:- Phra/ pha:k/\ djau/\ nan/ Phra/ ong- dai,

Pen Phra/ o:-ra/ han\/ dap\ phlong-- gi\ le:t\ phlong thuk/
sin/\ tscho:ng, trat\sa ru:/ tscho:p/\ dai/\ do:i-Phra/ong e:ng.
Evr, der Erhabene, ist ein Vollendeter, ein vollkommen Erwach-
ter.

svakkhato yena bhagavata dhammo,
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Phra/dham Pen tham thi:/\ Phra/ phu:/\ mi:- Phra/

-pha:k/\ djau/\ Phra/ ong- dai/\, trat\ wai/ di:-ld:u/,

Wohl verkiindet hat der Erhabenen den Dhamma (Lehre, Wirk-
lichkeit)

supatipanno yassa bhagavato-savakasangho,

Phra/ shong\/ sa:\/ wok/ kho:ng\//\ Phra/ phu:/\ mi:- Phra/
-pha:k/\ djau/\ Phra/ ong- dai/\, pa\ ti\ bat\ di:-ld:u/,

Die Jiinger des Erhabenenen, welche die Regeln gut befolgt ha-
ben,

tamayam bhagavantam sa-dhamam sa-sanghar imehi
sakkharehi yatha-raham aropitehi abhipujayama,

Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/ la:i\/, kho: bu:- tscha:- ja:ng\ jing/
\ siing/\ Phra/ phu:/\ mi:-Phra/-pha:k /\ -

djau/\ Phra/ ong- nan/, phrom/ thang/ Phra/dham la/ Phra/
shong\/ du:ai/\ khrii:ang/\ sak\ ga:-- ra/ thang/ la:i\/ lau\ ni:/
an-- jok/ khiin/\ ta:m-som\/ khu:an- ld:u/ ja:ng\ rai.

Wir alle ehren den Erhabenen, die Lehre und die Monchsge-
meinschaft aufrichtig mit dieser Gabe.

sadhuno bhante bhagava sucira parinibbutopi,

Kha:/\ ta:\ Phra/ ong phu:/\ djron, Phra/ phu./\ mi:-
Phra/-pha:k /\ - dja:u/\ md:/ pa\ ri/ nip/ pha:n- na:n- ld:u/,
shong- sa:ng/\ khun- an-- sam\/ ret\ pra\ jo:t\ wai/

ga:h\ Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/la:iV/ .

Obwohl der Erhabene schon vor langer Zeit in das Nirvana
eingegangen ist, vollbrachte er die hochste Niitzlichkeit fiir uns
alle.

Pacchima janatanukampa manasa,

Shong- mi:-Phra/- ha\ rii/ thai- a\ nu/ khro/ ga:\ phu:ak/\ Kha:/\
pha/ dja:u/\ , an-- Pen tschon- run/\ lang\/,

Er gibt uns etwas Niitzliches.
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ime sakkhare dugghata pannakara bhite patighanhatu,
Kho: Phra/ phu:/\ mi:-Phra/-pha:k /\ - djau/\, djong- rap/ kh-
rii;ang/\ sak\ ga:-- ra/ an-- Pen ban-- na:--ga:n-- kho:ng\/ khon-
ja:k/\ thang/ la:i\V/ lau\ ni:/.

Moge der Erhabene diese unsere Gabe annehmen

amhakam digharattarm hitaya sukhaya.

phii:a/\ pra\jo:t\-ld/ khwa:m-suk\, gd:\ Kha:/\ pha/ dja:u/\
thang/ la:i\/ . ta\ lo:t\ ga:n la- na:n thon.

Damit wir gliicklich leben.

Verehrung der drei Juwelen.

Araham samma Sambuddho bhagava

Phra/ phu.:/\ mi:-Phra/-pha:k /\ - djau/\, Pen Phra/o6:-ra/ h
an\/ dap\ - plong-- gi\ le:t\ plong thuk/ sin/\ tscho:ng, trat|

sa ru:/ tscho:p/\ dai/\ do:i- Phra/ ong e:ng.

Ein Vollendeter, ein vollkommen Erwachter ist der Erhabene;

Buddham bhagavantam Abhivademi.
Kha:/\ pha/ dja:u/\ abhiva:d Phra/ phu:/\ mi:-Phra/-pha:k /\ -
djiau/\, phu:/\ru:/ phu:/\ thii.n\ phu:/\ bo:k\ ba:n--

(gra:p))
Buddha, den Erhabenen, griifie ich respekvoll.

( 1 mal verbeugen )

Savakkhato bhagavata Dhammao,

Phra/tham Pen tham thi:/\ Phra/ phu:/\ mi:- Phra/-
pha:k/\ djau/\ ,trat\ wai/ di:-lda:u/,

Wohl verkiindet hat der Erhabene die Lehre(Dhammas) .

dhammam namasami.
Kha:/\ pha/ dja:u/\ na/ mat/ sa\ ga:n-- Phra/tham
(gra:p))
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Das Dhamma verehre ich.

( 1 mal verbeugen )

Supatipanno bhagavato savakasangho,

Phra/ shong\/ sa:\/ wok/ kho:ng\/ Phra/ phu:/\ mi:- Phra/ -
pha:k/\ djau/\, pa\ ti\ bat\ di:-ld:u/,

Die Sangha, die Jiinger des Erhabenenen, welche die Regeln
gut befolgt haben;

Sangham namami.

Kha:/\ pha/ dja:u/\ no:p-- no:m/ Phra/ shong\/.
(gra:p))

Vor dem Sangha verbeuge ich mich.

( 1 mal verbeugen )

BUBBBHAGANAMAKARA
Thai seite-47

Namo tassa bhagavato,
Kho nobnorm dd Phra phu mii Phraphak djao Phra ongnan,
Ehre dem Erhabenen, der

Arahato,

Stingpen phuglai djarkgiless,

frei von Verunreinigungen ist,
Sammasam buddhassa.

Trassaruh shob dai dooi phra ong eng.

der rechtmdfig aus sich selbst heraus erleuchtet ist.

(drei mal sprechen)
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BUDDHANUSSATI
Thai seite-48

Tarm kho pana bhagavantam evam kalyano Kittisaddo abb-
huggato,

Gor git ti sab an ngam khong phra phuu mii phra phark djao nahn,
dai fung pai ldo yang nii war,

Ein ausgezeichneter Ruf eilt dem Erhabenen voraus und wurde
wie folgt verkiindet:

Itipi so bhagava,
Phroh hed yang nih yang nih phra phu mii phraphark djao nahn,
Evr ist tatsdchlich der Erhabene,

Araham Sammasambuddho,
Penn phu glai djaag giless trassaruh chob dai dooi phra ong eng,
der frei von allen Verunreinigungen, aus sich selbst erleuchtet,

Vijjacaranasampanno
Penn phuu thiing prom duai vischaa lhd jarana,
im vollen Besit; der Weisheit und ausgezeichneten Benehmen,

Sugato,
Penn phuu pai ldo duai dii,
der dem edlen Weg gefolgt ist,

Lokavidiu
Penn phuu ruh loog yang jdam jdang,
der Kenner der Welten,

Anuttaro Purisadammasarathi,
Penn phuu sarmad fiig burud tii som kuan fiig dai yang mai mii

krai ying gwa,
unvergleichlicher Lehrer von bezihmbaren Menschen,
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Sattha devamanussanam
Penn khru phu sorn khong dhewada [hd manus thang laai,
Lehrer von Gottern und Menschen,

Buddho
Penn phuu ruh phuu tiin phuu bog barn duai dham,
der Wissende, der Erwachte,

bhagava ti.

Penn phu mii kwarm djamjron djamndg dham sang sorn sat dang
nii.

der Strahlende, der Dhamma lehrt

BUDDHABHIKITI
Thai seite-49

Buddhvarahantavarata digunabhiyutto,

Phra buddha djao pragob duai kun, mii kwarm pra sert

hdng phra Arahan takhun penn tohn,

In Buddha sind so, wunderbare Tugende vereint wie Vollkom-
menheit,

suddha bhifiana karunahi samagatatto,

Mii phra ong an pra gob duai phra yarn [hd phra garuna an bori-
sudh.

Reinheit, iibermdchtige Weisheit und Mitgefiihl

bodhesi yo sujanatarh kamalam va siiro,

Phra ong dai shong gra tam chon tii dii hai bog barn,

dut Atid tam bua hai barn,

Er erweckt Menschen, wie die Sonne die Lotusbliite erweckt.

vandamaharm tamaranam sirasa jinendam,
Khapa djao wai phra chin sii, phu mai mii giless phra ong nahn
duai sian glao,
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Ich verbeuge mein Haupt aufrichtig vor dem Erhabenen.

Buddho yo sabbapaninam saranarn khemamuttamarn,
Phra buddha djao phra ong dai, penn sarana an gasem-

sung sud khong sat thang laali,

Buddha ist fiir alle Wesen die hochste und sicherste Zuflucht.

pathamanussatitthanam vandami tarm sirenaham,

Khapa djao wai phra buddha djao phra ong nahn, an penn tii
thang hdang kwarm raliig ong tii niing- duai sian glao.

In meiner ersten Reflexion erinnere ich mich daran, dass ich
den Buddha aus Uberzeugung verehre.

buddhassahasmi daso (F:dasie) va buddho me samikissaro,
Khapa djao penn taas khong phra buddha djao, phra buddha djao
penn nay mii issara niia khapa djao,

Ich bin der Diener Buddhas. Buddha ist mein grosser Herr.

buddho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me

Phra buddha djao penn kriiang gam djad thuk, [hd shong wai
siing pra yort gd khapa djao.

Buddha ist der Zerstorer allen Leidens und Vorsorger meines
Gliicks.

buddhassaham niyyademi sariraijivitaincidam,
Khapa djao morb gaai thawai chii wit nii dd - phrabuddha djao,
Ich widme Buddha meinen Leib und mein Leben.

vandantoham (F:tiecham) carissami buddhasseva subodhitam,

Khapa djao phu wai yuh ja pra piit dtam Sting kwarm trassaruh
dii khong phra buddha djao,
Ich werde mit Ehrerbietung Buddhas Beispiel folgen.

Natthi me saranam annam buddho me saranam varam,
Tii piing iin khong khong khapa djao mai mii, phra buddha djao-
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penn tii pting an pra sert khong khapa djao,
Fiir mich gibt es keine andere Zuflucht als Buddha. Buddha ist
wirklich meine Zuflucht.

etena saccavajjena vaddeyyam satthu sasane

Duai garn glao kam satt nii, khapa djao piing djron nai phra sar-
sanah khong phra sarsadah.

Moge ich durch das Aussprechen dieser Wahrheit in seinem
Weg wachsen.

Buddharh me vandamanena(F:manaya) yarm pufifiarh pa-
sutam idha,

Khapa djao phu wai yuh siing phra buddha djao, dai khuan khaay
bun day nai bad nii.

Was auch immer fiir Verdienste dadurch entstehen werden,

sabbepi antaraya me mahesurn tassa tejasa

An taray thang puang yah dai mii gd khapa djao, duai desch hing
bun nahn.

Mogen durch die Kraft dieser Verdienste alle Gefahren aufho-

ren zu sein
(verbeugt bleiben und sprechen)

Kayena vacaya va cetasa va
duai gaai gordii duai wajaa gor dii duai djai gor dii,
Welches Unrecht ich dem Buddha zugefiihrt habe.

buddhe kukammarn pakatarh maya yar

Gam nah ti tian an dai tii khapa djaogra tam ldo nai phra buddha
djao,

durch mein Handeln, meine Worte oder im Geist,

buddho patigganhatu accayantarm,
Khor phra buddha djao djong ngod Ziing thood luang géon an
nahn
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Moge der Buddha mir meine Fehler vergeben.

kalantare samnvariturh va buddhe.

Piia garn sam ruam rawang nai phra buddha djao nai garn tor
pai.

Damit ich in Zukunft vorsichtiger bin in meinem Verhalten dem
Buddha gegeniiber.

DHAMMANUSSTI
Thai seite-51

Svakkhato bhagavata dhammao,

Phradham penn sing tii phra phuu mii phra phark djao dai tras
wai dii ldo.

Dhamma, welches Buddha bereits ausgezeichnet lehrte,

sanditthiko,

Penn sing tii phuu Ziigzar lhd patibat pting hen dai duai tohn
eng.

von allen selbst zu sehen,

akaliko,
Penn sing tii pati bat dai lhd hai phon dai mai djam gad garn,
Zeitlos,

ehipassako,

Penn sing tii kuan glao gab phu tinwar than jong mar duu tod.
einladend fiir Alle zu sehen,

opanayiko,

Penn sing tii kuan norm khao maa sai tua,

nach Innen fiihrend,

paccattam veditabbo vinnuhiti.
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Penn sing tii phu ruh gor ruh dai tschaphor tohn dang nii.
Von den Weisen selbst erfahrbar.

DHAMMABHIKITI

Savakkhata ta dikuna yogavasene seyyo,

Phra dham penn sing tii pra sert proah pragob duai khun,kiih
kwarm tii phra phumii phraphark djao dai tras wai dii ldo penn
tohn.

Edel ist Dhamma, so gut erliiuterte Eigenschaften zu haben.

Yo maggapakapari yatti, vimokkha bhedo,

Penn dham an djamndg penn mak phon pariyat [hd nib pharn.
Er ist aufgeteilt in Weg und Friichte, Studium der Schriften und
Erlosung.

Dhammo kulokapatana tadadharidhari,

Penn dham shong wai sting phu shong dham djaak garn tog pai
suu loog tii chua

Dhamma hilft dem, der es hiilt, vor dem Fall in iible Welten.

Vandamaham tamaharam, varadhamma metam

Khapa djao wai phra dham an pra sert nahn, an penn kriiang kha
djad sia siing kwarm miid,

Ich verehre diesen wahren Dhamma, den Zerstorer von Dunkel-
heit und Verunreinigung.

Dhammo yo sabbapani narh saranarmm khemamuttamanm,
Phra dham dai penn sarana an gasem sung sud khong sat thang
laai,

Dhamma ist fiir alle Wesen die hochste und sicherste Zuflucht.

Dutiyanussatithanam vandami tarm sirenaharn
Khapa djaowai phra dham nahn, an pen tii thang hdang kwarm
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raliig ong tii soong duai sian glao,
In meiner zweiten Reflexion erinnere ich mich daran, dass ich
das Dhamma aus Uberzeugung verehre.

Dhammassahasmi daso (F:das1) va dhammo me samikissaro,
Khapa djao penn thaas khong phra dham phra dham penn nay-
mii issara niia khapadjao,

Ich bin der Diener grosser Herr.

Dhammo dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me,

phra dham penn kriiang gam djad thuk, lha shong wai siingpra
yort gd khapa djao,

Dhamma ist Zerstorer alles Leidens und Vorsorger meines
Gliicks.

Dhammassaham niyyademi sariraijivitancidar
Khapa djao moob gaai tha wai chii wit nii dd phra tham,
Dhamma widme ich meinen Leib und mein Leben.

Vandantoham (F: Ttham) carissami dhammasseva sudham-
matarn

khapa djao phu wai dju pra piit dtam, siing kwarm penn dham dii
khong phra dham,

Ich werde mit Ehrerbietung des Dhammas Beispiel folgen.

Natthi me saranam annam dhammo me saranam varam,

Tii piing iin khong khapa djao maimii , phra dham penn tii piing
an pra sert khong khapa djao,

Fiir mich gibt es keine andere Zuflucht als Dhamma.
Dhamma ist wirklich meine Zuflucht.

Etena saccavajjena, vaddheyyarm satthu sasane

duai garn glao kam sat nii, khapa djao piing djron nai phra sa-
sanah khong phra sasadah.

Moge ich durch das Aussprechen dieser Wahrheit in Seinem
Weg wachsen.
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Dhammar me vandamanena(F:manaya) yampuiifar pa-
sutam idha

Khapa djao phu wai yuh siing phra dham, dai kuan kwaay bun
dai nai bad nii.

Ich verehre Dhamma. Was auch immer fiir Verdienste dadurch
entstehen werden,

Sabbepi antaraya me mahesum, tassa tejasa.

An taray thang puang yah dai mii gd khapa djao,duai hed hing
bun nahn.

maogen durch die Kraft dieser Verdienste alle Gefahren aufhoren
Zu sein.

(verbeugt bleiben und sprechen)

Kayena vacaya va cetasa va
Duai gaai gor dii duau wadjaa gor dii duai djai gor dii,
Welches Unrecht ich dem Dhamma zugefiihrt habe.

Dhamme kukammarn, Pakatarn maya yarm,
Gam nah ti tian an dai tii khapa djao gra tham ldo nai phra

dham,
durch mein Handeln, meine Worte oder im Geist,

Dhammo patigganhatu accayantam
Khor phra dham djong ngod siing thort luang goon an nahn,
moge das Dhamma mir meine Fehler vergeben

Kalantare samvaritum va dhamme.

Piia garn sam ruam rawang nai phra dham-nai garn tor pai.
Damit ich in Zukunft vorsichtiger bin in meinem Verhalten dem
Dhamma gegeniiber.
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SANGHANUSSATI
Thai seite-53

Supatipanno bhagavato Savakasangho

Shong sarwog khong phra phuhmii phraphark djao nahn muhdai,
patibat dii ldo.

Jiinger Buddhas, die die Regeln gut befolgt haben,

Ujupatipanno bhagavato Savakasangho,

Shongsarwog khong phra phuhmii phraphark djao nahn muhdai,
patibat trong ldo.

Jiinger Buddhas, die geradlinig die Regeln befolgt haben,

Nayapati panno bhagavavato Savakasangho,

Shong sarwog khong phra phuhmii phraphark djao nahn muhdai,
patibat piiaruhdham pennkriiang ook djaag thugldo.

Jiinger Buddhas, die sich gut um ihre Erleuchtung bemiiht ha-
ben,

Samicipatipanno bhagavato Savakasangho

Shong sarwog khong phra phuhmii phraphark djao nahn muhdai,
patibat somkuan ldo.

Jiinger Buddhhas, die sich wahrhaftig bemiiht haben.

Yadidam
Daigd bukon lau nii ki
sind diese Personen, die

Cattari purisayugani attha purisapuggala,

Kuh hédng burus sii kuh nam riiang tua bu rus dai pdad burus

vier Paare von Personen oder die acht verschiedenen Typen von
Individuen,

Esa bhagavato savaka sangho
Nanh lhd shongsarwog khongphra phumii phra phrak djao
welche den Sangha, der Jiinger Buddhas, bilden.
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Ahuneyyo,
Penn shong kuangd saggara tie khao namma pucha
Sie sind der Verehrung wiirdig,

pahuneyyo,
Penn shong kuan gd saggara tiekhau djad wai tohnrab
der Gastfreundschaft wiirdig,

dakhineyyo,
Penn phu kuanrub taksinar tharn
der Spenden wiirdig,

anjalikaraniyo
Pennphu tie bu kon tuapai kuan tam an chalii
der ehrerbietigen Begriissung wiirdig,

Anuttaram Punifikkhettarn lokassati.
Penn niia nabun khong look maimii nabun iin ying gwa dangnii.
Das unvergleichbare Feld fiir Verdienste in dieser Welt.

SANGHABHIGHITIM

Saddhammajo supatipatti gunadiyutto,

Phrashong tii good dooi phra saddham, pra gorb duai khun mii
-kwarm patibat dii penn tohn.

Jiinger, welche aus dem Dhamma geboren sind, welche wohl
geiibt haben,

yotthabbidho ariyapuggalasangha settho
Penn muh hing phra Ari bukon an prasert pdad djam puag.
bilden die acht edlen Personen.

Siladidhamma pavarasaya kayacitto,
Mii gaai lhd djit an Asay tham mii shin penn tohn an borvorn.
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Sie sind in Korper und Geist beherrscht durch ausgezeichnete
Sittlichkeit und Tugenden

Vandamaham tamariyana Kanarm susuddharn

Khapa djao phu wai muh hédng phra ari djao lau nahn an borisu-
dh duai dii.

Ich verehre diese Jiinger, welche die vollkommene Reinheit be-
sitzen.

Sangho yo sabba paninam Saranam khemamuttamam
Phra shong muh dai, penn sarana an gasem sung sud.

khong sat thang laai.

Sangha ist fiir alle Wesen die hochste und sicherste Zuflucht.

Tatiyanussatithanam vandami tarm sirenaham,

Khapa djao wai phrashong muh nahn, an penn tii thang hdng-
kwarm raliig ong tii sarm duai sian glau.

In meiner dritten Reflexion erinnere ich mich daran, dass ich
die Sangha aus Uberzeugung ehre.

sanghassahasmi daso(F:das1) va sangho me samikissaro
Khapa djao penn thars khong phra shong, phrashong pennnay mii
issara niia khapa djao,

Respekt mit Haupt. Der Diener des Sangha bin ich. die Sangha
ist mein Herr und Gebieter.

Sangho dukkassa ghata ca vidha ca hitassa me,

phra shong penn kriiang gam djad tung [hd song waih siing pra
yort gdkhapa djao.

Sangha ist der Zerstorer alles Leidens und Vorsorger meines
Gliicks.

Sanghassahar niyyademi sariranjivitancidam
Khapa djao mob gaai thaai chii wit nii dd phra shong.
Sangha widme ich meinen Leib und mein Leben.
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Vandantoham (F:tiham) carissami, sanghasso patipannatarn
Khapa djao phu wai yah jag phra piit tarm, siing kwarm patibat dii
khong phra shong,

Ich werde mit Ehrerbietung des Sangha Beispiels folgen.

Natthi me saranam annam sangho me saranar vararm

Thi pting tin khong padjao maimii, phra shong penn tii piing an
pra sod khong padjao,

Fiir mich gibt es keine andere Zuflucht. Sangha ist wirklich
meine Zuflucht.

Etena saccavajjena vaddheyyam satthu sasane,

Duai garn glaao kam satnii, khapadjao piing djron nai phra sar-
sanaa khong phra sarssadah,

Moge ich durch das Aussprechen dieser Wahrheit in seinem
Weg wachsen.

sangham me vandamanena(F: manaya) yam puiifiam pa-
sutam idha,

Khapadjao phu wai yuh siing phrashong,dai khuan kwaai bun dai
nai bad nii.

Ich verehre den Sangha, was auch immer fiir Verdienste da-
durch entstehen mogen.

Sabbepi antaraya me mahesurn tassa tejasa.

An ta traai thang puang yardai mii gd khapadjao, duai desch
hdng bun nahn.

Mogen durch die Kraft dieser Verdienste alle Gefahren aufho-
ren Zu sein.

(verbeugt bleiben und sprechen)
Kayena vacaya va cetasa va

Duai gaai gordii duai war djaa gordii duai djai gordii,
Welches Unrecht ich dem Sangha zugefiihrt habe,
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Sanghe kukammarn pakatarm maya yarn

Gam nah ti tian an dai tii khapadjao gra tham ldo nai phra
Shong,

durch mein Handeln, meine Worte oder im Geist,

Sangho patigganhatu accayantam,
Khor phra shong djong ngod siing thod luang gon an nahn,
Moge der Sangha mir meine Fehler vergeben,

kalantare sanvaritum va sanghe.

Piiagarn sam ruam rawang nai phra shong nai garl torpai.
Damit ich in Zukunft vorsichtiger bin in meinem Verhalten dem
Sangha gegeniiber.

ATITAPACCAVEKKHANAPATHO
Thai seite-56

Ajja maya apaccavekkhitva yarn civaram paribhuttam,
djii worn dai an rau nung homldo mai than pidja ranar nai wan-

nii,
Wir haben sehr griindlich bedacht, dass die Monchrobe

tarh yavadeva sitassa patighataya,
Djii worn nahn rau nung hom ldo piang piia bambad kwarm-nao,
Nur zum Schutz vor Kilte,

unhanhassa patighataya,
ptia bambad kwarm roon,
zum Schutz von Hitze dienen sollte.

damsamakasavatatapasirimsapasamphassanam patighataya,
Piiabambad samphas an good djaag liiab yung lom ddd [hd sat
ltiay klaan thang laai,

zum Schutz vor Insekten, Wind, Sonne und Kriechtieren.
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yavadeva hirikopinapaticchadanattham.

Lhd piang piia pokpid awai yawa anhai good kwarm la aai.
Zum Bedecken von Korperteilen, die wir aus Scham bedecken
sollten.

Ajja maya apaccavekkhitva yo pindapato paribhutto,

Bindha Baht dai an rau tschan ldo mai than pi djar ranar nai wan
nii,

Wir haben sehr griindlich bedacht, dass die Nahrungsaufnahme

SO neva davaya,
Bindh Baht nahn rao mai chan piia kwarm kiig khanong,
nicht fiir den Genuss,

na madaya,
mai tschan piia kwam mua mao,
nicht zum Berauschen

na mandanaya,
mai tschan piia pra dab,
oder zur Steigerung

na vibhussnaya,
mai tschan piia took tdng.
der Ansehnlichkeit da ist.

yavadeva imassa kayassa thitiya,

Tdh tschan paing piia kwarm dam rong yu dai hdng gary nii.

es soll nur zum Erhalt des Korpers und zum Erhalt des Wohlbe-
finden dienen.

yapanaya,
pilia yang atta phab hai pen pai,

vihimsuparatiya,
Piia gam jad kwarm piad pian,
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Es soll zur Vermeidung von Schadenzufiigung anderer dienen.

brahmmacariyanuggahaya
Piia ja Anoo kroch Prom ma jan,
Nur zur Unterstiitzung der Enthaltsamkeiten

iti purananca vedanam patihankhami navanca

vedanam na uppadessami,

Duai garn tham yang nii rao yom rangab sia daih sting thug
khawe-dhanar gao kii kwarm hio, [hd mai tham thug khawe dhn-
ar-maih hai good kiin,

Durch diese Handlungen, lindern wir unser Leid, dass durch
Hunger entstanden ist und vermeiden neues Leiden.

yatra ca me bhavissati anavajjata ca phasuviharo cati.
Anting kwarm penn pai dooi saduag hdng at ta phab nii duai
kwarm penn phuu ha thod mi dai duai, lhd kwarm penn yuh
dooi phar sug duai, djag mii gd rao dang nii.

Das ermoglicht das Wohlbefinde des Korpers, Untaten werden
vermieden und der Frieden wird mit uns sein.

Ajja maya apaccavekkhitva yam senasanar paribhuttam,
Senarsana an dai rao chai soy ldo mai than pi dja ranar nai wan-
nii,

Wir haben sehr griindlich bedacht, dass die Benutzung von Un-
terkiinften

tarm yavadeva sitassa patighataya,
Senarsana nahn rao chai say ldo piang piia bambad kwarm naoh,
nur zum Zweck zum Schutz von Kilte

unhassa patighataya,
Piia bambad kwarm roon,
und Hitze dienen sollte,

damsamakasavatatapasirimsapasamphassanar patighataya,
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Piia bambad samphas an good djaag liiab yung lom ddd [hd sat-
ltiay klaan thang laai,
Zum Schutz von Insekten,Wind, Sonne und Kriechtieren

yavadeva utuparissaya vinodanam patisallanaramatthar.
Piang piia ban thao an ta raai an dja piing mii djaag din far ag-
ars,lhd ptia kwarm penn phuu yin dii yuh dai nai tii liig ren sam
ram- bhao wa nar.

Zum Schutz von Gefahren, die durch das Wetter entstehen
konnten. Und als Ruheplatz zur Meditation dienen sollte.

Ajja mayaapaccavekkhitva yo gilanapaccaya bhesajja
parikkharo paribhutto,

Ki laa na phe sasch borrikharn dai an rao borribhok ldo mai tan
pljaranar nai wan Rnii.

Wir haben sehr griindlich bedacht, dass die Einnahme der Me-
dikamente

so yavadeva uppannamar veyyabadhikanam vedananam
patighataya,

Ki lar na phe sasch borrikharn nahn an rao borribhok ldo piang
piia bam bad thung khawedhanar an bang go6d kiin ldo mii Aa
phadh taang taang penn muhn,

nur zur Linderung unserer Leiden fiihren soll, welche durch
Krankheiten entstanden sind.

abyapajjhaparamatayati.

Piia kwarm penn phuu mai mii rook biad bian

penn yang ying dang nii..

Sie sollen dazu dienen, Krankheiten zu vermeiden.
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KAYAKATASATIBHAVANAPATHA
(Korperbetrachtung)
Thai Seite-59

A yarh kho me kayo,
Ga:i-- kho:ng\/ rau-- nii ld:--,
Unser Korper,

Uddharm padatala,
bii:ang/\ bon-- ta:\ phii:n/ thau/ khiin/\ ma.,
von den Fufisohlen aufwiirts

Adho kesamatthaka,
bii:ang/\ tam\ ta:\ pla:i-- phom\/ long- pai,
und von Haarspitzen abwadrts

Tacapariyanto,
mi.-- nhang\/ hum/\ ju:\ pen-- thi:/\ sud\ ro.:b/\
ist von Haut umschlossen

Piro Nanappakarassa Asucino,

lem-- pai-- du:ai/\ kho:ng\/ mai/\ sa\ a:t\ Mi:-- pral ga:n-
- ta:ng\ ta:ng\,

und mit vielerlei Unreinheiten gefiillt.

Atthi imassmir kaye
Mi:-- ju:\ nai-- ga:i-- ni:/,
In diesem Korper gibt es

Kesa,
Khii:-- phom\/ thang/ laa:iV/,
Kopfhaare,

Loma,
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Khii:-- khorn\/ thang/ la:iV/
Korperhaare,

Nakha,
Khii:-- leb/,
Ndgel,

Danta
Khii: Van-- thang/ la:iV/,
Zihne,

Taco,
Khii: nangV,
Haut,

Mamsarn,
Khii: nii:a/,
Fleisch,

Naharu,
Khii: en-- thang/ la:iV/,
Sehnen,

Atthi,

Khii: gra\ du:k\ thang/ la:iV/,

Knochen,

Atthiminjar,
jii:a/\ nai-- gra\ du:k)
Knochenmark,

Vakkam,
mha:m/
Milz,

Hadayam,

hu:a\/ djai,
Herz ,

Yakanam,
tap)
Leber,

Kilomakam,
phang-- phii.d\
Zwerchfell,

Pihakam,
Tai-
Niere,

Pappasam,
po:d|
Lunge,

Antam,
sai/\ djai,
Darm,

Antagunarm,
sai/\, no:i/
Magen,

Udariyam,
a:-- ha:rn\/ mai\
neue Nahrung,

Karisam,

a.-- ha:nl/ gau)
Kot,



Mattha ke matthalunkam,
yii:;a/\ naisa\ mo:ng\/ si:\/ sal,
Weichteile im Gehirn,

Pittam,
nam/ di:-,
Galle,

Semham,

nam/ sa\ le:d\,
Schleim,

Pubbo,
nam/ lii:ang\/,
Eiter

Lohitam,
nam/ lii:ad/\,
Blut,

Sedo,
nam/ ngii:a\,
Schweifs

Medo,
nam/ man-- kon/\,
Fett,

Assu,
nam/ ta:--,
Trinen,

Vasa,

nam/ man-- le:u\/
Gewebstoff,
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khelo,
nam/ la:i-- ,
Speichel,

Singhanika,
nam/ mu:--g\ ,
Nasenschleim,

Lasika,
nam/ man-- khai\/ kho:/\,
Gelenkfliissigkeit,

Muttam,
nam/ mu:t/\,
Urin.

Evamayam me kayo,
ga:i kho:ng\/ rau—ni
ja:ng\ ni:/

So ist unser Korper,

Uddham Padatala,
bii:ang/\ bon-- -- td:\ phii:n/
thau/ khiin/\ ma.,

von Fufisohlen aufwiirts

Adho kesamatthaka,
bii:ang/\ tham

tda:\ pla:i-- phom\/ long- pai,
und von den Haarspitzen ab-
warts,

Tacapariyanto,

mi.-- nhang\/ hum/\ ju:\ pen-
- thi:/\ sud\ ro:b/\

von Haut umschlossen,



Piro Nanappakarasa Asucino,

lem-- pai-- du:ai/\ kho:ng\/ mai/\ sal a:t\

Mi:-- pra\ ga:n-- ta:ng\ ta:ng\ ja:ng\ ni:/ld:h.
und mit vielerlei Unreinheit gefiillt.

APINHAPACCAVEKHANAPATHA
Thai Seite-61

Jaradhammomhi Jaram anatito, (F:anatita)

Rau- mi:-- khwar:m-- gd.:\ pen-- thamma - da:- dja\ lu:ang/\ pohn
khwa:m-- gd:\ pai-- mai/\ da:i/\.

Wir werden dlter, daran ist nichts zu dndern.

Byadhidhammomhi Bhayadhim anatito, (F:anatita)

Rau- mi:-- khwa:m-- djep\ khai/\ pen-- tham- da:-- dja\ lu:ang/\
pohn/ khwa:m-- djep\ khai/\ pai-- mai/\ da:i/\.

Wir werden krank, daran ist nichts zu dndern.

Maranadhammomhi Maranam anatito, (F:anatita)

Rau- mi.:-- khwa:m- ta:i-- pen-- thamma - da:--dja\ lu:ang/\ pohn/
khwar:m- taa:i-- pai-- mai/\ da:i/\ .

Wir sterben, daran ist nichts zu dndern.

Sabbehi me pijehi manapehi nanabhavo Vinabhavo,

Rau- dja\ la/when/\ pen-- ta:ng\ ta:ng\ Khii: wa:/\ rau-

dja\ tong-phlat/ phra:k/\ dja:k\ kho:ng\/ rak/ kho:ng\/

dja\ ro:n--djai/ thang/ sin/\ pai,

Wir sind bestimmt dazu, unsere lieben Menschen und Sachen zu
verlieren und zu verlassen.

Kammassakomhi Kammadayado Kammayoni Kammaband-
hu Kampatisarano,

Rau mi:-- gam-- pen-- kho:ng\/ kho:ng\/ tohn-- mi:-- gam-- pen-
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-phu:/\ hai/\ pohn\/ mi:-- gam-- pen-- dda:n-- go:d\ mi:-- gam--
pen-- phu:/\ tit\ ta:m, mi.-- gam-pen-- thi:/\ phiing/\ a:-- sail/.
Bedingt durch die Gesetzmdfigkeiten des Karmas sind wir die
Besitzer unserer eigenen Taten, Erben unserer eigenen Taten,
geboren aus unseren eigenen Taten,

Yamkammam karissami Kanlayanam va Papakar va tassa
dayado bhavissami

Rau djak\ tham-- gam-- an-- dai-- wai/ pen- bun-rhii:\/ / pen-
ba:b\ rau- djak\ pen- tha:/\ ja:t/ Khii: wa:/\ rau- dja\ to:ng/\ da:i/\
rab/ pon/ kho:ng\/ gam- nahn/ nahn/ sii:b\ pai .

Ob wir gute oder schlechte Taten vollbracht haben, werden wir
die Erben dieser Taten jetzt und in der Zukunft sein.

Evam amhehi Abhinham Paccavekkhittabbam,

Rau thang/ la:i\/ khu:an-- phi/ dja:-- ra/ na:--
ja:ng\ ni:/ thuk/ wan-- thuk/ wan-- tho:d\ .
Daher mogen wir uns jeden Tag diese Dinge in Erinnerung ru-

fen.

BRAHMA VIHABHARANAPATHA
Thai Seite-62

Aham sukhito homi,
Kho:\V/ hai/\ kha:/\ pha/ dja:u/\ djong-- pen-- phu:/\ thiing\/ suk\,
Moge ich gliicklich leben.

Niddukkho homi,
djong-- pen-- phu:/\ rhai/ thuk/,
Moge ich frei von Leid sein.

Avero homi,

djong-- pen-- phu./\ mai/\ mi:-- weh:n,
Moge ich frei von Feindschaft sein.
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Abyapajjo homi,
djong-- pen-- phu:/\ mai bi:ed\ bi:en\ siing/\ gan--ldh/ gan,
Moge ich frei von schlechter Behandlung sein.

Anigho homi,
djong-- pen-- phu./\ mai/\ mi:-- thuk/,
Moge ich frei von Problemen an Geist und Korper sein.

Sukhr attanam pariharami,
djong-- rak/ sa:\/ thon-- ju:\ pen-- suk\tho:d\ ,
Moge ich mich mit Achtsamkeit schiitzen.

Sabbe satta sukhita hontu,

Kho:\Vsat\ thang/ la:ai\/ thang/pu:ang-- djong-- pen-- phu:/\thiing-
khwa:m--suk!,

Mogen alle Wesen gliicklich sein.

Sabbe satta avera hontu,

Kho:Vsat\ thang/ la:i\/ thang/ pu:ang--djong-- pen-- phu./\ mai/\
mi.-- weh:n,

Mogen alle Wesen frei von Feindschaft sein.

Sabbe satta abyapajjha hontu,

Kho:V/ sat\  thang/ la:i\/ thang/ pu:ang-- djong-- ja:\ da:i/\
bi:ed\ bi:en\ siing/\ gan-ld/ gan,

Mogen alle Wesen frei von schlechter Behandlung sein.

Sabbe satta anigha hontu,

Kho:Vsat\ thang/ la:i\/ thang/ pu:ang-- djong-- pen-- phu./\
mai/\ mi:-- thuk/, (thang/ ga:i-- ldh/ djai-- )

Mogen alle Wesen frei von Problemen an Geist und Korper sein.

Sabbe satta sukht attanarn pariharantu,
Kho:\Visat\ thang/ la:ai\/ thang/ pu:ang-- djong-- rak/ sa:\/
thon-- ju:\ pen-- suk\tho.:d\
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Mogen alle Wesen sich selbst mit Achtsamkeit schiitzen.

Sabbe satta sabbadukkha pamuccantu,

Kho:V/sat\ thang/ la:i\/ thang/ pu:ang-- djong-- phon/ dja:k)
thuk/ thang/ mu:an ,

Mogen alle Wesen frei von allen Leiden sein

Sabbe satta laddha sampattito ma vighaccantu,
Kho:Vsat\ thang/ la:i\/ thang/ pu:ang-- djong-- ja:\ da:i/\
phra:k/\ dja:k\ som\/ bat\ an-ton- da:i/\ ld:u/,

Mogen alle Wesen von ihrem Gliick ungetrennt bleiben.

Sabbe sattta Kammassaka Kamma dayada,

Sat\ thang/ la:i\/ thang/ pu:ang- mi:-- gam-- pen--
kho:ng\/ kho:ng\/ ton- mi:-- gam-- pen-- phu./\ hai/\ pohn/,
Alle Wesen sind Besitzer ihrer Taten, Erben ihrer Taten,

Kammayoni Kammabandha Kammapatisarana,

mi.-- gam-- pen-- dd:n-- go.d\ mi:-- gam- pen-

phu:/\ tit\ ta:m-- mi:-- gam-- pen-- thi:/\ phiing/\ a:-- sail/,
geboren aus ihren Taten, verbunden mit ihren Taten,
getragen von ihren Taten.

Yam kammam karissanti Kalyanarm va papakam va

Tassa dayada bhavissanti.

Djak\ tham :-- gam an-dai-- wai/ pen-- bun-- rii:\/ pen-- ba:p)
djak\ to:ng/\ pen- phu:/\da:i/\ rap/ phon kho:ng\/ nan/

si:p\ pai.

Was auch immer sie fiir gute oder schlechte Taten vollbracht ha-
ben, sie werden die Resultate dafiir erben.
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Betrachtung von unserem Korper und Geist
Thai Seite-63

Sabbe Sankhara Anicca,

Sang\/ kha:n\/ Khii: ra:ng/\ ga:i-- djit\ djai-- ld:h-- ru:p/|

tham- na:m- tham- thang/ mod\ thang/ sin/\ mahn -mai/\ thi:eng/
| go.:t\ khiin/\ ld:u/ gd:\ djep) ta:i- pai,

Alle abhiingigen Dinge sind der Entstehung und dem Vergehen
unterworfen.

Sabbe sankhara dukkha,

Sang\/ kha:n\/ Khii: ra:ng/\ ga:i-- djit\ djai-- ld:h-- ru:p/\ tham-
na:m- tham thang/ mot\ thang/ sin/\ man-- pen- thuk/ thon-
ja:k/\ phroh/ go:d\ khiin/\ ld:u/ gd:\djep) ta:i- pai,

Alle abhiingigen Dinge sind unbefriedigend.

Sabbe dhamma Anatta,

Sing\ thang/ la:i\/ thang/ pu:ang- thang/ thi:/\ pen--sang\/ kha:n\/
ld:h-- mi/ tschai/\ sang\/ khar:n\/ thang/ mot\ thang/ sin/\ mai/\
tschai/\ tu:a-- mai/\ tschai/\ thon- mai/\ khu:an--thii:\/ wa:/\ rau-
wa./\ kho:ng\/ rau- wa:/\ tu:a-- wa:/\ thon- kho:ng\/ rau,

Alle Phinomena(Dhammas) sind besser ohne Selbst,

Adhuvam jivitam,
tschi:-- wit/ pen--/ kho:ng\/ mai/\ jhang/\ jii:n,
Das Leben ist nicht lang

Dhuvam maranam
khwa:m-- ta:i-- pen-- kho:ng\/ jang/\ jii:n,
Der Tod kommt bestimmt. Wir sterben bestimmt.

Avasam maya marittapparm,
An- rau- dja\ phiing--ta:i-- pen-- thd:/,
Unser Leben endet mit dem Tod.

Marana pariyosanarn me jivitam,
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tschi:-- wit/ kho:ng\/ rau- mi.:-- khwar:m-ta:i-- pen--thi:/\ sud\ ro.b/\,
Unser Leben ist

Jivitarh me aniyatarm,
tschi:-- wit/ kho:ng\/ rau- pen--/ kho:ng\/ mai/\ thi:eng/\,
dem Vergehen unterworfen.

maranam me niyatarn,
khwar:m-- ta:i-- kho:ng\/ rau- pen--/ kho:ng\/ thi:eng/\,
Unser Tod ist bestindig. Wir sollen immer daran

Vata,
khu:an-- thi:/\ dja- sang\/ we:sch/\,
denken,

Ayam kayo
rha:ng/\ ga:i-- ni:/
dieser Korper

Aciram
mi/ dai/\ thang/\ ju:\ na:hn,
besteht nicht lange,

Apetaviiiiano,
khran/ pra:t\ sa\ dja:k\ win-- ya:n,
wenn er frei

Chuddo,
an-- khau\/ thing/ si:a\/ ld:u/,
und verlassen vom Bewusstsein ist,

Adisesati,
djak\ no:n-- thap/,
wird er auf dem

Pathavim

90



sting/\ phd:n\ din,
Boden liegen

Kalingaram, iva
pra\ dut\ dang-- wa:/\ thor:n/\ ma:i/ lhd:-- :/\ thor:n/\ fii:n,
und nutzlos wie ein

Nirattham.
ha:\/ pra\ jo:t\ mi/ dai/\.
Holzblock sein.
PAKINNAGATHA
Thai Seite-65
Upaniyati loko,

Log kiimu sat anchara thon paiyu,
Die Welt wird von Alterwerden gejagt

Addhuvo,
Penphu maiyang yiin,
sie ist unbestiindigt

Attano loko
Lok mai mii phu tor tarn
Es kann keiner dem entgegenwirken

anabhissaro,
maimie phupenyingyai,
E's gibt keinen grofien Menschen

Assako loko,
Lokmaimie sing penkhong khong ton,
Es gibt nichts auf der Welt was wir wirklich besitzen.

Sabbarh pahaya kamaniyarm,
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djamdja la thing sing thangsin ldothong pai,
man muss es loslassen und fortgehen

Uno loko,

Logyang prongyu,
Die Welt ist unvollkommen

Atitto,
Penphuyang maiim maiboa,
und doch kriegen wir nie genug

Thanha daso,
Dyjiing thong penthas hdngthanha,
Wir sind Sklaven unserer Begierde

Bhara have pancakkhandha,
Paccakkhan thang laai pen phara djing djing.
Der Bestand des Korpers ist eine Biirde

Bharaharo ca puggalo,
tabukkol gor yang yiid thii phara wai,
Und trotzdem klammert man sich fest daran

Bharadanam dukkham loke,

tadjing, garn yuidthii pharanai log pen kwarm tukh,
In Wahrheit ist das Festklammern ein Leid

Bharanikkhepanam sukham,
garn ploy wang pha ra sia dai pen kwarm sukh,
Das Loslassen fiihrt zum inneren Leben

Nikkhipitva garum bharam,
kranploi wang phara yangnak daildo
Wenn man es Loslassen kann

Annam bharam anadiya,
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maiytid thii siingphara yang iinwai,
nicht an Biirden sich festklammern wiirden

Samiilarh tanham abbulha,
Penphurii thornthanha gabthang mullrag daildo,
Die Begierde und ihre Wurzeln abbauen wiirde

Nicchato parinibbutoti.

Penphumod yark, dabplong giless [hd plongtukh daild.
Derjenige, der keinelei Begierde mehr besitzt, wird das Feuer
der Begierde und Feuer des Leid ausloschen konnen.

CEURENBROHMVIHARN
Thai Seite-66

Sabbe satta

sat\ thang/ la:i\/ thi:/\ pen phii:en/\ thuk/ go:d\ gd:\ djep| ta:i-
- du:ai/\ gan-- thang/ mod\ thang/ sin/\ rau- u\ thit/ bun gu\ son)
/ kho:ng\/ rau hai/\ mod\ du.ai/\ gan,

Alle Wesen, , die Freunde sind im Leiden sind, Freunde in Ge-

burt, Alter, Krankheit und Tod. Hiermit mochte ich die Friichte
meines guten Karma mit ihnen teilen.

Avera

djong-- pen--/ suk\ pen--/ suk\ tho:d\

. ya:\ dai/\ mi:- we:n— ga:\ gan\ ld/ gan-- [o:1,

Mogen alle gliicklich sein, frei von Feindschaft untereinander

Aroga

djong-- pen--/ suk\ pen--/ suk\ tho:d\. ya:\ dai/\ mi:--
khwa:rm--djep\ khai/\ lam--ba:k\ ga:i lam-- ba:k\ djai-- [o:1,
Mogen alle gliicklich sein, frei von Krankheiten und korperli-
chen- und mentalen Lasten

Abyapajjha.
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djong-- pen--/ suk\ pen--/ suk\ tho:d\. ya:\ dai/\ pha/

ja:-- ba:d\ bi:ed\ bi:en | siing/\ gan-- ld/ gan-- [o:1,

Mogen alle gliicklich sein, frei von Hass und Schadenszufii-
gung untereinander

Anigha.

djong-- pen--/ suk\ pen--/ suk\ tho:d\. ya:\ dai/\ mi:-- khwar:m-
thuk/ ga:i-- thuk/ djai-- [6:1,

Mogen alle gliicklich sein, frei korperlichen- und mentalen Lei-
dens

Sukht attanam pariharantu.

djong-- mi.-- khwa:m- suk\ ga:i-- suk\ djai-- rak/

sa:\/ thon- hai/\ -pohn/ thuk/ phai/ \ thang/ sin/\ tho:n .

Mogen alle gliicklich sein, im korperlichen und mentalen Sinn.
Und sich selbst von Leiden und Gefahren befreien konnen.

PATTIDANAKATHA VOM KONIG RAM 1V,

Thai Seite-66

Punnassidani katassa Yanannani katani me, Tesafica bhagino
hontu sattanantappamanaka,

Kho:V/ sat\  thang/ la:i\/ mai/\ mi:-- thi:/\ sud\ mai/\ mi:-
- pra\l ma:hn, djong-- pen--/ phu:/\ mi:--su:an\ hdng\ bun--
thi:\kha:/\ pha/ dja:u/\ dai/\ tham-nai--bad\ ni:/, ld:-- hang\ bun-
Thang/ la:i\V/ :n\ thi:\/Nkha:)\ pha/ dja:u/\ dai/\ tham- ld:u/.
Mogen alle Wesen meine gute Verdienste, die ich vollbracht
habe, mitbekommen,

Ye piya gunavanta ca,
khii:-- tschon-- lau\ dai-- pen--/ thi:/\ rak/ phu:/\ mi:-- khun,
Es sind alles tugendhafte Menschen,

Mayham matapitadayo
94



mi.-- ma:n--da:-- lda:-- bi\ da:-- kho:ng\/ kha:/\ pha/ dja:u/\ pen-
-/ thon,
meine Eltern,

Dittha me capyadittha va,
thi:/\ kha:/\ pha/ dja:u/\ dai/\ hen\/ riih:\/ md:/mai-dai/\ hen!/,
alle Wesen, die sichtbar und unsichtbar sind,

Anfe majjatta verino satta titthanti lokasmirn

ld/ sat\ thang/ la:i\ii:n\ /thi:/\ pen--/ gla:ng-- ld:-- mi.-

- we:hn-- gan-- thang/\ ju:\ nai-- lo:k/\ ,

alle Wesen, die tugendhaft sind und die Feindschaft miteinander
haben,

Tebhumma catuyonika,

go:d\ nai-- phu:m-- sa:m\/ go:d\ nai-- gam--no:d\ si:V/,

alle Wesen, die in drei Welten mit 4 Arten der Geburt geboren
sind,

Pancekacatuvokara,

mi.-- khan\/ ha:/\ ld:-- khan\/ niing\ ld:--khan\/si:V/,

alle Wesen, die 5 Daseinsgruppen, eine Daseinsgruppe und 4
Daseinsgruppen haben,

Samsaranta bhavabhave
tho:ng/\ thi:au/\ yu:\ nai-- phob/ no:i/ lda:-- phob/ yail,
alle Wesen, die hin und her im Dasein- Kreislauf wandern,

natam ye pattidanamme,

sat\ lau\ dai-- sa:rp/\ ga:n-- hai/\ su:an\ bun-- kho:ng\/
kha:/\ pha/ dja:u/\ ld:u/

alle Wesen, die meine guten Verdienste mitbekommen,

Anumodantu te sayam,
kho:\/ sat\ lau\ nan/djong-- A\ nu/ mo:-- tha/ na:--
tha:n-- exng-- tho:t\ .
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sie sollen sich dariiber freuen,

Ye cimarh nappajananti,

gor/\ sat\ lau\ dai-- yho:m/\ mai/\ sa:p/\ ga:n-- hai/\ su:an\ bun-
-kho:ng\/ kha:/\ pha/ dja:u/\ ni./ ,

wer meine guten Verdienste nicht mitbekommt,

Deva tesam nivedayum,
kho:\/ the:p/\ thang/la:i\/ phiing-- djd:ng/\ gd:\ sat\ lau\ nhan/,
thnen mogen alle Devas dies benachrichtigen.

Maya dinnana puniianan anumodanahetuna,
phroh/ he:t\ khii:-- A\ nu/ mo:-- tha/ na.:--

bun- thang/ la:i\/ thi:/\ kha:/\ pha/ dja:u/\ hai/\ ld:u/.
Durch diese verdienstvolle Tat

Sabbe satta sada hontu avera sukhajivino,

kho:\/ sat\ thang/ pu:ang-- djong-- ya:\ mi:-- wehn-

yu:\-- pen--/ suk\ sal mo:h\/ tho:d\ .

maogen alle Wesen frei von Feindschaft und immer gliicklich le-
ben,

Khemappadai ca pappontu,
ld:-- djo:n\/ thiing\/ tha:ng-- an-- ga\ se:m\/tho:d\ .
mogen alle Wesen Dhamma sehen,

Tesasa sijjhatam subha.

kho:\/ khwa:rm-- whang\/ an-- di:-- djo.ng\/ sat\ lau\ nhan/
kho:ng\/ sam\/ ret\ tho:d\ .

mogen alle Wesen ihre guten Wiinsche vollenden.
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PATTIDANAKATHA
Thai Seite-68

Ya devata santi viharavasini thape ghare bodhighare tahir
tahim,

The:p/\ pha/ ya/ da:-- thang/ la:i\/ lau\ dai-- mi.-

pok\ ga\ ti\ yu:\ nai-- wi/ ha:n\/sing\/sa\ thit\ --thi:/\ rii:an--
phra/ Sa\ thu:p\ thi:/\ ri:an-- Pho:-- nai-- ti-nahn/ nahn/,
Die Gottheiten(Devas), die hier und dort im Tempel wohnen bei
der Stupa, dem Gebdude, der Bodhi-Baumeinfriedung

Ta dhammadanena bhavantu pujita sotthimm karontedha-
viharamandale,

The:p/\ pha/ ya/ da:-- thang/ la:i\/ lau\ nahn/ pen--/

phu:/\ an-- rau-- thang/ la:i\/ bu:-- tscha:-- ld:u/ du:ai/\ dham-
ma tha:n-kho:\/ djo:ng\/ tham-- siing/\ khwar:m-- dja\ ro:n - nai-
- mon-- thon-- wi/ ha:n\/ ni./ .

maoge man mittels der Gabe die Lehre (Dhammas) verehren
Mogen sie Gliick bewirken hier auf dem Klostergelinde

Thera ca majjha navaka ca bhikhavo saramikadanapati
upasaka,

Phra/ phik/ su\ thang/ la:i\/ thi:/\ pen--/ the:rah\/ gor/\ di:-
- thi:/\ pen--/ pa:n-- gla:ng-- gor/\ di:-- thi:/\ jang--

mai\ gor/\ di:--u\ ba:-- sok\ u\ ba:-- si\ ga: \ thang/ la:iV/,
Alle Monche, die Alteren, die mittleren Alters und die Neuordi-
nierten sind, alle Gonner und Laien,

Gama ca desa nigama ca issara sappanabhiuta sukhita bha-
vantu te,
thi:/\ pen--/ tha:-- na:-- bo-- di:-- phrom/ du:ai/\ A:- ra:-
- mi/ ga-tschon-- go/\ di:-- tschon--\ schan- thang/ la:i\/ lau\
nan/ djo:ng\/ pen--/ phu.:/\ mi:- khwa:m-- suk\ thuk/ mii:a/\
tho:d\,
Dorfvorsteher, Stadtvorsteher, Landherren, Gebieter und alle
anderen Lebewesen, Mogen sie gliicklich sein.
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Jalapucha yepi ca andhasambhava samse dajata athavopapa-
tika,

Sat\ thang/ la:i\/ thi:/\ go:d\ dja:k\ khan/\ go/\ di:, thi:/\ go
d\ dja:k\ fo:ng-- khai\ go/\ di:, thi:/\ go.d\ nai-- thau/\ kiai--
go/\ di:, thi:/\go:d\ khiin/\ to:h-- thi:-- di:au-- go/\ di.,

Ob aus dem Mutterleib geboren, aus dem Ei geschliipft,

ob aus Feuchtigkeit oder spontan entstanden,

Niyyanikam dhamma varam paticca te Sabbepi dukkhassa
karontu sankhayar,

Sat\ thang/ la:i\/ md:/ thang/ pu:ang-- lau\ nahn/

dai-- a:-- sai\/ siing/\ tham- an- pra\ sert\ pen--/ niya.--

ni kha/ tham - pra\ go:p\ nai-- an- nam-- phu:/\ pa\ ti\ bat\ hai/\
o.k\dja:k\ sang\/ sa:\/ ra:-- thuk/ djo:ng\/ gra\ tham-- siing/\
khwa:m-- sin/\" pai-- phrom/ hdang\ thuk/ tho:d\,

mit Hilfe der vorziiglichen Lehre(Dhamma) die zur Erlosung
fithrt, mogen sie alle dem Leiden ein Ende machen.

Thatu ciram satarn dhammo Dhammaddhara ca puggala
kho:\/ tham-- kho:ng\/ Sat\ ta/ bu\ rud/ thang/ la:i\/ djong--
thang/\ ju:\ na:n-- a\ niing\ kho:\/ buk\ khorn-- thang/ la:i\/
phu:/\ shong- wai/ siing/\ tham-- dam-- rong - yu,

Moge die Lehre(Dhammas) lang und authentisch bestehen und
die Menschen, sie(im Geddichtnis) bewahren.

Sangho hotu samaggova atthaya ca hitaya ca,

kho:\/ phra/ shong\/ djong-- mi:-- khwa:rm-- sa:\/ mak/ khi.-
- phrom/ priang. gan-- nai-- an- tham-- pra\ jo:t\ sing\ an-
- gii;a/\ gu:n--tho:d\,

Mogen alle Monche in Harmonie leben, zu unserem Nutzen
und Vorteil.

Ambhe rakkhatu saddhammo sabbepi Dhammacarino,
kho:\/ phra/ tham-- djong-- rak/ sa:\/ wai/ siing/\
rau-- thang/ la:i\/ ldh/ djong--rak/ sa:\/ wai/ siing/\
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buk\ khorn-- phu:/\ pra\ phriit/ siing/\ dham-

-md:h/ thang/ pu:ang,

Moge uns die gute Lehre( Dhammas) beschiitzen und alle, die
praktizieren.

Vuddhim sampapuneyyama dhamme ariyappavedite.

kho:\V/ rau\ thang/ la:i\/ phiing-- thiing\/ phrom/ siing/\
khwa:m-dja\ ro:n-- nai-- tham-- thi:/\ phra/ a\ ri\ ya- djau/\ pra
\ ga:rt\ wai/ ld:u/~ (tho:d\).

Mogen wir in der von den Edlen verkiindeten Lehre wachsen.

Pasanna hontu sabbepi panino buddha sasane,

khor sabpa sat thang laai thang puang,

djong penn phuh liiam saih nai phra buddha sasanar,

Mogen alle Lebewesen den Glauben in der Buddhismus finden.

Sammadhararm pavechanto kale devo pavassatu,
Khor fon thang laai djong lhang long tok dtong tarm riidu garn,
Moge der Regen nach der Jahreszeit fallen.

Vuddhi bhavaya sattanam samiddham netu medhanirn,
Khor fon djong nam kwarm sam red ma su piihn pa dhapii,piia
kwarm djron gd sat thang laai,

Moge der Regen, der auf die Erde fillt, den Nutzen fiir alle Le-
bewesen bringen.

Matapita ca atracham niccarn rakkhanti puttakam,
Marndar lhd bidar yhom rak sah but tii good nai thon -
penn nit tschan dai,

Mogen Miitter und Viiter ihre eigene Kinder beschiitzen.

Evamm dhammena rajano paccham rakkhantu sabbada.
Khor phra rachaa djong pog krong pra cha chon,

dooi shob tham nai garn thug miia tschan nahn talord garn.
Moge der Konig fiir alle Zeiten die Bevolkerung mit

der Gerechtigkeit regieren.
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SANGKHEPAPATTIDANAKATHA
Thai Seite-70

Sabbe satta sada hontu avera sukhajivino,

kho:\/ Sat\ thang/ la:i\/ djong- ya- dai-- mi:-- we:hn--
toh:\ gan-- ldh/ gan-1o:i, -- djong- pen--/ phu:/|
dam-- rong- chib- yu pen--/ suk\ thuk/ mii:a/\ tho:d\,
Mogen alle Wesen frei von Feindschaft sein.

Katam punnaphalam Mayhar sabbe bhagi bhavantute.
kho:\/ Sat\ thang/ la:i\/ djong- pen--/ phu./\ dai-

-sa\ wo:i\V/ phon\/ bun-- thi:/\ kha:/\ pha/ dja:u/\ dai-- bam-
- phen--du:ai/\ ga:i-- wa:--dja:--djai-- ld:u/ nan/ tho:n\ .
Mogen alle Wesen meine verdienstvollen Taten, welche durch
korperliche, sprachliche und geistige Handlungen vollbracht
sind, mitbekommen.

SUMANGALAGATHA
Thai Seite -70

Hotu sabbam sumamgalarm rakkhantu sabba devata,

kho:\/ su\ pa- mo:ng-- kon - thang/ sin/\ djong- bang-

- go:d\ mi:--kho:\/ lau\ the:p/\ pha/ ya/ da:-- thang/ la:iV/
djong- khum/ khro:ng rak/ sa:\/

Alle guten Segen sollen mir/ihnen gewdhrt werden.

Die guten Kriifte sollen mich/sie vor jedem Unheil beschiitzen.

Sabba Buddhanubhavena Sottht hontu nirantararn.
du:ai/\ a:-- nu/ pha:p/\ hdng\ phra/ phut/ tha/
djau/\ thang/ pu:ang--khor- khwa:m-- sa\ wat\ di:--
thang/ la:i\V/ djong- mi:--tschu:a/\ ni/ ran,

Mit der Kraft und der Reinheit des Buddhas,
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soll mir/ihnen nur Gutes widerfahren.

Hotu sabbam sumamgalarm rakkhantu sabba devata,

kho:\/ su\ pa- mo:ng-- kon - thang/ sin/\ djong- bang-- go.d\ mi.:-
-kho:V/ lau\ the:p/\ pha/ ya/ da:-- thang/ la:i\V/ djong- khum/ kh
ro:ng rak/ sa:\/

Alle guten Segen sollen mir/ihnen gewdhrt werden.

Die guten Kriifte sollen mich/sie vor jedem Unheil beschiitzen.

Sabba Dhammanubhavena Sottht hontu nirantaram.

du:ai/\ a: nu/ pha:p/\ hdng\ phra/ dham thang/

pu:ang-- khor/ khwa:rm-- sa\ wat\ di:-- thang/ la:i\/ djong- mi.-
-tschu:a/\ ni/ ran,

Mit der Kraft und der Reinheit des Dhamma,

soll mir/ihnen nur Gutes widerfahren.

Hotu sabbam sumamgalarm rakkhantu sabba devata,
kho:\/ su\ pa- mo:ng-- kon-thang/ sin/\ djong- bang-- go.:d\ mi:--
kho:\V/ lau\ the:p/\ pha/ ya/ da:-- thang/
la:i\V/ djong- khum/ khro:ng rak/ sa:\/
Alle guten Segen sollen mir/ihnen gewdhrt werden.
Die guten Kriifte sollen mich/sie vor jedem Unheil beschiitzen.

Sabba Sanghanubhavena Sotthi hontu nirantaram.
du:ai/\ a:-- nu/ pha:p/\ hdng\ phra/ shong\/ thang/
pu:ang--khor/ khwar:m-- sa\ wat\ di:-- thang/ la:i\/
djong- mi:-- tschu:a/\ ni/ ran.

Mit der Kraft und der Reinheit des Sangha,

soll mir/ihnen nur Gutes widerfahren.
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Meditation

Bevor man mit der Meditation beginnt

Sollen die folgenden Versen aufgesagt werden.
Thai Seite-71

KAPAJAO CEREN KAMMASTHAN BHAVANA,
PUJA PHRA RATTANATRAI UDOM,

SANG SOM DASAPARAMI DHAMM,
BAMPENN IDTI BART THANG SII,

BOM IN SIE HAI GADOY GARN,

SANG HARN NI VORN HAR HAIHAY,
SUB SAI VITOK VIDJAN PITI,

SIRI RUAM SUKH E GA KA TA,

TOR MA HAI THUNG TSCHARN SIE,
PROM DUAI WASII THANG HAR,
DJON MAKKA PRA ARIYA SAMANKIE,

LANG DHULIE GILESS HAI-SUN,

TAT MUL AH SAWA ANUSAI,

HANG GLEI SANG YORT THANG PUANG,
LUANG THUNG PRAYORT ANYING YAI,
KOR KUN PHRA RATTHANA TRAL,
KUNTHEI ATHI RAJ DEWA,

KUN MARN DAR KRU BA AJARN,
KUNKWARM DIE DIE TUK TUK PRA GARN,
DJONG MA PENNTIE PUNG GA KARPA DJAO,
BANN TAO TUK RONN HAI HUAD HAY,
THAM LAY MARN HA HAI PINARD,

PRASS DJARG PHAYAN TARAY NIRAND,
GASEM SAND PRASOP SING SAMO DJAL,

SOM DANG KWARM MUNK MAY, NA GARL BAD NIE
TON.
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Meditation

Ubersetzung:

Ich habe vor, Dhamma zu tiben, um Buddha, Dham-
ma und Sangha zu verehren,um die Vollkommenheit zu
erlangen,um Iddhibata zu pflegen, um meine Fdhigkeit
zu verbessern, um die Versenkung zu erlangen, um auf
dem Achtfachen Weg zu gehen, und um die Fessel von
Kilesa zu beseitigen. Mogen mich alle Mdchte von Bud-
dha, Dhamma, Sangha, Devas, Eltern und allen guten
Verdiensten dabei unterstiitzen, diese Ziele zu erreichen.

Kurze Einfiihrung in die Meditationsiibungen

Eine bequeme Sitzhaltung wird eingenommen, wobei der Lo-
tussitz ist eine optimale Sitzhaltung zur Durchfithrung von Me-
ditationsiibungen ist. Der Riicken sollte beim Sitzen gerade, aber
unverkrampft aufgerichtet werden. Das rechte Bein sollte auf das
linke Bein gelegt werden, die beiden Hinde in den SchoB.

Die rechte Hand sollte man leicht in die Linke Hand legen.
Wenn eine behagliche Sitzhaltung eingenommen wurde, sollten die
Augenlieder sanft geschlossen werden. Die Konzentration richtet
sich auf die Atmung.

Die Luft sollte ruhig und tief ein- und ausgeatmet werden.
Ohne Verspannung und Hast sollte die Ubung ausgefiihrt werden.
Bei der Atmung wird die Luft langsam und ruhig ein- und ausge-
atmet. Dabei wird ein Fundament fiir den Aufbau der Achtsamkeit
errichtet. Beim Ein- und Ausatmen wird die Luft sehr bewusst an
der ausgewaihlten Stelle wahrgenommen (z.B an der Nasenspitze).
Die Gedanken sollten von jeglichen Sorgen und Abschweifungen
frei sein.

Um sich nur auf die Atmung konzentrieren zu konnen wird
ein Trick angewendet;Beim Einatmen
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denkt man im innern an das Wort ,,Bud“(atmen) und beim
Ausatmen an das Wort ,,Dho*“(ausatmen). Der Ubende sollte die
Ubung kontinuierlich fortfithren.

Die Meditation sollte mit Freude, innerer Entspannung und
ohne Zwang ausgefiihrt werden. Die Meditationsiibungen konnen
in verschiedenen anderen Haltungen ausgefiihrt werden, z.B im
Gehen, Stehen oder Liegen.

PHRAKATHAMETTALUANG
Barmherzigkeit fir alle Lebewesen
Thai Seite-72

A ham sukhito homi

Niddukkho homi
Avero homi
Abyapajjho homi
Anigho homi

Sukhi Attanam pariharami.

Metta (Liebe — Giite)

Sabbe satta Alle Wesen

sabbe pana alle Lebewesen mit fiinf Aggregaten

sabbe bhuta alle Geister

sabbe puggala alle Individuen

sabbe attabhava pariyapana alle Lebewesen mit Personlichkeit
sabba itthiyo alle weiblichen Lebewesen

sabbe purisa alle minnlichen Lebewesen

sabbe ariya alle Edle

sabbe anariya alle Nicht-Edle
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sabbe deva alle himmlischen Wesen
sabbe manussa alle menschlichen Wesen

sabbe vinipatika alle Lebewesen in niederen Bereichen geboren

avera abyapajja, anigha, sukht attanam pariharantu,
Seien frei von Leiden, frei von Hass, frei von Krankheit, frei von
Schwierigkeit, frei um ihr eigenes Gliick bewahren zu konnen.

Karuna (Mitleid)
Sabbe satta Alle Wesen
sabbe pana alle Lebewesen mit fiinf Aggregaten
sabbe bhuta alle Geister
sabbe puggala alle Individuen
sabbe attabhava pariyapana alle Lebewesen mit Personlichkeit
sabba itthiyo alle weiblichen Lebewesen
sabbe purisa alle minnlichen Lebewesen
sabbe ariya alle Edle
sabbe anariya alle Nicht-Edle
sabbe deva alle himmlischen Wesen
sabbe manussa alle menschlichen Wesen
sabbe vinipatika alle Lebewesen in niederen

Bereichen geboren

alabha pamuccantu, ayasa pamuccantu, ninda pamuccantu sabba
dukkha pamuccantu,

Seien frei von Verlust, frei von schlechtem Ruf, frei von Klacht und
Tratsch.
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Sabbe satta
sabbe pana
sabbe bhuta
sabbe puggala

Mudita (Mitfreude)

Alle Wesen
alle Lebewesen mit fiinf Aggregaten
alle Geister

alle Individuen

sabbe attabhava pariyapana alle Lebewesen mit Personlichkeit

sabba itthiyo
sabbe purisa
sabbe ariya

sabbe anariya
sabbe deva

sabbe manussa

sabbe vinipatika

alle weiblichen Lebewesen
alle mdannlichen Lebewesen
alle Edle

alle Nicht-Edle
alle himmlischen Wesen

alle menschlichen Wesen

alle Lebewesen in niederen Bereichen geboren

laddha sampatitto ma vigacchantu, laddha yasato ma vigacchantu,
laddha pasam sato ma vi gacchantu, laddha sukha ma vi gacchantu.
Seien frei vom Verlust des Wohlbefinden, frei vom Verlust der Ehre,
frei vom Verlust des Gliicks.

Sabbe satta
sabbe pana
sabbe bhiita
sabbe puggala

Upekkha (Gleichmut)

Alle Wesen
alle Lebewesen mit fiinf Aggregaten
alle Geister

alle Individuen

sabbe attabhava pariyapana  alle Lebewesen mit Personlichkeit

sabba itthiyo
sabbe purisa

sabbe ariya

alle weiblichen Lebewesen

alle minnlichen Lebewesen
alle Edle
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sabbe anariya alle Nicht-Edle

sabbe deva alle himmlischen Wesen
sabbe manussa alle menschlichen Wesen
sabbe vinipatika alle Lebewesen in niederen Bereichen geboren

kammasaka, kamma dayada, kammayoni,kammabandhu, kam-
mapatisarana, yammn kammam karisanti kalyanam va papakamva
tassa dayada bhavissanti.
eignen und erben ihre Taten, entsprossen daraus sind sie selbst,
verkniipft mit der Wirkung der Taten, entsprechend der Absicht der
Handlung, ob gut oder schlecht sie gemeint; der Tat, die ein Wesen
veriibte, wird selber auch Erbe es sein.

Caturappamanna/
Vier Unermesslichkeiten

Thai Seite-74

Atthi kho tena bhagavata janata passata Arahata Sammasambud-
dhena catasso ap pamaiio sammadakkhata. idha bhikkhu,
Es sind von I[hm, dem Erhabenen, dem Kenner, dem Seher, dem Heili-

gen, vollkommen Erwachten vier Unermesslichkeiten tiberliefert.
Thr Briider, durchstrahlt der Monch

metta sahagatena cetasa ekar disam pharitva viharati, tatha duti-
yam tatha tatiyam tatha catuttham, iti uddhamadho tiriyam sab-
badhi sabbattataya sabbavantam lokam, metta sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharit-
va viharati.
Mit einem von Giite erfiillten Geiste erst eine Richtung, dann eine
zweite, dann eine dritte, dann die vierte, ebenso nach oben, unten und
ringsherum, und tiberall mit allem sich verbunden fiihlend durch-
strahlt er die ganze Welt mit einem von Allgiite erfiillten Geiste, mit

weitem, erhabenem, unbeschrdnktem Geiste, frei von Gehdssigkeit
und Groll.
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karuna sahagatena cetasa ekarnh disam pharitva viharati, tatha
dutiyarnh tatha tatiyar tatha catuttham, iti uddhamadho tiriyam
sabbadhi sabbattataya sabbavantam lokam, karuna sahagatena
cetasa, vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena
pharitva viharati.
Mit einem von Mitleid erfiillten Geiste erst eine Richtung, dann eine
zweite, dann eine dritte, dann die vierte, ebenso nach oben, unten und
ringsherum, und tiberall mit allem sich verbunden fiihlend durch-
strahlt er die ganze Welt mit einem von Allmitleid erfiillten Geiste, mit

weitem, erhabenem, unbeschrdnktem Geiste, frei von Gehdssigkeit
und Groll.

mudita sahagatena cetasa ekam disarm pharitva viharati, tatha
dutiyarnh tatha tatiyar tatha catuttham, iti uddhamadho tiriyam
sabbadhi sabbattataya sabbavantarm lokam, mudita sahagatena
cetasa, vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena
pharitva viharati.
Mit einem von Mitfreude erfiillten Geiste erst eine Richtung, dann
eine zweite, dann eine dritte, dann die vierte, ebenso nach oben, unten
und ringsherum; und viberall mit allem sich verbunden fiihlend durch-
strahlt er die ganze Welt mit einem von Allmitfreude erfiillten Geiste,

mit weitem, erhabenem, unbeschrdnktem Geiste, frei von Gehdssigkeit
und Groll.

upekka-sahagatena cetasa ekarm disam pharitva viharati, tatha du-
tiyam tatha tatiyar tatha catuttham, iti uddhamadho tiriyam sab-
badhi sabbattataya sabbavantar lokar, upekka sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharit-
va vihariti.
Mit einem von Gleichmut erfiillten Geiste erst eine Richtung, dann
eine zweite, dann eine dritte, dann die vierte, ebenso nach oben, unten
und ringsherum; und viberall mit allem sich verbunden fiihlend durch-
strahlt er die ganze Welt mit einem von Allgleichmut erfiillten Geiste,

mit weitem, erhabenem, unbeschrdnktem Geiste, frei von Gehdssigkeit
und Groll.
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ima kho tena bhagavata janata passata arahata Sammasambud-
dhena, catasso ap pamanino sammadakkhatati.
Das sind, vier Dinge, die von Thm, dem Erhabenen, dem Kenner, dem
Seher, dem Heiligen, vollkommen Erwachten genau erkldrt worden
sind.

Uddisanadhitthana gatha/
Verse iiber die Entschlossenheit zur Widmung (von Segenswiinschen)

Thai Seite-76

Imina puihakammena upajjhaya gunnuttara
Durch diese verdienstvolle Tat mogen (alle Wesen gliicklich sein,
meine) hochst tugendhaften Ordensvorsteher,

acariyapakara ca matapita ca nataka
Lehrer und Wohltdter, Eltern und Verwandte,

suriyo candima raja gunavanta nara pi ca
die Gotter der Sonne und des Mondes, Konige und tugendhafte

brahmamara ca inda ca catulokapala ca devata
Menschen, Brahmas, Maras, Indras und die Gottheiten, die

yamo mitta manussa ca majjhatta verika pi ca
Weltenhiiter sind, ferner Yama und die Menschen, die Freunde sind,
neutral oder auch feindlich.

sabbe satta sukhi hontu punnani pakatani me
Alle Wesen mogen gliicklich sein und meine verdienstvollen Taten mo-
gen (ihnen)

sukhafica tividham dentu khipparm papetha vo matarn

dreifaches Gliick schenken. Was ihr euch wiinscht, mogt ihr schnell
erlangen.
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imina puiinakammena imina uddisena ca
Durch diese verdienstvolle Tat und durch diese Widmung (von Se-
genswiinschen)

khippaham sulabhe ceva tanhupadana-chedanam
moge es mir schnell und leicht gelingen, das Begehren und Anhaften
zu durchtrennen.

ye santane hina dhamma yava nibbanato mamam
So lange, wie ich (auf dem Weg) zur Befreiung bin

nassantu sabbada yeva yattha jato bhave bhave;
mogen meine tiblen Gewohnheiten im Kontinuum (des ununterbro-
chenen Daseinsstroms) fiir immer zerstort werden, wo auch immer
ich, Existenz fiir Existenz, geboren werde.

ujucittam sati panna sallekho viriyam hina
(Moge) ein aufrechter Geist, Achtsamkeit, Weisheit, Selbstgentigsam-
keit und innere Stdarke (Willenskraft) (vorhanden sein).

mara labhantu nokasam katunca viriyesu me
Die iiblen Maras mogen keine Gelegenheit erhalten, mir in Anbe-
tracht dieser inneren Stdrken etwas zu tun.

buddhadi pavaro natho dhammo natho varuttamo
Mein bester Beschiitzer ist der Buddha usw., mein allervorziiglichster
Beschiitzer ist der Dhamma,

natho pacceka buddho ca sangho nathottaro mamarn
der Privat-Buddha ist mein Beschiitzer und der Sangha ist mein tiber-
legener Beschiitzer.

tesottamanubhavena marokasam labhantu ma.
Wegen dieser vorziiglichen Macht moge sich den Maras keine Gele-
genheit bieten.
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KAM KRUAD NAM (IMINA)

Imina puiifia kKammena, du:ai de: tscha pohn bun hédng kha: u thit
pai ni: kho: hai pai kham tschu: ut nun, khun bi da: ma:n da: khru u pat
tscha A:dja:n, Phra ma ha: ga sat mit rak sa nit phiien sa: ra: sat no:i
vai, Phra: phu:m djau thi: djau grung pha: li:, phra: nang tho: ra ni:

Phra: na:ng khong kha: Phra ya: mat dju ra:t, Na:ini: vi ya: ba:n
na:i phan thu la se: na: bo: di:, Gap thang thau dja tu lo: ga ba:n thang
si:,Siri: khu ta am ma:t tschan dja: tu ma ha: ra: chiga: bii:ang bon
djon thiing thi: sud ma ha: phrom, bii:ang tam thang td: a we dji: khiin
ma:, jonthiing ma nut sa lo:k, doi:ro:d sud kho:p djak gra wa:n,

Anantajak gra wah:n tha:n thang la:I thi: tho:ng thuk, kho: hai
pohn dja:k thuk, tha:n thang la:i thi: dai suk, kho: hai suk jing jing
khiin pai, du:ai de: tscha pohn bun, hdng kha: u thit pai ni:, kho: hai
djong pen up pa ni sai, pen pat djai phii:a dja gra tham hai djd:ng,
sting phra nip pha:n, nai pat dju ban ld a na: khort ta ga:n ni: tho:n

Durch diese verdientsvolle Tat mogen (alle Wesen gliicklich sein:
meine) hochst tugendhaften Ordensvorsteher, Lehrer und Wohltiter,
Eltern und Verwandste, die Gotter der Sonne und des Mondes, Konige
und tugendhafte Menschen, Brahmas, Maras, Indras und die Got-
theiten, die Weltenhiiter sind, ferner Yama und die Menschen, die
Freunde sind, neutral oder auch feindlich. Alle Wesen mogen gliick-
lich sein und meine gewirkten Verdiendste mogen (ihnen) dreifaches
Gliick schenken.

Was ihr euch wiinscht, mogt ihr schnell erlangen. Durch diese
verdienstvolle Tat und durch diese Widmung (von Segenswiinschen)
maoge es mir schnell und leicht gelingen, das Begehren und Anhaften
zu durchtrennen. So lange, wie ich (auf dem Weg) zur Befreiung bin,
mogen meine iiblen Gewohnheiten im Kontinuum (des ununterbro-
chenen Daseinsstroms) fiir immer zerstort werden, wo auch immer
ich, Existenz, fiir Existenz, geboren werde. [Moge] ein aufrech-
ter Geist, Achtsamkeit, Weisheit, Selbstgeniigsamkeit und inne-
re Stirke (Willenskraft) [vorhanden sein]. Die iiblen Maras3 mogen
keine Gelegenheit erhalten, mir in Anbetracht dieser inneren Stirken
etwas 7u tun. Mein bester Beschiitzer ist der Buddha., mein al-
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lervorziiglichster Beschiitzer ist der Dhamma; der Privat-Buddha
ist mein Beschiitzer und der Sangha ist mein iiberlegener Bes-
chiitzer. Wegen dieser vorziiglichen Macht moge sich den Maras
keine Gelegenheit bieten.

PHRAPARIT

ARADHANAPHRAPARIT
Bitte um Schutz und Segen
Thai Seite-232

VIPATTIPATIBHAHAYA SABBASAMPATTISIDDHIYA
SABBADUKKHA VINASAYA PARITTAM BRUTHA MA-
GALAM.

Um Ungliick fernzuhalten, um alles Gliick zu gewinnen um alle,
Leidens zu vertreiben, spreche men Schutz und Segen (sworte).

VIPATTIPATIBHAHAYA SABBASAMPATTISIDDHIYA
SABBABHAYA VINASAYA PARITTAM BRUTHA MAMGA-
LAM.

Um Ungliick fernzuhalten, um alles Gliick zu gewinnen um alle,
Gefahren zu vertreiben, spreche man Schutz und Segen (sworte).

VIPATTI PATIBHAHAYA SABBASAMPATTISIDDHIYA
SABBAROGA VINASAYA PARITTAM BRUTHA MAMGA-
LAM.

Um Ungliick fernzuhalten, um alles Gliick zu gewinnen um alle-
Krankheiten zu vertreiben, spreche man Schutz und Segen (swor-
te).

Piiapong gan kwarm wibat piia kwarm sombuhn duai som
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bat-thang puang piia hai phon kwarm thuug ptia hai phon phai
pilia hai rook thang puang djong pi nas pai

khor phra phig su shong phuu djron djong suad phra parit
an penn mong kon tood.

ARADHANA DHAMMADESANA
Bitte um Unterweisung im Dhamma
Thai Seite-233

BRAHMMA CA LOKA DHIPATI SAHAMPATI
KAT ANJALI ANDHIVARAM AYACATHA
SANTIDHA SATTAPPARAJAKKHAJATIKA
DESETUM DHAMMAM ANUKAMPIMAM PAJAM.
Der Brahmalfgott] Sahampati, der Herrscher der Welt, bat mit
ehrerbietig zusammengelegten Hinden den uniibertroffenen
[Buddha]: Hier sind Wesen mit wenig Staub in den Augen. Bitte,
lehre den Dhamma aus Erbarmen fiir [diese]
Geschopfe!

Saham bor dii prom, penn borrom nai logar, mii ridh lhddecharnu
pharb nai panar prom, tham an schalie waht sathit aht na tii som,
kuan ldo gho bang kom, dhu lie bat phra saht sadar, khor porn bor
worn loht, sut prasert maho lahn, war puang pra cha art, sawa noi
goh yang mii, tschon ong phra sam puht, borrisudha in sii, Proht
puang pratschie, hai ruh tharng ga sem sahn, djiing ong mu nii
praht, Wora nard phra thai baan, phra prom goh dooi gahn, phra
gah run ya phab mii, khor tschon phra khun than,phuh priab parn
phra sin sih, proht poi phra tham tschie, hai gra djang sawang tohn.

Der Herrscher Sahampati Brahma ist der Hochste unter den
Brahma-gottern; er hat mehr Einfluss und Macht als die gesamte
Versammlung aller Brahmagotter; mit ehrerbietig zusammenge-
legten Hdnden verbeugte er sich und nahm respektvoll Platz.
Nach dieser geziemenden, respektvollen Begriiffung sprach er in
Versen zum verehrten Lehrer (Buddha)
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Wir bitten um einen Segen, etwas Kostbares, eine aussergewohn-
liche, ausgezeichnete Gabe! Unter allen Wesen in der Welt
gibt es auch solche mit wenig Befleckungen. Ich bitte Sie, den
heiligen, unvergleichlichen Weisen, der den kostbaren Dhamma,
diese herrliche Sache, verwirklicht hat, dass Sie, der Ehrwiir-
dige, bitte allen diesen Leuten den Dhamma lehren! Ich lade
Sie ein, ehrwiirdiger, geehrter Herr, den Kenner solch einer

aufierordentlichen und ausgezeichneten Sache,

dhdhbbohddbboddb st

Die richtige Sitzposition fiir die Verbeugun

Die Knie sollten schulterbreit voneinander entfernt sein und
der Riicken weitestgehend gerade gehalten werden.
Aus der Ausgangsstellung 0 (Bild o.l.) geht man zur Stellung 1

(Bild o.m.) , faltet die Hande vor der Brust zusammen und
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hebt diese dann hoch bis die Daumen die Augenbrauenlinie be-
rithren(2 Bild o.r,) Von dieser Stellung aus verbeugt man sich
nun; Die Hande werden bei einem Abstand von ca 10cm flach
auf den Boden gelegt (3 Bild unten)

Der Kopf sollte zwischen den Unterarmen den Boden beriihren!
Diesen Vorgang wiederholt man nun 2 mal und zum Abschluss
des letzten Durchgangs sollen die gefalteten Hinde vom Boden
direkt zur Stellung 2 gefiihrt werden und danach zur Stellung
1.Um ein elegantes Erscheinungsbild zu erzielen, sollten diese
Bewegungen nicht zu schnell und nicht zu langsam durchge-
fiihrt werden. Jede Verneigung hat eine besondere Bedeutung
zur Verehrung der drei Juwelen:

1. Buddho = Buddha(Der Erleuchtete der frei von Wurzeln
des Leidens)

2. Dhammo = Dhamma (Die Lehrrede des Buddhas)

3. Sangho = Sangha (Die Monche, die die Wege des Budda
vorfolgen)
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Segen

Mogen alle Segen zufliel3en.

Maogen alle Gottheiten beschiitzen.
Moge die Kraft aller Buddhas

mir immer Schutz und Sicherheit geben
Mogen alle Segen zufliel3en.

Mogen alle Gottheiten beschiitzen.
Moge die Kraft aller Dhammas

mir immer Schutz und Sicherheit sein.
Moge aller Segen zuflie3en.

Mogen alle Gottheiten beschiitzen.
Moge die Kraft aller Sanghas

mir immer Schutz und Sicherheit sein.
Die Kraft aller Buddhas

und Paccekabuddhas,

und die Energie der Arahats

umbhiillen mich immer als Schutz.
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Samanta/
Einladung an die Gotter
Thai Seite-78

MONCH:

Samanta cakkavalesu atragacchantu devata
Herbei aus allen Weltsystemen mogen die Gotter herkommen!

saddhammar munirajassa sunantu saggamokkhadam.
Des Weisheitskonigs gute Lehre, die Himmelsgliick und Befreiung
schenkt, mogen sie vernehmen!

sagge kame ca rupe
(Die Gotter) im Himmel der Sinnlichkeit und (feinstofflichen) Form,

girisikharatate cantalikkhe vimane
auf Bergspitzen, Abhdngen und in Luftschlossern,

dipe ratthe ca game
auf Inseln, in Ldandern und Dorfern,

taruvanagahane gehavatthumhi khette
auf Bdaumen, in Wdldern und Dickichten, Hdausern und Anwesen und

bhumma cayantu deva
auf Feldern, sowie die Erdgottheiten mogen herkommen;

jalathalavisame yakkhagandhabbanaga
(ebenso) die Ddamonen, Gandharven und Nagas zu Wasser und zu
Lande und (sonstiger davon) verschiedener (Orte),

titthanta santike yam
Mogen die nahe herangetretenen
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munivaravacanarm sadhavo me sunantu.
Frommen das Wort des vorziiglichen Weisen von mir vernehmen!

dhammassavanakalo ayam bhadanta
Zeit ists, Ehrwiirdige, die Lehre zu horen!

dhammassavanakalo ayam bhadanta
Zeit ists, Ehrwiirdige, die Lehre zu horen!

dhammassavanakalo ayam bhadanta.
Zeit ists, Ehrwiirdige, die Lehre zu horen!

Pubbabhaganamakara patha/
Einleitende Huldigung (Buddhas)
Thai Seite-79

LEITER:

Handa mayarh buddhassa bhagavato pubbabhaganamakaram
karomase.
Lasst uns nun die einleitende Huldigung Buddhas, des Erhabenen,
ausfiihren.

ALLE:

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa; (DREI-
MAL)
Verehrung [sei] ihm, dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Er-
wachten!
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Sarana gamana pattha/
Zufluchhtnahme

Buddham saranam gacchami
Zum Buddha nehme ich Zuflucht;

dhamman saranam gacchami
zum Dhamma nehme ich Zuflucht;

sanghar saranam gacchami.
zum Sangha nehme ich Zuflucht.

Dutiyampi buddharm saranam gacchami
Zum zweiten Mal: Zum Buddha nehme ich Zuflucht,

dutiyampi dhamman saranam gacchami
zum zweiten Mal: Zum Dhamma nehme ich Zuflucht,

dutiyampi sangham saranam gacchami.
zum zweiten Mal: Zum Sangha nehme ich Zuflucht.

Tatiyampi buddham saranam gacchami
Zum dritten Mal: Zum Buddha nehme ich Zuflucht,

tatiyampi dhamman saranam gacchami
zum dritten Mal: Zum Dhamma nehme ich Zuflucht,

tatiyampi sangham saranam gacchami.
zum dritten Mal: Zum Sangha nehme ich Zuflucht.

Andacht tor Avu (Gut fiir Leben)

Buddham Ayuvatthanar te jivitam
yava nibbanam saranam gacchami.
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Dhammarh Ayuvatthanar te jivitarn
yava nibbanam saranam gacchami.
Sangham Ayuvatthanam te jivitarn
yava nibbanam saranam gacchami.

Dutiyampi Buddham Ayuvatthanar te jivitarn
yava nibbanam saranam gacchami.

Dutiyampi Dhammarh Ayuvatthanarm te jivitarh
yava nippanam saranam gacchami.

Dutiyampi Sangharh Ayuvatthanam te jivitarn
yava nibbanam saranam gacchami.

Tatiyampi Buddharh Ayuvatthanam te jivitarn
yava nibbanam saranam gacchami.

Tatiyampi Dhammarih Ayuvatthanar te jivitam
yava nibbanam saranam gacchami.

Tatiyampi Sanghar Ayuvatthanar te jivitam
yava nibbanam saranam gacchami.

Verehrung

Verehrung dem Erhabenen, Befreiten, vollkommen Selbster-
leuchteten!
Verehrung dem Erhabenen, Befreiten, vollkommen Selbster-
leuchteten!
Verehrung dem Erhabenen, Befreiten, vollkommen Selbster-
leuchteten!

Zufluchtnahme

Ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Ich nehme Zuflucht zum Dhamma.
Ich nehme Zuflucht zum Sangha.

120



Zum Zweiten mal: Ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Zum Zweiten mal: Ich nehme Zuflucht zum Dhamma.
Zum zweiten mal: Ich nehme Zuflucht zum Sangha.

Zum dritten mal: Ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Zum dritten mal: Ich nehme Zuflucht zum Dhamma.
Zum dritten mal: Ich nehme Zuflucht zum Sangha.

Sacca kiriya gatha/
Verse tiber die Wahrheitsfindung
Thai Seite-80

Natthi me saranam annam, buddho me saranam varam
Ich habe keine andere Zuflucht, der Buddha ist meine fiihrende Zu-
flucht.

etena saccavajjena, sotthi te'' hotu sabbada
Durch das Aussprechen dieser Wahrheit kann ich immer gesegnet
werden.

natthi me saranam annarn, dhammo me saranarm varam
Ich habe keine andere Zuflucht, Der Dhamma ist meine fiihrende Zu-
flucht.

etena saccavajjena, sotthi te'’ hotu sabbada
Durch das Aussprechen dieser Wahrheit kann ich immer gesegnet
werden.

natthi me saranam afnnarh sangho me saranar varam

Ich habe keine andere Zuflucht, der Sangha ist meine fiihrende Zu-
flucht.
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etena saccavajjena, sotthi te'* hotu sabbada
Durch das Aussprechen dieser Wahrheit kann ich immer gesegnet
werden.

"'Wenn Sie fur anderen Rezitieren, verwenden Sie TE; wenn Sie fir
sich selbst Rezitieren, verwenden sie ME. > Wenn Sie fiir anderen Re-
zitieren, verwenden Sie TE; wenn Sie fiir sich selbst Rezitieren, ver-
wenden sie ME. 1* Wenn Sie fiir anderen Rezitieren, verwenden Sie TE;

wenn Sie fir sich selbst Rezitieren, verwenden sie ME.

Mahakarunikonathoti adika gatha/
Der ,,Herr des groflen Erbarmens* und andere Verse
Thai Seite-81

Mahakaruniko natho atthaya sabbapaninarn
Der Herr des groffen Erbarmens hat zum Wohle aller Wesen

puretva parami sabba patto sambodhimuttamam
vollendet alle Vollkommenheiten und das hochste Erwachen erreicht.

etena saccavajjena ma hontu sabbupaddava
Es moge dieser Wahrheitsspruch abwenden alle Gefahren!

mahakaruniko natho hitaya sabbapaninarn
Der Herr des groffen Erbarmens hat zum Segen aller Wesen

puretva parami sabba patto sambodhimuttamar
vollendet alle Vollkommenheiten und das hochste Erwachen erreicht.

etena saccavajjena ma hontu sabbupaddava
Es moge dieser Wahrheitsspruch abwenden alle Gefahren!
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mahakaruniko natho sukhaya sabbapaninam
Der Herr des grofien Erbarmens hat zum Gliicke aller Wesen

puretva parami sabba patto sambodhimuttamar
vollendet alle Vollkommenheiten und das hochste Erwachen erreicht.

etena saccavajjena ma hontu sabbupaddava
Es moge dieser Wahrheitsspruch abwenden alle Gefahren!

Khemakhema saranagamana paridipika-gatha/
Sichere und unsichere Zuflucht

Thai Seite-81

Bahurh ve saranam yanti pabbatani vanani ca
Vieles nimmt der Mensch zur Zuflucht, wenn er von Gefahren bedroht
ISt

aramarukkhacetyani manussa bhayatajjita,
Berge, Wilder sowie Haine, Heilige Bdume, Opferschreine,

netam kho saranam khemam, netarh saranamuttaman,
Doch das gibt keine Sicherheit, das ist die hochste Zuflucht nicht;

netarm saranamagamma, sabba dukkha pamuccati.
Und nicht durch solche Zuflucht wird von allem Leiden man befreit.

yo ca buddhaiica dhammaiica, sanghaica saranar gato
Wenn man zum Buddha Zuflucht nimmt, zur Lehre und zur Jiinger-

schatft,

cattari ariya saccani, sammappannaya passati:
Und die vier edlen Wahrheiten mit rechtem Wissen klar erschaut:

dukkham dukkha samuppadam, dukkhassa ca atikkamarn
Das Leiden und den Leidensgrund, des Leidens volligen Untergang,
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ariyancatthangikarmh maggarm, dukkhupasama gaminarm.
Den edlen achtgeteilten Pfad, der zu des Leidens Ende fiihrt.

etam kho saranam khemar, etam saranamuttamam,
Solch Zuflucht bietet Sicherheit und das die hochste Zuflucht ist,

etarh saranamagamma, sabbadukkha pamuccati.
Denn blof3 durch solche Zuflucht wird von allem Leiden man befreit.

Pabbatopama-gatha/
Gleichnis vom Berg

Thai Seite-82

Yathapi sela vipula, nabham ahacca pabbata
Wie wenn mdchtige Felsen, Berge, die zum Himmel reichen,

samanta anupariyeyyurm, nippothenta catuddisa
Von allen Seiten heranroliten, die vier Himmelsgegenden zermalmend,

evam jara ca maccu ca, adhivattanti panino
So wdlzen Alter und Tod sich heran an die Lebewesen,

khattiye brahmane vesse, sudde candala pukkuse
Edelleute, Brahmanen, Vessas, Suddas, Candalas und Pukkusas,

na Kinci parivajjeti, sabba mevabhimaddati
Nichts meidet er; alles zerstampft er.

na tattha hatthinam bhiimi, na rathanam na pattiya
Nicht ist da ein Geldnde fiir Elefanten, nicht fiir Wagen, nicht fiir
Fupvolk;
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na capi mantayuddhena, sakka jeturn dhanena va
Und auch nicht durch Kampf mit Zauberspriichen oder durch Geld
kann man Herr dariiber werden.

tasma hi pandito poso, sampassam atthamattano
Darum soll ein kluger Mann, der sein eignes Bestes im Auge hat,

buddhe dhamme ca sanghe ca, dhiro saddharm nivesaye
An Buddha, die Lehre und die Gemeinde fest im Glauben beharren,

yo dhammacari kayena, vacaya uda cetasa
Wer da frommen Wandel fiihrt mit korperlichem Tun, mit Worten und

idheva narh pasarnsati, pecca sagge pamodati.
Gedanken, den preist man hier schon, und nach dem Verscheiden ge-
nief3t er Freuden im Himmel.

Ariya dhana-gatha/
Edler Reichtum
Thai Seite-82

Yassa saddha tathagate, acala supatitthita
Wer unerschiitterlichen, fest begriindeten Glauben an den Tathagata
besitzt,

stlafica yassa kalyanam, ariyakantarh pasamsitam
Und wer die schone sittliche Zucht iibt, die von den Edlen geliebt ist
und gepriesen,

sanghe pasado yassatthi, ujubhatan ca dassanam

Und wer freudiges Vertrauen zu der Gemeinde hat und die richtige
Anschauung,
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adaliddoti tarh ahu, amoghantassa jivitarn
Den nennt man nicht arm, nicht vergeblich ist sein Leben,

tasma saddhaiica silaiica, pasadamn dhammadassanar

Darum soll um Glauben und sittliche Zucht, um freudiges Vertrauen
und Schauen der Wahrheit,

anuyuijetha medhavi, saram buddhana sasananti.
Der Weise sich bemiihen, eingedenk der Lehre des Buddha.

Namakara siddhi-gatha/
Erfolg durch Huldigung
Thai Seite-83

Yo cakkhuma mohamalapakattho
Der klarsichtige (Buddha,) der die Flecken der Verblendung entfernte,

samam va buddho sugato vimutto
der eigenstandig Erwachte, Wegbereiter und Erloste,

marassa pasa vinimocayanto
befreite sich aus der Schlinge Maras (des Versuchers) und

papesi khemam janatarh vineyyam
brachte der anleitungsbediirftigen Menschheit die Sicherheit (des Nib-
bana).

buddhar varantam sirasa namami
Mein Haupt beuge ich vor diesem hervorragenden Erwachten,

lokassa nathaica vinaya kafnca
dem Beschiitzer und Fiihrer der Welt.
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tantejasa te jayasiddhi hotu
Kraft seiner Macht mogen dir Sieg und Erfolg beschieden sein

sabbantaraya ca vinasamentu
und alle Schwierigkeiten zugrunde gehen.

dhammo dhajo yo viya tassa satthu
Die Lehre (dhamma) des Lehrers, die gleichsam seine Flagge ist,

dassesi lokassa visuddhimaggam
zeigte der Welt den Weg zur Reinheit, der Dhamma

niyyaniko dhammadharassa dhari
fiihrt [aus dem Samsara] heraus und gibt denen Halt, die sich an ihn
halten,

satavaho santikaro sucinno
gut vorgegangen bringt er Freude und bewirkt Frieden,

dhammar varantar sirasa namani
Mein Haupt beuge ich vor diesem hervorragenden Dhamma,

mohappadalam upasantadahar
der die Verblendung durchbohrt und die Glut stillt,

tantejasa te jayasiddhi hotu
Kraft seiner Macht mogen dir Sieg und Erfolg beschieden sein

sabbantaraya ca vinasamentu
und alle Schwierigkeiten zugrunde gehen,

saddhammasena sugatanugo yo

(Die Gemeinschaft (sangha),) die dem Wegbereiter nachfolgt, bildet
die Armee des wahren Dhamma,
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lokassa papupakilesajeta
die das Bose und die Verderbtheit der Welt besiegt,

santo sayarm santiniyojako ca
von sich aus friedvoll und Ruhe stiftend

svakkhatadhammam viditam karoti
macht sie den wohl verkiindeten Dhamma bekannt,

sangham varantarm sirasa namami
Mein Haupt beuge ich vor diesem hervorragenden Sangha,

buddhanubuddharm samasiladitthirn
der auf Grund des Erwachten erwachte, ihm gleich an Tugend und
Einsicht,

tantejasa te jayasiddhi hotu
Kraft seiner Macht mogen dir Sieg und Erfolg beschieden sein

sabbantaraya ca vinasamentu
und alle Schwierigkeiten zugrunde gehen.

Sambuddhe atthavisancadigatha/
Die Buddhas

Thai Seite-83
Sambuddhe atthavisaica, dvadasaica sahassake pancasatasahas-
sani, namami sirasa aham

Vor den Buddhas beuge ich mein Haupt,

tesarn dhammainca sanghanca, adarena namamiham
Vor ihrer Lehre (dhamma) und ihrem Orden (sangha) verbeuge ich

namakaranubhavena, hantva sabbe upaddave
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mich respektvoll. Durch die Macht dieser Huldigung mogen (mir)

aneka antarayapi, vinassantu asesato
keine Missgeschicke passieren und (meine) zahllosen Schwierigkeiten
restlos verschwinden.

sambuddhe pancapannasanca, catuvisatisahassake dasasatasahas-
sani, namami sirasa aham
Vor den Buddhas beuge ich mein Haupt,

tesamh dhammainca sanghanca, adarena namamihar
Vor ihrer Lehre (dhamma) und ihrem Orden (sangha) verbeuge ich

namakaranubhavena, hantva sabbe upaddave
mich respektvoll. Durch die Macht dieser Huldigung mogen (mir)

aneka antarayapi, vinassantu asesato
keine Missgeschicke passieren und (meine) zahllosen Schwierigkeiten
restlos verschwinden.

sambuddhe navuttarasate, atthacattalisasahassake visatisatasahas-
sani, namami sirasa aham
Vor den Buddhas beuge ich mein Haupt,

tesamh dhammainca sanghanca, adarena namamihar
Vor ihrer Lehre (dhamma) und ihrem Orden (sangha) verbeuge ich

namakaranubhavena, hantva sabbe upaddave
mich respektvoll. Durch die Macht dieser Huldigung mogen (mir)

aneka antarayapi, vinassantu asesato.

keine Missgeschicke passieren und (meine) zahllosen Schwierigkeiten
restlos verschwinden.
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Namokara atthaka/

Das Verehrungsoktett
Thai Seite-84

Namo arahato sammasambuddhassa mahesino
Verehrung dem grofsen Weisen, voll erwachten Vollendeten!

namo uttamadhammassa svakkhatasseva tenidha
Verehrung der besten Lehre, der hier von ihm wohl verkiindeten!

namo mahasanghassapi visuddhasiladitthino
Verehrung dem grofsen Sangha, der an Tugend und Einsicht rein!

namo omatayaraddhassa ratanattyassa sadhukarn
Verehrung dem dreifachen Juwel (Buddha, Dhamma und sangha), die
man recht und ausgiebig durch (die heilige Silbe) OM praktiziert!

namo omakati tassa tassa vatthuttyassapi
Verehrung diesem makellosen Gegenstand des dreifachen (Juwels)!

namokarappabhavena vigacchantu upaddava
Durch die Macht dieser Verehrungsbezeugung mogen mir keine Miss-
geschicke unterlaufen.

namokaranubhavena suvatthi hotu sabbada
Durch die Macht dieser Verehrungsbezeugung moge mir immer Heil
beschieden sein.

namokarrassa tejena vidhimhi homi tejava.

Kraft dieser Verehrungsbezeugung moge ich mein Schicksal glanzvoll
meistern.
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Buddhamangala-gatha/
Die gliickverheifienden Erwachten

Thai Seite-85

Sambuddho dipamam settho nisinno ceva majjhime
Der Buddha ist in der Mitte platziert, als Bester unter den Zweibein-
ern,

kondanio pubbabhage ca aganeyye ca kassapo
Kondariiio ostlicherseits und Kassapa im Siidosten,

sariputto ca dakkhine haratiye upali ca
Sariputta im Stiden und Upali im Stidwesten,

pacchimepi ca anando bayabbe ca gavampati
Ananda im Westen und Gavampati im Nordwesten,

moggallano ca uttare isanepi ca rahulo
Moggallana im Norden und Rahula im Nordosten.

ime kho mangala buddha sabbe idha patitthita
Diese gliickverheiffenden Erwachten (Buddhas) sind alle hier

vandita te ca amhehi sakkarehi ca pujita
aufgestellt. Sie werden von uns verehrt und mit Gaben bedacht.

etesarn anubhavena sabbasottht bhavantu no
Durch deren Macht werde uns alles Gliick zuteil!

iccevamaccanta namassaneyyar
Indem ich das dreifache Juwel verehrte,

namassamano ratanattayam yam
das wirklich aufserordentlich
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puiniiabhisandam vipulam alattha
verehrungswiirdig ist, erlangte ich im riesigen Uberfluss Verdienste,

tassanubhavena hatantarayo.
mit dessen Macht ich Schwierigkeiten tiberwinde.

Unhassa vijaya-gatha/
Verse vom Sieg liber die Hitze
Thai Seite-85

Atthi unhassa vijayo dhammo loke anuttaro
Es gibt den Sieg tiber die Hitze, die uniibertreffliche Lehre in der Welt

sabba satta hitatthaya tam tavam ganhahi deva te
(und) zum Wohl und Nutzen aller Wesen, greif sie dir, Gottlicher!

parivajje rajadande amanussehi pavake
Vermeide konigliche Bestrafung durch Unmenschen, (ferner) Feuer,

bayagghe nage vise bhute akala maranena va
Tieger, Nagas, Gift oder (bose) Geister, durch zu friihen Tod,

sabba sama marana mutto thapetva kala maritam

Abgesehen vom natiirlichen Sterbeprozess sei er befreit von (solchem)
Tode, der fiir alle gleich (schrecklich) ist.

tasseva anubhavena hotu devo sukhi sada
Durch diese Macht mége der Gottliche immer gliicklich sein.

suddha silarh samadaya dhammarh sucaritam care

Mit Hilfe der auf sich genommenen, reinen Tugenden wandle er im
Dhamma (und fiihre) einen guten Wandel.
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tasseva anubhavena hotu devo sukhi sada
Durch diese Macht moge der Gottliche immer gliicklich sein.

likkhitam cintitarh pujam dharanam vacanam garur
Eine niedergeschriebene Rezitation, tiber die man nachdenkt, die man
ehrt und im Geddchtnis behdlt, ist bedeutungsvoll.

paresarm desanam sutva tassa ayu pavaddhatiti.
Wer (diese) Unterweisung von anderen gehort hat, dessen Lebenszeit
verldngert sich.

Mangalasuttari/
Das (hochste) Heil

Thai Seite-86

Evamme sutam ekam samayarm bhagava savatthiyam viharati
jetavane anathapindikassa arame,
So habe ich gehort: Einstmals weilte der Erhabene bei (der Stadt) Sa-
vatthi im Jeta-Hain, dem Park des Anathapindika.

athakho annatara devata abhikkantaya rattiya abhikkantavanna

kevalakappam jetavanam obhasetva yena bhagava tenupasankami,
Da kam zu vorgeriickter Nacht eine Gottheit, strahlend schon, heran,
den ganzen Jeta-Hain erhellend.

upasankamitva bhagavantam abhivadetva ekamantam atthasi

ekamantarm thita kho sa devata bhagavantam gathaya ajjhabhasi,
Sie schritt auf den Erhabenen zu, griifite ihn respektvoll und stellte
sich zur Seite hin. Zur Seite stehend sprach die Gottheit mit diesem
Vers den Erhabenen an:

bahiideva manussa ca, mangalani acintayum
Viele Gotter und Menschen haben, nach Gliick sich sehnend,
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akankhamana sotthanam, brithi mangalamuttamarn.
an Heil gedacht. Nenne du das hochste Heil.

asevana ca balanam panditananca sevana
Den Toren nicht ergeben sein, den Weisen ergeben sein,

puja ca pujaniyanarm etammangalamuttamarn.
die Verehrungswiirdigen verehren: dies ist das hochste Heil.

patiriipadesavaso ca pubbe ca katapunnata
Das Wohnen in einem guten Lande, Verdienst aus friiherem Sein,

attasammapanidhi ca etammangalamuttamarn.
rechtes Streben des Selbst: dies ist das hochste Heil.

bahusaccanca sippafca vinayo ca susikkhito
Viel Wahrhaftigkeit und gutes Wissen, ganz durchgefiihrte Selbst-
disziplin

subhasita ca ya vaca etammangalamuttamam.
und wohlgesprochene Worte: dies ist das hochste Heil.

matapituupatthanam puttadarassa sangaho
Vater und Mutter unterstiitzen, fiir Weib und Kind sorgen,

anakula ca kammanta etammangalamuttamarn.
eine friedliche Beschdftigung: dies ist das hochste Heil.

danaiica dhammacariya ca natakananca sangaho
Wohltdtigkeit und religioser Wandel, Zuneigung zu den Verwandten

anavajjani kammani etammangalamuttamarn.
und untadelhafte Werke: dies ist das hochste Helil.

arati virati papa majjapana ca saiiamo
Enthaltsamkeit und Abstehen vom Bosen, Meidung berauschender
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Getrdinke

appamado ca dhammesu etammangalamuttamarn.
und Unermiidlichkeit in religiosen Pflichten: dies ist das hochste Heil.

garavo ca nivato ca santutthi ca katannuta
Ehrerbietung und Demut, Zufriedenheit und Dankbarkeit,

kalena dhammassavanam etammangalamuttamarn.
das Horen des Gesetzes zur richtigen Zeit: dies ist das hochste Heil.

khanti ca sovacassata samananaica dassanar
Geduld und Milde, der Verkehr mit Asketen

kalena dhammasakaccha etammangalamuttaman.

und Unterredung tiber das Gesetz zur richtigen Zeit: dies ist das
hochste Heil.

tapo ca brahmacariyaiica ariyasaccana dassanam
Askese (tapo) und keuscher Wandel, die Erkenntnis der edlen Wahrhe-
iten

nibbanasacchikiriya ca etammangalamuttamam.
und die Verwirklichung des Nirvana: dies ist das hochste Heil.

phutthassa lokadhammehi cittarh yassa na kampati
Das Gemiit eines von den Dingen der Welt beriihrten Menschen,

welches nicht erzittert und kummerlos,

asokarn virajarn khemarh etammangalamuttamarn.
leidenschaftslos und frei von Furcht ist: dies ist das hochste Heil.

etadisani katvana sabbatthamaparajita
Die solches getan haben, sind tiberall uniiberwunden,
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sabbattha sotthimh gacchanti tantesarn mangalamuttamanti.
uiberall wandeln sie gliicklich: ja, ihnen ist das hochste Heil.

Ratana-suttam/

Die Juwelen
Thai Seite-89

Yanidha bhutani samagatani
Die Wesen, welche hier sich eingefunden,

bhummani va yaniva antalikkhe
Ob auf der Erde, ob im Himmelsraume wohnend,

sabbe va bhuta sumana bhavantu
All diese Wesen mogen frohen Sinnes sein

athopi sakkaccarm sunantu bhasitam
Und aufmerksam dem Wort der Lehre lauschen.

tasma hi bhiita nisametha sabbe
Drum horet es, ihr Wesen alle:

mettarn karotha manusiya pajaya
Erweist euch giitig dem Geschlecht der Menschen,

diva ca ratto ca haranti ye balir
Die tags und nachts euch fromme Spende bringen,

tasma hi ne rakkhatha appamatta
Ihr mogt sie daher schiitzen unverbriichlich!

yamKkifci vittarn idha va huram va
Was es an Schdtzen gibt, hier und im Jenseits,
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saggesu va yam ratanam panitarn
Welch kostliches Juwel sich auch in Himmeln findet,

na no samarn atthi tathagatena
Es kann sich keines dem Vollendeten vergleichen!

idampi buddhe ratanarm panitam
Dies kostliche Juwel, es leuchtet im Erwachten!

etena saccena suvatthi hotu
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

khayarm viragar amatam panitam
Versiegung und Entstichtung, Todbefreiung kostbar,

yadajjhaga sakyamuni samahito
Erreicht vom Sakya-Weisen, innerlich gesammelt,

na tena dhammena samatthi Kinci
Nicht gibt es etwas solcher Lehre Gleiches!

idampi dhamme ratanarm panitam
Dies kostliche Juwel, es leuchtet in der Lehre!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

yambuddhasettho parivannayi sucirn
Die als ‘die Lautere’ geriihmt vom Hochsten Buddha,

samadhimanantarikaniamahu
Die man als Sammlung mit sofortiger Frucht bezeichnet,

samadhina tena samo na vijjati
Nicht findet man, was solcher Sammlung gleich ist!
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idampi dhamme ratanarm panitam
Dies kostliche Juwel, es leuchtet in der Lehre!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

ye puggala attha satam pasattha
Acht hohe Menschen, die gepriesen von den Edlen,

cattari etani yugani honti
Die auch als vierfaches Menschenpaar bekannt,

te dakkhineyya sugatassa savaka
Sie, Jiinger des Vollkommenen, sind der Gaben wiirdig.

etesu dinnani mahapphalani
Die Spende, ihnen dargereicht, bringt reiche Frucht

idampi sanghe ratanar panitarn
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

ye suppayutta manasa dalhena
Die starken Geistes ganz sich weihten,

nikkamino gotamasasanamhi
Von Liisten frei, der Satzung Gotamas,

te pattipatta amatar vigayha
Das Ziel erreichten, in das Todbefreite tauchten,

laddha mudha nibbutim bhuiijamana
Genieflend die Erliosung, wie umsonst gewonnen,
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idampi sanghe ratanar panitarn
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

yathindakhilo pathavim sito siya
Wie in der Erde fest der Stadttorpfeiler steht,

catubbhi vatebhi asampakampiyo
Von Winden jeder Richtung unerschiittert,

tathupamam sappurisam vadami
Als diesem gleich kiind’ich den edlen Menschen,

yo ariyasaccani avecca passati
Der vierfach Edle Wahrheit unbeirrbar schaut.

idampi sanghe ratanar panitarn
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

ye ariyasaccani vibhavayanti
Die diese Wahrheit, die so gut verkiindet,

gambhirapamnifena sudesitani
Mit tiefer Weisheit klar begreifen,

kinicapi te honti bhusappamatta
Mag auch sehr langsam sein ihr Fortschritt,

na te bhavam atthamamadiyanti
In achtes Dasein gehen sie nicht mehr ein.
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idampi sanghe ratanar panitarn
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

sahavassa dassanasampadaya
Gemeinsam mit erlangter Einsicht

tayassu dhamma jahita bhavanti
Drei Dinge kommen dann zum Schwinden:

sakkayaditthi vicikicchitafica
Der Glaube an Personlichkeit und Zweifel

silabbatarn vapi yadatthi kinci
Und jeder Hang zu Regeln und auch Riten.

catuhapayehi ca vippamutto
Den vierfach niedern Welten ist er dann entgangen,

cha cabhithanani abhabbo katum
Sechs grof3e Ubel zu begehen nicht mehr fihig.

idampi sanghe ratanar panitarn
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

kincapi so kammar karoti papatam
Und mag er auch noch manchmal sich verfehlen

kayena vacayuda cetasa va
In Taten, Worten oder auch im Geiste,
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abhabbo so tassa paticchadaya
Nicht fahig ist er, solches zu verhehlen.

abhabbata ditthapadassa vutta
Dies ist Unmoglichkeit, so heifst es, fiir einen, der die Hohe Stdtte
schaut.

idampi sanghe ratanar panitarn
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

vanappagumbe yatha phussitagge
Wie Bliitenwipfel in des Waldes Dickicht,

gimhanamase pathamasmirm gimhe
Zur Sommerzeit, im ersten Sommermonat,

tathupamam dhammavaram adesayi
Dem gleich wies er zum wahren Heile

nibbanagamim paramam hitaya
Die beste Lehre, zum Nibbana fiihrend.

idampi buddhe ratanar panitam
Dies kostliche Juwel, es leuchtet im Erwachten!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

varo varaininu varado varaharo
Als Bester, der das Beste kennt, Der Bestes gibt, das Beste bringt,

anuttaro dhammavaram adesayi
Er, ohne Gleichen, wies die beste Lehre!
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idampi buddhe ratanar panitam
Dies kostliche Juwel, es leuchtet im Erwachten!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

khinarh puranam navar natthi sambhavarm
Zerstort ist Altes und nichts Neues ist im Werden!

virattacittayatike bhavasmim
Das Herz ist frei von Sucht nach kiinftigem Dasein;

te khinabija avirulhichanda
Die Keime sind zerstort und Wille wdchst nicht mehr!

nibbanti dhira yathayampadipo
So loschen aus die Weisen dieser Lampe gleich!

idampi sanghe ratanar panitarn
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

yanidha bhuitani samagatani
Ihr Wesen, die ihr euch hier eingefunden,

bhummani va yaniva antalikkhe
Ob auf der Erde, ob im Himmelsraume lebend.

tathagatam devamanussapujitam
Den als vollendet ehren Gotter und die Menschen,

buddharn namassama suvatthi hotu.
Dem Buddha wollen huldigen wir! Es sei zum Gliick!
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yanidha bhuitani samagatani
Lhr Wesen, die ihr hier euch eingefunden,

bhummani va yaniva antalikkhe
Ob auf der Erde, ob im Himmelsraume lebend.

tathagatam devamanussapujitam
Die als vollendet ehren Gotter und die Menschen,

dhammam namassama suvatthi hotu.
Der Lehre wollen huldigen wir! Es sei zum Gliick!

yanidha bhuitani samagatani
Ihr Wesen, die ihr hier euch eingefunden,

bhummani va yaniva antalikkhe
Ob auf der Erde, ob im Himmelsraume lebend.

tathagatam devamanussapujitar
Den als vollendet ehren Gotter und die Menschen,

sangham namassama suvatthi hotu .
Dem Orden wollen huldigen wir! Es sei zum Gliick!

Cha ratana paritta gatha/
Sechs Schutzverse aus der Juwelen(rede)
Thai Seite-91

Yamkinci vittam idha va huram va
Was es an Schdtzen gibt, hier und im Jenseits,

saggesu va yam ratanar panitarn
Welch kostliches Juwel sich auch in Himmeln findet,
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na no samarn atthi tathagatena
Es kann sich keines dem Vollendeten vergleichen!

idampi buddhe ratanar panitam
Dies kostliche Juwel, es leuchtet im Erwachten!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

khayarm viragarm amatam panitam
Versiegung und Entstichtung, Todbefreiung kostbar,

yadajjhaga sakyamuni samahito
Erreicht vom Sakya-Weisen, innerlich gesammelt,

na tena dhammena samatthi Kinci
Nicht gibt es etwas solcher Lehre Gleiches!

idampi dhamme ratanarm panitam
Dies kostliche Juwel, es leuchtet in der Lehre!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

yambuddhasettho parivannayi sucirn
Die als ‘die Lautere’ geriihmt vom Hochsten Buddha,

samadhimanantarikaniamahu
Die man als Sammlung mit sofortiger Frucht bezeichnet,

samadhina tena samo na vijjati
Nicht findet man, was solcher Sammlung gleich ist!

idampi dhamme ratanarm panitam
Dies kostliche Juwel, es leuchtet in der Lehre!
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etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

ye puggala attha satam pasattha
Acht hohe Menschen, die gepriesen von den Edlen,

cattari etani yugani honti
Die auch als vierfaches Menschenpaar bekannt,

te dakkhineyya sugatassa savaka
Sie, Jiinger des Vollkommenen, sind der Gaben wiirdig.

etesu dinnani mahapphalani
Die Spende, ihnen dargereicht, bringt reiche Frucht

idampi sanghe ratanar panitarn
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

ye suppayutta manasa dalhena
Die starken Geistes ganz sich weihten,

nikkamino gotamasasanamhi
Von Liisten frei, der Satzung Gotamas,

te pattipatta amatar vigayha
Das Ziel erreichten, in das Todbefreite tauchten,

laddha mudha nibbutimm bhuiijamana
Genieflend die Erlosung, wie umsonst gewonnen,

idampi sanghe ratanar panitarn
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!
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etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen!

khinarh puranam navar natthi sambhavarm
Zerstort ist Altes und nichts Neues ist im Werden!

virattacittayatike bhavasmim
Das Herz ist frei von Sucht nach kiinftigem Dasein;

te khinabija avirulhichanda
Die Keime sind zerstort und Wille wdchst nicht mehr!

nibbanti dhira yathayampadipo
So loschen aus die Weisen dieser Lampe gleich!

idampi sanghe ratanar panitarn
Dies kostliche Juwel, es leuchtet uns im Orden!

etena saccena suvatthi hotu.
Durch diese Wahrheit moge Gliick entstehen

Karaniyamettasuttar/
Wie die liebende Giite zu praktizieren ist

Thai Seite-92

Karaniyamatthakusalena; yantarm santarm padarh abhisamecca
Dies soll erwirken, wer des Heiles kundig, Und wer die Friedensstditte
zu verstehen wiinscht

sakko ujiu ca suhujii ca; suvaco cassa mudu anatimani
Stark soll er sein und aufrecht, aufrecht voll und ganz, zugdnglich sei
er, sanft und ohne Hochmut.

santussako ca subharo ca; appakicco ca sallahukavutti
Gentigsam sei er und sei leicht befriedigt; nicht viel geschdftig und
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bediirfnislos.

santindriyo ca nipako ca; appagabbho kulesu ananugiddho
Die Sinne still, und klar sei der Verstand; nicht dreist, nicht gierig,
geht er unter Menschen.

na ca khuddam samacare; Kifici yena viiiiu pare upavadeyyum
Auch nicht im Kleinsten soll er sich vergehen; wofiir ihn andere, Ver-
standige, tadeln mochten.

sukhino va khemino hontu; sabbe satta bhavantusukhitatta

Sie mogen gliicklich und voll Frieden sein, Die Wesen alle! Gliick er-
fiille ihr Herz!

ye keci panabhutatthi; tasa va thavara va anavasesa
Was es an Lebewesen hier auch gibt; die schwachen und die starken
restlos alle,

digha va ye mahanta va; majjhima rassaka anukathuala
Mit langgestrecktem Wuchs und grof3 an Korper, die mittelgrofs und
klein, die zart sind oder grob

dittha va ye ca adittha; ye ca diire vasanti avidure
Die sichtbar sind und auch die unsichtbaren, die ferne weilen und die
nahe sind,

bhiita va sambhavesi va; sabbe satta bhavantu sukhitatta

Entstandene und die zum Dasein drdngen; die Wesen alle: Gliick er-
fiille ihr Herz!

na paro param nikubbetha; natimannetha katthaci nam Kinci
Keiner soll den anderen hintergehen; weshalb auch immer, keinen
moge man verachten

byarosana patighasanna; nannhamannassa dukkhamiccheyya
Aus Arger und aus feindlicher Gesinnung; soll Ubles man einander

147



nimmer winschen!

mata yatha niyam puttarn; ayusa ekaputtamanurakkhe
Wie eine Mutter ihren eigenen Sohn; ihr einzig Kind mit ihrem Leben
schiitzt,

evampi sabbabhutesu; manasambhavaye aparimanam
So moge man zu allen Lebewesen,; entfalten ohne Schranken seinen
Geist!

mettafnica sabbalokasmim; manasambhavaye aparimanam
Voll Giite zu der ganzen Welt, entfalte ohne Schranken man den Geist:

uddham adho ca tiriyaiica; asambadham averam asapattam
Nach oben hin, nach unten, quer inmitten; von Herzensenge, Haf5 und

Feindschaft frei!

titthaficaram nisinno va; sayano va yavatassa vigatamiddho
Ob stehend, gehend, sitzend oder liegend; wie immer man von

Schlaffheit frei,

etam satim adhittheyya; brahmametarn viharam idhamahu
Auf diese Achtsamkeit soll man sich griinden; als gottlich Weilen gilt
dies schon hienieden.

ditthifica anupagamma; silava dassanena sampanno
In falscher Ansicht nicht befangen, ein Tugendhafter, dem Erkenntnis
eignet,

kamesu vineyya gedham; na hi jatu gabbhaseyyarn punaretiti.

Die Gier nach Liisten hat er iiberwunden; und geht nicht ein mehr in
den Mutterschofs.
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Khandhaparittam/
Verse zum Schutz der Daseinsgruppen (Schlangenbeschworung)

Thai Seite-93

Virupakkhehi me mettarn; mettam erapathehi me
Die Virupakkhos liebe ich, ich liebe die Erapathos,

chabyaputtehi me mettam; mettarn kanhagotamakehi ca
Die Chabyaputtos liebe ich, ich liebe die Kanhagotamakos.

apadakehi me mettam; mettam dipadakehi me
Fusslose Wesen liebe ich; ich liebe die Zweifiissigen,

catuppadehi me mettam; mettarn bahuppadehi me
Die Vierfiissigen liebe ich; ich liebe die Vielfiissigen.

ma mam apadako himsi; ma mar himsi dipadako
Nichts Fuf3loses soll schaden mir, nicht schade mir ein Zweifiifler,

ma mam catuppako himsi; ma mam himsi bahuppako
Kein Vierfiifler soll schaden mir,; nicht schade mir ein Vielfiifler.

sabbe satta sabbe pana; sabbe bhuta ca kevala
Die Wesen alle und alles, was lebt; alle Geschopfe (oder Geister,
buthani) insgesamt,

sabbe bhadrani passantu; ma kinci papamagama
Sie alle sollen gliicklich sein (bhadrani passantu); nichts Boses moge
ihnen nah’n.

appamano buddho, appamano dhammo, appamano sangho,
Unermesslich ist der Buddha, unermesslich der Dhamma, uner-
messlich der sangha,

pamanavantani sirihsapani, ahi vicchika satapadi unnanabhi
sarabu miusika
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Begrenzt sind die Kriechtiere, Schlangen, Skorpione, Tausendfiissler
Spinnen, Eidechsen, Mduse.

kata me rakkha kata me paritta, patikkamantu bhuitani,
Nun hab ich Sicherheit, nun bin ich geschiitzt (paritta), zuriickweichen
sollt ihy, ihr Wesen!

soham namo bhagavato, namo sattannarn sammasambuddhanam.
Meine Verehrung dem Erhabenen und meine Verehrung den sieben
vollkommenen Buddhas.

Dhajaggaparittamh (Dhajaggasuttar)/

Die Rede von der Fahnenspitze
Thai Seite-94

Evamme sutam ekarm samayarn bhagava savatthiyam viharati jeta-
vane anathapindi kassa arame
So habe ich gehort. Einst weilte der Erhabene in Savatthi, im Jetahain,
im Park des Anathapindika.

tatra kho bhagava bhikkhu amantesi bhikkhavoti bhadanteti te
bhikkhii bhagavato pac cassosurh, bhagava etadavoca.

Da nun wandte sich der Erhabene an die Monche: Thr Monche! Ja,
Herr! erwiderten die Monche aufhorchend dem Erhabenen. Der Er-
habene sagte darauf:

bhiitapubbam bhikkhave devasurasangamo samupabyulho ahosi
athakhobhikkhave sakko devanamindo deve tavatirnse amantesi
In friiherer Zeit einmal, ihr Bhikkhus, stand ein Kampf zwischen den
Gottern und Ddmonen bevor. Da nun sprach Sakka, der Fiirst der Got-
ter, die Tavatimsa-Gotter an.

sace marisa devanarn sangamagatanarn uppajjeyya bhayam va
chambhitattar va loma hamso va mameva tasmirm samaye dhajag-
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gam ullokeyyatha
Falls euch Gottern, ihr Verehrten, wenn ihr, in den Kampf gezogen seid,
Angst oder Zittern oder Gdnsehaut entsteht, dann moget ihr zu dieser
Zeit zu meiner Fahnenspitze hinaufschauen.

mamam hi vo dhajaggam ullokayatamh yambhavissati bhayam va
chambhitattarn va lo maharhso va so pahiyyissati

Denn wenn ihr zu meiner Fahnenspitze hinaufschaut, werden aufkom-
mende Angst oder Zittern oder Gdnsehaut schwinden.

no ce me dhajaggarn ullokeyyatha atha pajapatissa devarajassa dha-
jaggam ullokeyyatha pajapatissa hi vo devarajassa dhajaggar ullo-
kayatarmm yambhavissati bhayarm va chambhitattarh va lomahamso
va so pahiyyissati
Wenn ihr aber nicht zu meiner Fahnenspitze hinaufschaut, dann moget
ihr zu der Fahnenspitze des Gotterkonigs Pajapati hinaufschauen. Denn
wenn ihr zu der Fahnenspitze des Gotterkonigs Pajapati hinaufschaut,
wird Angst oder Zittern oder Gdnsehaut schwinden.

no ce pajapatissa devarajassa dhajaggam ullokeyyatha atha var-
unassa devarajassa dhajaggam ullokeyyatha varunassa hi vo de-
varajassa dhajaggam ullokayatarn yambhavissati bhayar va cham-
bhitattam va lomahamso va| so pahiyyassati
Wenn ihr aber nicht zu der Fahnenspitze des Gotterkonigs Pajapati
hinaufschaut, dann moget ihr zu der Fahnenspitze des Gotterkonigs
Varuna hinaufschauen. Denn wenn ihr zu der Fahnenspitze des Gotter-
konigs Varuna hinaufschaut, werden aufkommende Angst oder Zittern
oder Gdnsehaut schwinden.

no ce varunassa devarajassa dhajaggam ullokeyyatha atha 1sanas-
sa devarajassa dhajag gam ullokeyyatha 1sanassa hi vo devarajassa
dhajaggam ullokayatarn yambhavssati bhayam va chambhitattam
va lomahamso va so pahiyyissatiti
Wenn ihr aber nicht zu der Fahnenspitze des Gotterkonigs Varuna hi-
naufschaut, dann moget ihr zu der Fahnenspitze des Gotterkonigs
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Isana hinaufschauen. Denn wenn ihr zu der Fahnenspitze des Gotter-
konigs Isana hinaufschaut, werden aufkommende Angst oder Zittern
oder Gdnsehaut schwinden.

tam kho pana bhikkhave sakkassa va devanamindassa dhajaggam
ullokayatarn pajapa tissa va devarajassa dhajaggarm ullokayatam
varunassa va devarajassa dhajaggam ullo kayatam 1sanassa va de-
varajassa dhajaggam ullokayatam yambhavissati bhayar va chan-
bhitattarn va lomaharnso va so pahiyyethapi nopi pahiyyetha
Aber, ihr Bhikkhus, wenn sie zu der Fahnenspitze des Sakka, des Fiirsten
der Gotter, hinaufschauen oder wenn sie zu der Fahnenspitze des Got-
terkonigs Pajapati hinaufschauen oder wenn sie zu der Fahnenspitze
des Gotterkonigs Varuna hinaufschauen oder wenn sie zu der Fahnen-
spitze des Gotterkonigs Isana hinaufschauen, dann mag aufkommende
Angst oder Zittern oder Gdnsehaut schwinden oder mag auch nicht
schwinden.

tarh kissa hetu? sakko hi bhikkhave devanamindo avitarago avitado-
so avitamoho bhiru chambhi uttarast palayiti

Aus welchem Grund? Sakka, der Fiirst der Gotter ist nicht frei von
Begierde, nicht frei von Hass, nicht frei von Verblendung und daher
furchtsam, zitterig, dangstlich und feige.

ahanca kho bhikkhave evarmn vadami sace tumhakarm bhikkhave
arannagatanam va rukkhamilagatanam va suifiagaragatanam va
uppajjeyya bhayarh va chambhitattamh va lomahamso va mameva
tasmirn samaye anussareyyatha
Ich aber, ihr Bhikkhus, sage euch also: Falls euch, wenn ihr in der
Wildnis weilt, am Fufse eines Baumes weilt, oder in einem verlassenen
Hause weilt, Angst oder Zittern oder Gdnsehaut entsteht, dann sollt ihr
zu dieser Zeit an mich denken:

itipi so bhagava araham sammasambuddho vijjacaranasampan-

no sugato lokavidu anut taro purisadammasarathi sattha de-
vamanussanam buddho bhagavati.
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So ist der Erhabene, der Vollendete, Vollkommen Erleuchtete, ist mit
Weisheit und Tugend begabt, der Fiihrer auf dem Heilspfade, der Welt-
kenner, der uniibertreffliche Leiter der Menschen, die noch der Erzie-
hung bediirfen, der Meister der Gotter und Menschen, der Buddha, der
Erhabene.

mamar hi vo bhikkhave anussaratarn yambhavissati bhayam va
chambhitattam va lo maharso va so pahiyyissati

Denn wenn ihr an mich denkt, ihr Bhikkhus, werden aufkommende
Angst oder Zittern oder Gdnsehaut schwinden.

no ce marn anussareyyatha atha dhammar anussareyyatha
Wenn ihr aber nicht an mich denkt, dann moget ihr an die Lehre denk-
en:

svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko opan-
ayiko paccattam veditabbo vinnuhiti
Wohl verkiindet ist vom Erhabenen die Lehre, im gegenwdrtigen Das-
ein schon wirkend, an keine Zeit gebunden, zu ihrer Betrachtung einla-
dend, zum Ziele fiihrend, aus eigener Kraft zu verstehen von den Ein-
sichtigen.

dhammam hi vo bhikkhave anussaratam yambhavissati bhayam va
chambhitattam va lomaharso va so pahiyyissati
Denn wenn ihr an die Lehre denkt, ihr Bhikkhus, werden aufkommende
Angst oder Zittern oder Gdnsehaut schwinden.

no ce dhammarn anussareyyatha atha sangharm anussareyyatha
Wenn ihr aber nicht an die Lehre denkt, dann moget ihr an die Ge-
meinde denken.

supatipanno bhagavato savakasangho ujupatipanno bhagavato sa-
vakasangho nayapati panno bhagavato savakasangho samicipati-
panno bhagavato savakasangho yadidam cattari purisayugani attha
purisapuggala esa bhagavato savakasangho ahuneyyo pahuneyyo
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dakkhineyyo aijalikaraniyo anuttaram punnakkhettam lokassati
Auf rechtem Weg wandelt die Gemeinde der Jiinger des Erhabenen,
auf geradem Weg wandelt die Gemeinde der Jiinger des Erhabenen,
auf dem Weg der richtigen Methode wandelt die Gemeinde der Jiinger
des Erhabenen, auf dem Weg vorschriftsmdfsigen Verhaltens wandelt
die Gemeinde der Jiinger des Erhabenen, ndamlich die vier Paare von
Personlichkeiten, die acht Gruppen von Personlichkeiten. Diese Ge-
meinde der Jiinger verdient Verehrung, verdient gastliche Aufnahme,
verdient Spenden, verdient Ehrfurchtsbezeugung mit gefalteten Hdn-
den; sie ist das beste Feld fiir verdienstliche Werke der Laienwelt.

sangham hi vo bhikkhave anussaratarmh yambhavissati bhayam va
chambhitattar va lo maharso va so pahiyyissati

Denn wenn ihr an die Gemeinde denkt, ihr Bhikkhus, werden aufkom-
mende Angst oder Zittern oder Gdnsehaut schwinden.

tam Kissa hetu? tathagato hi bhikkhave araharh sammasambuddho
vitarago vitadoso vitamoho abhiru acchambhi anutrast apalayiti
Aus welchem Grund? Der Tathagata, ihr Bhikkhus, ist ein Vollendeter,
frei von Begierde, frei von Hass, frei von Verblendung und daher nicht
furchtsam, nicht zitterig, nicht dngstlich und nicht feige.

idamavoca bhagava idam vatvana sugato athaparam etadavoca sat-
tha

Dies sagte der Erhabene. Und nachdem der Fiihrer auf dem Heilspfad
dies gesagt hatte, verkiindete der Meister noch Folgendes:

Araife rukkhamile va sunnagare va bhikkhavo
In der Wildnis, am Fufe eines Baumes, in einem verlassenen Hause,

ihr Bhikkhus,

anussaretha sambuddharm bhayar tumhaka no siya
Sollt ihr an den Vollkommen Erleuchteten denken, damit euch keine

Angst befdllt.
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no ce buddham sareyyatha lokajettharn narasabhar
Wenn ihr aber nicht an den Buddha denkt,den hochsten in der Welt, den
besten der Mdnner;

atha dhammarm sareyyatha niyyanikarm sudesitam
Dann sollt ihr an die Lehre denken, die befreiende, wohl gepredigte.

no ce dhammanm sareyyatha niyyanikam sudesitarn
Wenn ihr aber nicht an die Lehre denkt, die befreiende, wohl gepredigte,

atha sangham sareyyatha punnakkhettam anuttaram
Dann sollt ihr an die Gemeinde denken, die das beste Feld ist fiir ver-
dienstliche Werke.

evambuddharm sarantanam dhammar sanghafnca bhikkhavo
Wenn ihr so an den Buddha denkt, an die Lehre und an die Gemeinde,

bhayam va chambhitattarh va lomaharmso na hessatiti
Wird keine Angst oder Zittern oder Hautschaudern euch befallen.

Dhajaggaparittam/
Die Fahnenspitze

Thai Seite-96

Arainie rukkhamiile va suiifiagare va bhikkhavo
In der Wildnis, am Fufe eines Baumes, in einem verlassenen Hause,

ihr Bhikkhus

anussaretha sambuddharh bhayam tumhaka no siya

Sollt ihr an den Vollkommen Erleuchteten denken, damit euch keine
Angst befdllt.

no ce buddham sareyyatha lokajetthar narasabham
Wenn ihr aber nicht an den Buddha denkt,den hochsten in der Welt, den
besten der Mdnner:
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atha dhammar sareyyatha niyyanikarm sudesitam
Dann sollt ihr an die Lehre denken, die befreiende, wohl gepredigte.

no ce dhammanm sareyyatha niyyanikam sudesitarn
Wenn ihr aber nicht an die Lehre denkt, die befreiende, wohl gepredigte,

atha sangham sareyyatha punnakkhettam anuttaram
Dann sollt ihr an die Gemeinde denken, die das beste Feld ist fiir ver-
dienstliche Werke.

evambuddham sarantanarn dhammam sanghainca bhikkhavo
Wenn ihr so an den Buddha denkt, an die Lehre und an die Gemeinde,

bhayam va chambhitattarh va lomahamso na hessatiti
Wird keine Angst oder Zittern oder Hautschaudern euch befallen.

Moraparittam/

Die Rede vom Pfau
Thai Seite-97
(Morgens)

Udetayancakkhuma ekaraja
Es erscheint ein Weltenherrscher, begabt mit Seheraugen,

harissavanno pathavippabhaso
der golden schimmert wie die Erde im friihen Morgenlicht.

tam tam namassami harissavannam pathavippabhasam
Vor ihm verneige ich mich tief, der golden schimmert wie die Erde im
friihen Morgenlicht.

tayajja gutta viharemu divasam
So mogen wir denn heute behiitet sein bei Tag.
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ye brahmana vedagu sabbadhamme
Den Brahmanen, die bewandert in der ganzen Lehre,

te me namo te ca mar palayantu
sei meine Verehrung, auf dass sie mich schiitzen!

namatthu buddhanam namatthu bodhiya
Verehrung den Erwachten, Verehrung dem Erwachtsein,

namo vimuttanarm namo vimuttiya
Verehrung den Befreiten, Verehrung dem Befreitsein.

imarh so parittam katva moro carati esana
Ist dieses schiitzende Wort gesagt, wandert suchend umher der Pfau.

(Abends)

Apetayanicakkhuma ekaraja
Es erscheint ein Weltenherrscher, begabt mit Seheraugen,

harissavanno pathavippabhaso
der golden schimmert wie die Erde im friihen Morgenlicht.

tarn tarh namassami harissavannam pathavippabhasarm
Vor ihm verneige ich mich tief, der golden schimmert wie die Erde im

friihen Morgenlicht.

tayajja gutta viharemu rattirn
der golden schimmert wie die Erde im friihen Abendlicht.

ye brahmana vedagu sabbadhamme
Den Brahmanen, die bewandert in der ganzen Lehre,
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te me namo te ca mar palayantu
sei meine Verehrung, auf dass sie mich schiitzen!

namatthu buddhanam namatthu bodhiya
Verehrung den Erwachten, Verehrung dem Erwachtsein,

namo vimuttanarm namo vimuttiya
Verehrung den Befreiten, Verehrung dem Befreitsein.

imarh so parittam katva moro vasamakappayiti.
Ist dieses schiitzende Wort gesagt, ldf5t nieder sich der Pfau.

Vattakaparittarm/
Die Schutzverse des Wachtel[kiikens]

Thai Seite-98

Atthi loke silaguno, saccam soceyyanuddaya
Es wirkt die Tugend in der Welt, die Wahrheit, Reinheit, das Erbarmen,

tena saccena kahami, saccakiriyamanuttararm
durch diesen Glauben wirke ich, ein Wunder, unvergleichlich grofs.

avajjitva dhammabalam, saritva pubbake jine
Der Tugend Kraft stell ich mir vor, der einstigen Buddhas gedenke ich,

saccabalamavassaya, saccakiriyamakasaham
des Glaubens Kraft verdank ich es, dass ich ein Wunder wirken kann.

santi pakkha apattana, santi pada avaincana
Nicht konnen fliegen meine Fliigel, nicht konnen gehen meine Fiifse,

mata pita ca nikkhanta, jataveda patikkama
verlassen haben mich die Eltern, zuriick jetzt weiche, Feuersbrunst.
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saha sacce kate mayhar, mahapajjalito sikhi
Durch meine Glaubenszuversicht, hat dieses Feuers starker Brand

vajjesi solasa karisani, udakam patva yatha sikhi
sechzehn Karisas jetzt verschont, wie Feuer, das ans Wasser kommt.

saccena me samo natthi, esa me saccaparamiti.

Meine Wahrheit ist untibertroffen: Das ist meine Vollkommenheit der
Wahrheit.

Atanatiyaparittari/
Verehrung der sieben Buddhas der Vorzeit
Thai Seite-98

Vipassissa namatthu cakkhumantassa sirimato
Vipassi Grufs, in Andacht ihm geweiht, dem Seher, hochbegliickt dere-
inst.

sikhissapi namatthu sabbabhiitanukampino
Auch Sikhi Gruf3, in Andacht ihm geweiht, der aller Wesen Schiitzer
war.

vessabhussa namatthu nhatakassa tapassino

Ein Grufy an Vessabhu Gruf3 in Andacht ihm geweiht, dem gelduterten
Biifer.

namatthu kakusandhassa marasenappamaddino
In Andacht Kakusandho Grufs geweiht, ihm, der zermalmen konnte
Todesmacht.

konagamanassa namatthu brahmanassa vusimato

Konagamano Grufs, in Andacht ihm geweiht, dem Priester, einstig heil-
vollbracht.
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kassapassa namatthu vippamuttassa sabbadhi
Kassapo Gruf, in Andacht ihm geweiht, dem Freigelosten tiberall.

angirasassa namatthu sakyaputtassa sirimato
Dem Angirasassa Grufs, in Andacht ihm geweiht, dem Sakyersohne,
heute hochbegliickt,

yo imarh dhammamadesesi sabbadukkhapanudanam
Der nun die Satzung hat gezeigt, wie alles Weh verwunden wird.

ye capi nibbuta loke yathabhiitar vipassisurn
Die einst erloschen zogen hin, sie hatten klar die Welt durchschaut,

te jana apisuna  mahanta vitasarada
Helldugig, nie zuriickgewandt, die Grofsen, aller Zeit entlebt.

hitarh devamanssanarh yarh namassanti gotamarm
Gern sehn es Gotter, Menschen gern, wie Gotamo gehuldigt wird

vijjacaranasampannarn mahantam vitasaradam
Als Herrn der Weisheit und der Tat, dem GrofSen, aller Zeit entlebt

(vijjacaranasampannam  buddham vandama gotamanti)
Zum Herrn der Weisheit und der Tat, entbieten, Meister, dir den Grufs.

Namo me sabba buddhanam uppannanam mahesinar.
Meine Hommage an alle Buddhas, die (in dieser Welt) auf der Suche

nach grofsen Vorteilen (fiir alle Wesen) erschienen sind.

tanhankaro maha viro medhankaro maha yaso,
Tlanhankara ist der grofse Held, Medhankara hat den groffen Ruhm,

saranankaro loka hito dipankaro jutin dharo,
der Saranankara kommt der Welt zugute, der strahlende Dipankara,
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kondainno jana pamokkho mangalo puris’asabho,
Kondariia, der Fiihrer der Menschen ist, Mangala, der stierdhnliche
Mensch ist,

sumano sumano dhiro revato rati vaddhano,
Sumana, der frohliche Weise ist, Revata, der Liebe fordert,

sobhito guna sampanno anomadassi januttamo,
Sobhita, ausgestattet mit guten Eigenschaften ist, Anomadassi, der
beste Mann ist,

padumo loka pajjoto narado vara sarathi,
Paduma, das Licht der Welt ist, Narada, der beste Wagenlenker ist,

padumuttaro satta saro sumedho appatipuggalo,
Padumuttara, das hervorragendste Lebewesen, Sumedha, der beste
Mann,

sujato sabba lokaggo piyadassi nar’asabho,
Sujata, der Gipfel der ganzen Welt, Piyadasst, der stierdhnliche Mann,

atthadassi karuniko = dhammadassi tamo nudo,
Atthadasst, der Mitfiihlende, Dhammadassi, der Vertreiber der Dunkel-
heit,

siddhattho asamo loke tisso ca vadatam varo,
Siddhattha, weltweit einzigartig Mann, Tissa, der eloquenteste Redner,

pusso ca varado buddho  vipassi ca antipamo,
Phussa, der Wunsch erfiillende Buddha, Vipassi, der ohne Vergleich ist,

sikht sabba hito sattha vessabhu sukha dayako,
Sikhi, der Lehrer mit allen Vorteilen, Vessabhii, der Gliicksspender,

kakusandho sattha vaho  konagamano ranaijaho,
Kakusandha, der Karawanenfiihrer Konagamana, der die Storung der
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Leidenschaften vermied,

kassapo siri sampanno gotamo sakya pungavo,
Kassapa mit Gliick ausgestattet, Gotama, der Stier der Sakyans.

Ete c’anfie ca sambuddha aneka sata kotayo,
Diese sieben Buddhas und die anderen Hunderte von Crores Buddhas,

sabbe buddha asama sama sabbe buddha mah’iddhika.
all diese Buddhas sind nur den Ehemaligen gleich. Alle diese Buddhas
haben grofse Macht.

sabbe dasa balupeta vesarajjeh’upagata,
Alle diese Buddhas sind mit zehn Arten von Stdrke und Weisheit der
Furchtlosigkeit ausgestattet,

sabbe te patijananti  asabhanthanam uttamam.
Alle diese Buddhas verkiinden, dass sie den Zustand der Allwissenheit
besitzen.

stha nadarh nadant’ete parisasu visarada,
Diese Buddhas, die unter den acht Arten von Publikum furchtlos sind,
briillen das Gebriill des Lowen.

brahma cakkam pavattenti loke appativattiyam.
und sie setzten das Rad des Dhamma in der Welt in Bewegung ohne
umzukehren.

upeta buddha dhammehi attharasahi nayaka,
Diese Fiihrer der Welt sind mit achtzehn besonderen Eigenschaften von
Tugenden in den Buddhas ausgestattet.

dvattimmsa lakkhanupeta  sityanubyainjana dhara.
Sie besitzen zweiunddreifsig Haupt und achtzig Nebenmarken eines
,,grofien Mannes “.
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byamappabhaya suppabha, sabbe te muni kunjara,
Alle diese Hochsten Weisen leuchten mit umgebenden Lichthofen. Alle
diese Buddhas sind allwissend.

buddha sabbaniuno ete, sabbe khin’asava jina.
Alle diese Buddhas haben die Befleckungen ausgeloscht und sind Ero-
berer.

mahappabha maha teja,  maha panna mahabbala,
Diese Buddhas besitzen ein strahlendes Licht, groffe Kraft, grofie
Weisheit und grofse Stdrke,

maha karunika dhira, sabbesanam sukha vaha.

grofes Mitgefiihl und unerschiitterliche Konzentration, sie erfiillen das
Gliick aller Wesen.

dipa natha patittha ca tana lena ca paninam,
Sie sind die Inseln fiir Wesen, die Herren, die Stiitzpunkte, die Bes-
chiitzer, die Schutzhiitten, die Hdfen,

gatl bandhii mahassasasarana ca hitesino.
die Freunde, die herrlichen Retter, die Zufluchtsorte, und sie suchen
das Wohlergehen aller Wesen.

sadevakassa lokassa  sabbe ete parayana,
Alle diese Buddhas sind die gnddigen Zufluchtsorte fiir die Welt der
Gotter und Menschen,

tesaham sirasa pade vandami purisuttame.
Ich neige respektvoll meinen Kopf zu Fiifien dieser Hochsten.

vacasa manasa c’eva vandam’ete tathagate,
Ich huldige diesen Vollendeten durch Worte und Gedanken,

sayane asane thane gamane capi sabbada.
wann immer ich mich hinlege oder sitze oder stehe oder gehe.
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sada sukhena rakkhantu buddha santi kara tuvar,
Mogen die Buddhas, die Friedensstifter sind, sie immer beschiitzen,
damit sie gliicklich sind.

tehi tvam rakkhito santo  mutto sabba bhayena ca.
Mogest du frei von allen Gefahren sein, wenn du von ihnen beschiitzt
WIFSt.

sabba roga vinimutto sabba santapa vajjito,
Mogest du frei von allen Krankheiten sein. Mogest du frei von Sorgen
und Angsten sein,

sabba veram atikkanto nibbuto ca tuvam bhava.
Mogest du alle Feinde tiberwinden und friedlich sein.

tesam saccena silena Kkhanti metta balena ca,
Mogen diese Buddhas sie (uns) durch die Kraft ihrer Wahrhaftigkeit,

Tugend, Geduld und liebevollen Giite beschiitzen,

te pi tumhe (amhe)17 anurakkhantu arogyena sukhena ca.
damit sie (wir) frei von allen Krankheiten sind und gliicklich sind.

puratthimasmirn disa bhage santi bhiata mah’iddhika,
Es gibt in ostlicher Richtung gottliche Wesen namens Gandhabbas, die
grofpe Macht haben.

te pi tumhe (amhe) anurakkhantu  arogyena sukhena ca.
Mogen sie dich (uns) auch beschiitzen, damit du (wir) frei von allen
Krankheiten bist und gliicklich bist.

dakkhinasmim disa bhage santi deva mah’iddhika,

Es gibt in siidlicher Richtung gottliche Wesen, die Kumbhandas genan-
nt werden und grofse Macht haben.
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te pi tumhe (amhe) anurakkhantu  arogyena sukhena ca.
Mogen sie dich (uns) auch beschiitzen, damit du (wir) frei von allen
Krankheiten bist und gliicklich bist.

pacchimasmim disa bhage santi naga mah’iddhika,
Es gibt in westlicher Richtung Nagas (gottliche Drachen), die grofie
Macht haben.

te pi tumhe (amhe) anurakkhantu  arogyena sukhena ca.
Mogen sie dich (uns) auch beschiitzen, damit du (wir) frei von allen
Krankheiten bist und gliicklich bist.

uttarasmim disa bhage santi yakkha mah’iddhika,
In novdlicher Richtung gibt es gottliche Wesen, die Yakkhas genannt
werden und grofse Macht haben.

te pi tumhe (amhe) anurakkhantu  arogyena sukhena ca.
Mogen sie dich (uns) auch beschiitzen, damit du (wir) frei von allen
Krankheiten bist und gliicklich bist.

purima disarh dhata rattho dakkhinena virulhako,
Es gibt Dhatarattha im Osten, Virulhaka im Siiden,

pacchimena viriipakkho  kuvero uttaram disam.
Viriipakkha im Westen und Kuvera im Norden.

cattaro te maha raja loka pala yasassino,
Diese vier gottlichen Konige sind die Hiiter der Welt mit grofsen Ge-
folgsleuten.

te pi tumhe (amhe) anurakkhantu  arogyena sukhena ca.
Mogen sie dich (uns) auch beschiitzen, damit du (wir) frei von allen
Krankheiten bist und gliicklich bist.

akasattha ca bhummattha deva naga mah’iddhika,
Es gibt mdchtige Gottheiten und Drachen, die am Himmel und auf der
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Erde leben.

te pi tumhe (amhe) anurakkhantu  arogyena sukhena ca.
Mogen sie dich (uns) auch beschiitzen, damit du (wir) frei von allen
Krankheiten bist und gliicklich bist.

n’atthi me saranam annarm buddho me saranar vararm.
Ich habe keine andere Zuflucht, der Buddha ist meine wichtigste Zu-
flucht.

etena sacca vajjena hotu te (me)18 jaya mangalarm.
Durch das Sprechen dieser Wahrheit, mogest du (ich) einen Siegesse-
gen haben.

n’atthi me saranam annam dhammo me saranam varar.
Ich habe keine andere Zuflucht, das Dhamma ist meine wichtigste Zu-

flucht.

etena sacca vajjena hotu te (me) jaya mangalarn.

Mogen sie (ich) durch das Sprechen dieser Wahrheit einen Siegessegen
haben.

n’atthi me saranam annarm sangho me saranar varam.

Ich habe keine andere Zuflucht, die Sangha ist meine wichtigste Zu-
flucht.

etena sacca vajjena hotu te (me) jaya mangalarn.
Durch das Sprechen dieser Wahrheit, mogest du (ich) einen Siegesse-
gen haben.

yan kinci ratanam loke vijjati vividham puthu,
Was auch immer die vielen und verschiedenen Schditze auf der Welt
sind,

ratanam buddha samam n’atthi tasma sotthi bhavantu te (me).
Kein Schatz ist dem Buddha gleich: Durch diese (Wahrheit) mogest du
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(ich) sicher sein!

yan kiinci ratanam loke vijjati vividham puthu,
Was auch immer die vielen und verschiedenen Schdtze auf der Welt
sind,

ratanam dhamma samam n’atthi tasma sotthi bhavantu te (me).
Kein Schatz ist gleich dem Dhamma: Mogest du (ich) durch diese
(Wahrheit) sicher sein!

yan kifnci ratanam loke vijjati vividham puthu,
Was auch immer die vielen und verschiedenen Schdtze auf der Welt
sind,

ratanar sangha samar n’atthi tasma sotthi bhavantu te (me).
Kein Schatz ist gleich dem Sangha: Mogest du (ich) durch diese (Wahrhe-
it) sicher sein!

sakkatva buddha ratanam osatham uttamam varam

Nachdem wir das Juwel Buddhas, die hochste und ausgezeichneteste
Medizin,

hitarh deva manussanam  buddha tejena sotthina
das Wohlergehen der Menschen und der himmlischen Wesen verehrt
haben: Mogen alle Hindernisse durch die Majestdt und Sicherheit des
Buddha verschwinden.

nassant’upaddava sabbe  dukkha viipasamentu te (me).
Mogen deine (meine) Leiden vollig ruhig werden.

sakkatva dhamma ratanam osatham uttamarn varam
Das Juwel des Dhamma verehrt, die hochste, ausgezeichneteste Mediz-
in,

parilahupasamanarn dhamma tejena sotthina
die stiller fieberhafter Leidenschaft: Durch die Majestdt und Sicherheit
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des Dhamma konnen alle Hindernisse verschwinden.

nassant’upaddava sabbe  bhaya viipasamentu te (me).
Mogen deine (meine) Angste vollig ruhig werden.

sakkatva sangha ratanam osatham uttamar vararm
Nachdem wir das Juwel der Sangha verehrt haben, die hochste, aus-
gezeichneteste Medizin,

ahuneyyam pahuneyyam sangha tejena sotthina
die Geschenke und Gastfreundschaft verdient: Durch die Majestdt und
Sicherheit der Sangha konnen alle Hindernisse verschwinden,

nassant’upaddava sabbe roga viipasamentu te (me).
Mogen deine (meine) Krankheiten vollig ruhig werden.

sabbitiyo vivajjantu  sabba rogo vinassatu,
Mogen alle Notlagen abgewendet werden. Moge jede Krankheit zer-
stort werden.

ma te bhavatvantarayo sukhi digh’ayuko bhava.
Moge es keine Gefahren fiir dich geben. Mogest du gliicklich sein und
lange leben.

abhivadana silissa niccarh vuddhapacayino,
Fiir einen respektvollen Menschen, der stindig die Wiirdigen ehrt,

cattaro dhamma vaddhanti ayu vanno sukhar, balam.

erhohen sich vier Eigenschaften: langes Leben, Schonheit, Gliick,
Stdrke.
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Angulimalaparittar/
Angulimalas Schutzvers
Thai Seite-103

Yatoharh bhagini ariyaya jatiya jato,
Schwester, seit ich in edler Geburt geboren bin,

nabhijanami saficicca panam jivita voropeta
bin ich mir nicht bewusst, vorsdtzlich ein atmendes Wesen des Lebens
beraubt zu haben.

tena saccena sotthi te hotu sotthi gabbhassa
Bei dieser Wahrheit moge es dir wohl und deiner Leibesfrucht wohl
ergehen.

(DREIMAL WIEDERHOLEN)

Bojjhangaparittarm/
Die Schutzverse von den Erleuchtungsfaktoren

Thai Seite-104

Bojjhango satisankhato dhammanam vicayo tatha
Als Erleuchtungsglied gilt die Achtsamkeit und Dhamma Ergriindung;

viriyampitipassaddhi bojjhanga ca tathapare
Energie, Entziicken, Gestilltheit, ferner Sammlung und Gleichmut

samadhupekkhabojjhanga sattete sabbadassina
sind weitere Erleuchtungsglieder; diese sieben hat der all sehende

munina sammadakkhata bhavita bahulikata
Weise bestens aufgezeigt; kultiviert und entfaltet
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samvattanti abhiiinaya nibbanaya ca bodhiya
fiihren sie zu hoherer Geisteskraft, zum Nirvana und Erwachen.

etena saccavajjenasotthi te hotu sabbada
Durch das Sprechen dieser Wahrheit moge es dir immer wohl ergehn!

ekasmim samaye nathomoggallanafca kassapar
Als einstmals der Herr sah, dass Kassapa und Moggallana krank

gilane dukkhite disva bojjhange satta desayi
und elend waren, lehrte er sie die sieben Erleuchtungsglieder.

te ca tamm abhinanditva roga muccimsu tankhane
Davon waren sie begeistert und wurden augenblicklich gesund

etena saccavajjenasotthi te hotu sabbada
Durch das Sprechen dieser Wahrheit moge es dir immer wohl ergehn!

ekada dhammarajapi gelannenabhipilito
Einmal, als eine Krankheit den Dhamma Konig (Buddha) befiel,

cundattherena taninieva bhanapetvana sadaram
lief3 er sie durch den Seniormonch Cunda ehrfiirchtig rezitieren,

sammoditva ca abadha tamha vutthasi thanaso
und damit erfreut, genas er sofort von seinen Beschwerden.

etena saccavajjenasotthi te hotu sabbada
Durch das Sprechen dieser Wahrheit moge es dir immer wohl ergehn!

pahina te ca abadha tinnannampi mahesinar
Diese Beschwerden wichen von den drei grofsen Weisen, wie

maggahatakilesa va  pattanuppattidhammatam
die Befleckungen, die ausgemerzt werden durch den Pfad(moment),

170



gemdfs der Gesetzmdfigkeit des erlangten (Erleuchtungsschritts).

etena saccavajjenasotthi te hotu sabbada
Durch das Sprechen dieser Wahrheit moge es dir immer wohl ergehn!

Abhayaparittam/
Schutzverse zur Furchtlosigkeit

Thai Seite-105

Yandunnimittarh avamangalafica yo camanapo sakunassa saddho
Welch Ungliicksomen sich auch zeige, welch grdflicher Vogelschrei
auch ertone,

papaggaho dussupinarm akantam buddhanubhavena vinasa-
mentu
der Zugriff des Bosen, der driickende Albtraum. Vor dem Machtglanz
des Buddha mogen sie weichen!

yandunnimittam avamangalanca yo camanapo sakunassa sad-
do
Welch Ungliicksomen sich auch zeige, welch grdflicher Vogelschrei
auch ertone,

papaggaho dussupinarn akantam dhammanubhavena vinasa-
mentu
der Zugriff des Bosen, der driickende Albtraum. Vor dem Machtglanz
des Dhamma mogen sie weichen!

yandunnimittam avamangalanca yo camanapo sakunassa sad-
do
Welch Ungliicksomen sich auch zeige, welch grdflicher Vogelschrei
auch ertone,

papaggaho dussupinar akantam sanghanubhavena vinasa-
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mentu
der Zugriff des Bosen, der driickende Albtraum. Vor dem Machtglanz
des sangha mogen sie weichen!

Devata uyyojana gatha/
Die Verse ,,Die Leidbedriickten® usw.
Thai Seite-105

Dukkhappatta ca niddukkha  bhayappatta ca nibbhaya
Die Leidbedriickten seien leidfrei, die Furchterfiillten von Furcht bef-
reit,

sokappatta ca nissoka hontu sabbepi panino
die Sorgenvollen von Sorgen frei, [dies] moge allen Wesen gliicken!

ettavata ca amhehi sambhatar puinasampadam
Soweit wir uns erwerben  Erfolg durch unser Verdienst,

sabbe devanumodantu sabbasampattisiddhiya
mogen die Gotter alle teilhaben an unserem Gliick!

danam dadantu saddhaya silam rakkhantu sabbada
Aus Vertrauen verschenke man Gaben, iiber die Tugend wache man
immer,

bhavanabhirata hontu gacchantu devatagata
an Geistesentfaltung finde man Freude, so gehe man ein in die Gotter-
welt.

sabbe buddha balappatta paccekananca yam balam
Kraftvoll sind die Buddhas alle, kraftvoll auch die Einzelerwachten,

arahantanainca tejena rakkham bandhami sabbaso
durch das Licht der Arahats Moge ich Schutz erlangen auf jede Art!
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Jayaparittam/
Die Schutzverse vom Sieg
Thai Seite-106

Mahakaruniko natho hitaya sabbapaninam
Der Herr des grofien Erbarmens hat zum Wohle aller Wesen

puretva parami sabba patto sambodhimuttamam
vollendet alle Vollkommenheiten und das hochste Erwachen erreicht.

etena saccavajjenahotu te jayamangalarn
Das Sprechen dieser Wahrheit moge dir immer Sieg und Heil
bescheren!

jayanto bodhiya mule sakyanam nandi vaddhano
So wie er siegreich weilte an des Bodhibaumes Wurzel und dem
Sakyastamme mehrte all sein Gliick,

evam tvam vijayo hohi jayassu jayamangale
so auch leuchte dir der Sieg, es sei ein Sieg voll Siegesgliick.

aparajitapallanke sise pathavipokkhare
Unbesiegt im Meditationssitz, das Haupt wie eine Lotosbliite tiber die
Erde erhoben,

abhiseke sabbabuddhanarm aggappatto pamodati
geniefst die Weihen aller Buddhas, wer diesen Gipfel hat erreicht.

sunakkhattamm sumangalam supabhatar suhutthitarn
Die Sterne, gut und gliickverheifiend, sind aufgegangen im hellem

sukkhano sumuhutto ca suyittharn brahmacarisu

Glanz, gliicklich ist die Zeit und der Augenblick und gut angelegt des
Opfer bei den Brahma gleich
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padakkhinamm kayakammarm = vacakammarnh padakkhinam
Lebenden! Rechtes Wirken in den Taten, rechtes Wirken in der Rede,

padakkhinarh manokammarn  panidhi te padakkhina
rechtes Wirken auch im Geiste und Entschlossenheit zum Rechten.

padakkhinani katvana labhantatthe padakkhine
Wer diese Dinge recht getan, erlangt auch den rechten Lohn.

so atthaladdho sukhito virulho buddhasasane
Ev, der den Lohn erlangt, ist gliicklich und in der Buddhabotschaft ge-
wachsen.

arogo sukhito hohi saha sabbehi natibhi
So sei denn gliicklich, von Krankheit frei, samt allen Anverwandten!

sa atthaladdha sukhita virulha buddhasasane
Sie, die den Lohn erlangt, ist gliicklich und in der Buddhabotschaft
gewachsen.

aroga sukhita hohi saha sabbehi natibhi
So sei denn gliicklich, von Krankheit frei, samt allen Anverwandten!

te atthaladdha sukhita virulha buddhasasane
Die, die den Lohn erlangen, sind gliicklich und in der Bud-
dhabotschaft gewachsen.

aroga sukhita hotha saha sabbehi natibhi
So seid denn gliicklich, von Krankheit frei, samt allen Anverwandten!
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SAKKATVA
Thai Seite-107

sakkatva buddharatanam osatham uttamam varam
Man ehre das Buddha Juwel, die allerbeste Medizin,

hitarh devamanussanamm  buddhatejena sotthina
Gottern und Menschen tut es wohl. ~ Durch des Buddhas Segen und
Macht

nassantupaddava sabbe dukkha viipasamentu te
moge kein Missgeschick geschehen und sich dein Leid beruhigen.

sakkatva dhammaratanam osatham uttanam varam
Man ehre das Dhamma-Juwel, die allerbeste Medizin;

parilahupasamanamm  dhammatejena sotthina

es besdnftigt den Fieberwahn.  Durch des Dhammas Segen und
Macht

nassantupaddava sabbe bhaya vupasamentu te
moge kein Missgeschick geschehen und sich deine Angst beruhigen.

sakkatva sangharatatamm  osatham uttamarn varam
Man ehre das Sangha-Juwel, die allerbeste Medizin,

ahuneyyam pahuneyyam sanghatejena sotthina

wert der Gaben und Gastlichkeit. Durch des Sanghas Segen und
Macht

nassantupaddava sabbe roga viipasamentu te
moge kein Missgeschick geschehen und dein Kranksein sich beruhi-
gen.
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natthi me saranam afinam buddho me saranarh varam
Fiir mich gibt's keine andre Zuflucht, der Buddha ist meine beste Zu-
flucht.

etena saccavajjenahotu te jayamangalarn
Durch das Sprechen dieser Wahrheit sei dir Siegesgliick beschieden.

natthi me saranam afinam dhammo me saranam varar
Fiir mich gibt's keine andre Zuflucht, der Dhamma ist meine beste Zu-

flucht.

etena saccavajjenahotu te jayamangalar
Durch das Sprechen dieser Wahrheit sei dir Siegesgliick beschieden.

natthi me saranam afinam sangho me saranar varam
Fiir mich gibt s keine andre Zuflucht, der Sangho ist meine beste Zu-

flucht.

etena saccavajjenahotu te jayamangalar
Durch das Sprechen dieser Wahrheit sei dir Siegesgliick beschieden.

yankinci ratanam loke vijjati vividham puthu
Welch’ Juwel auch immer in der Welt man findet die Vielfalt ist enorm,

ratanam buddhasamam natthi tasma sotthi bhavantu te
(doch) kein Juwel dem Buddha gleicht; daher moge es dir wohl
ergehn.

yankinci ratanam loke vijjati vividham puthu
Welch’ Juwel auch immer in der Welt man findet die Vielfalt ist
enorm,

ratanarn dhammasamarn natthi tasma sotthi bhavantu te
(doch) kein Juwel dem Dhamma gleicht, daher moge es dir wohl
ergehn.
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yankifci ratanam loke vijjati vividham puthu
Welch’ Juwel auch immer in der Welt man findet die Vielfalt ist
enorm,

ratanam sanghasamarnh natthi tasma sotthi bhavantu te
(doch) kein Juwel dem Sangha gleicht; daher moge es dir wohl
ergehn.

bhavatu sabbamangalarh  rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbabuddhanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Buddhas moge es dir immer wohl ergehn!

bhavatu sabbamangalarh  rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbadhammanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Dhammas moge es dir immer wohl
ergehn!

bhavatu sabbamangalarh  rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbasanghanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Sanghas moge es dir immer wohl ergehn!

Nakkhattayakkhabhutanam, papaggaha nivarana,
Da der von Sternen, Yakkhas und Geistern (ausgehende) Zugriff des

Parittassanubhavena, hantva tesam upaddave. (Drei Mal)

Bosen durch die Macht dieser Schutz und Segen(sworte) abgewehrt
ist, sind dadurch (bedingte) Missgeschicke gebannt. (Drei Mal)
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Sumangala-gatha/
Guter Segen

Thai Seite-108

Hotu sabbam sumangalam
Moge es jeden guten Segen geben.

rakkhantu sabba devata
Mogen die Devas dich beschiitzen.

sabba buddhanubhavena
Durch die Kraft aller Buddhas,

sottht hontu nirantarar
Mogest du fiir immer gesund sein.

Hotu sabbam sumangalam
Moge es jeden guten Segen geben.

rakkhantu sabba devata
Mogen die Devas dich beschiitzen.

sabba dhammanubhavena
Durch die Kraft des ganzen Dhamma,

sottht hontu nirantarar
Mogest du fiir immer gesund sein.

Hotu sabbam sumangalam
Moge es jeden guten Segen geben.

rakkhantu sabba devata
Mogen die Devas dich beschiitzen.
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sabba sanghanubhavena
Durch die Kraft aller Sangha,

sottht hontu nirantararm
Mogest du fiir immer gesund sein.

Buddha jaya mangala gatha/
Verse iiber Buddha segensreiche Siege

Thai Seite-109

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa; (Drei Mal)
Verehrung (sei) ihm, dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Er-
wachten!

*Iti pi so bhagava araham sammasambuddho
Er, der Erhabene, ist ein Vollendeter und vollkommen Erwachter,

vijjacaranasampanno sugato lokavida
in Wissen und Wandel vollendet, der Wegbereiter und Weltenkenner,

anuttaro purisadammasarathi sattha devamanussanarn buddho
bhagavati.
der untibertroffene Lenker der erziehungsbediirftigen Menschen, Leh-
rer der Gotter und Menschheit, ein erhabener Buddha.

svakkhato bhagavata dhammo
Gut erkldrt hat der Erhabene seine Lehre (dhamma).

sanditthiko akaliko ehipassiko
Sie ist (hier und jetzt) sichtbar, zeitlos, lddt zum Kommen und Schauen
ein,

opanayiko paccattam veditabbo vinnuhiti.
leitet (uns zum jenseitigen Ufer des Nibbana) hiniiber (und ist) fiir
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Weise personlich erfahrbar.

supatipanno bhagavato savakasangho,
Gut nachgefolgt ist die Jiingergemeinde des Erhabenen,

ujupatipanno bhagavato savakasangho,
geradlinig nachgefolgt ist die Jiingergemeinde des Erhabenen;

nayapatipanno bhagavato savakasangho,
der (richtigen) Methode nachgefolgt ist die Jiingergemeinde des Er-
habenen;

samicipatipanno bhagavato savakasangho,
meisterlich nachgefolgt ist die Jiingergemeinde des Erhabenen,

yadidarm cattari purisayugani attha purisapuggala,
ndamlich die vier Menschenpaare (beziehungsweise) die acht men-
schlichen Individuen.

esa bhagavato savakasangho
Diese Jiingergemeinde des Erhabenen

ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo anjalikaraniyo,
ist der Gaben wiirdig, der Gastfreundschaft wiirdig, der Spenden wiir-
dig, ehrerbietiger Begriifsung wiirdig

anuttaram puinakkhettar lokassati.
(und) ein unvergleichliches Verdienstfeld fiir die (Menschen der) Welt.

*Bahum sahassama bhinimmita savudhantam
Sich tausend bewaffnete Arme erschaffend, (griff) Mara, den (Elefanten)

grimekhalar uditaghorasasenamaram
Girimekhala besteigend und fiirchterlich briillend, zusammen mit sei-
nem
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danadidhammavidhina jitava munindo,
Herr (an). Der Weisheitsfiirst besiegte ihn mittels seiner Tugenden
(der zehn Vollkommenheiten), unter denen Grofsziigigkeit die erste ist.

tantejasa bhavatu te jayamangalani (jayamangalaggar)
Mit Hilfe dieser Macht mogen dir segensreiche Siege beschieden sein.

Maratirekamabhiyujjhita sabbarattim
Sogar schrecklicher als Mara, der die ganze Nacht Krieg fiihrte,

ghorampanalavakamakkhamathaddha yakkham
war Alavaka, der verruchte und (vom Menschenmahl) besudelte Yak-

kha,

khanti sudanta vidhina jitva munindo,
Der Weisheitsfiirst besiegte ihn mittels seiner gut ausgebildeten

Geduld.

tantejasa bhavatu te jayamangalani (jayamangalaggar)
Mit Hilfe dieser Macht mogen dir segensreiche Siege beschieden sein,

Nalagirimh gajavaram atimattabhutam
Nalagiri, der ausgezeichnete Elefant, war rasend

davaggicakkamasaniva sudarunantam
wie ein Waldbrand, Diskus oder Blitzstrahl, wirklich fiirchterlich

mettambusekavidhina jitva munindo,
Der Weisheitsfiirst besiegte ihn, indem er ihn mit dem Wasser der lieb-

enden Giite besprengte.

tantejasa bhavatu te jayamangalani (jayamangalaggar)
Mit Hilfe dieser Macht mogen dir segensreiche Siege beschieden sein,

Ukkhittakhaggamatihattha sudarunantam
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Die geziickte Klinge in seiner Killerhand, so lief der dufserst
grausame

dhavantiyojana pathangulimalavantam
Angulimala, der eine Kette aus Fingern (der von ihm Ermordeten)
trug,

iddh1 bhisankhatamano jitava munindo,
[dem Buddha] drei Meilen auf seinem Weg hinterher. Der Weisheits-
fiirst besiegte ihn mit seinem magische Krdfte besitzenden Geist.

tantejasa bhavatu te jayamangalani (jayamangalaggam)
Mit Hilfe dieser Macht mogen dir segensreiche Siege beschieden sein,

Katvana katthamudaram iva gabbihiniya
Mit einem Holzstiick den Bauch einer Schwangeren vortdauschend

cicaya dutthavacanam janakaya majjhe
beschuldigte Cirica (den Buddha) inmitten der Menschenmenge.

santena somavidhina jitvamunindo,
Der Weisheitsfiirst besiegte sie mit seiner ruhigen, freundlichen Art.

tantejasa bhavatu te jayamangalani (jayamangalaggar)
Mit Hilfe dieser Macht mogen dir segensreiche Siege beschieden sein,

Saccarnh vihaya mati saccaka vadaketur
Saccaka, der Denker, dessen Vorzeigeschild der Disput war, hatte die

Wahrheit aus den Augen verloren.

vadabhiropita manam atiandhabhuitam
Sein das Streitgesprdch liebender Geist war ganzlich blind geworden.

painnapadipajalito jitvamunindo,
Das Licht der Weisheit entziindend besiegte ihn der Weisheitsfiirst.
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tantejasa bhavatu te jayamangalani (jayamangalaggar)
Mit Hilfe dieser Macht mogen dir segensreiche Siege beschieden sein,

Nandopananda bhujagam vibudharm mahiddhim
Die Schlange Nandopananda besaf3 keine Weisheit, doch grofse
magische Krifte.

puttena therabhu jagena damapayanto
Durch seinen (spirituellen) Sohn, den Schlangendltesten (Moggalla-
na) lief3 er sie zdhmen,

iddhupadesavidhina jitvamunindo,

indem (dieser gegeniiber ihr) seine magischen Krdfte demonstrierte.
(So) besiegte sie der Weisheitsfiirst.

tantejasa bhavatu te jayamangalani (jayamangalaggar)
Mit Hilfe dieser Macht mogen dir segensreiche Siege beschieden sein,

Duggaha ditthi bhujagena sudattha hattham
Obgleich von grofser Reinheit, Herrlichkeit und Macht, war Baka,

brahmam visuddhi jutimiddhi bakabhidhanam
der Brahma-Gott, in falschen Ansichten gefangen, wie die von einer

Schlange umwickelte Hand.

nanagadena vidhina jitvamunindo,
Der Weisheitsfiirst besiegte ihn mittels seiner Worte der Erkenntnis.

tantejasa bhavatu te jayamangalani (jayamangalaggar)
Mit Hilfe dieser Macht mogen dir segensreiche Siege beschieden sein,

etapi Buddhajayamangala atthagatha
Dies sind die acht Verse tiber Buddhas segensreiche Siege.

yo vacano dinadine sarate matandi
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Ein weiser Mensch, der einsichtsreich sie Tag fiir Tag rezitiert

hitvananeka vividhani cupaddavani
und die vielen verschiedenen Missgeschicke vermeidet,

mokkharm sukharm adhigameyya naro sapaiino
wird Befreiung und Gliickseligkeit erreichen.

Jayaparittar/
Die Schutzverse vom Sieg

Mahakaruniko natho hitaya sabbapaninam
Der Herr des groffen Erbarmens hat zum Wohle aller Wesen

puretva parami sabba patto sambodhimuttamam
vollendet alle Vollkommenheiten und das hochste Erwachen erreicht.

etena saccavajjenahotu te jayamangalarn
Das Sprechen dieser Wahrheit moge dir immer Sieg und Heil
bescheren!

jayanto bodhiya mule sakyanam nandi vaddhano
So wie er siegreich weilte an des Bodhibaumes Wurzel und dem
Sakyastamme mehrte all sein Gliick,

evam tvam vijayo hohi jayassu jayamangale
so auch leuchte dir der Sieg, es sei ein Sieg voll Siegesgliick.

aparajitapallanke sise pathavipokkhare
Unbesiegt im Meditationssitz, das Haupt wie eine Lotosbliite tiber die
Erde erhoben,

abhiseke sabbabuddhanarm aggappatto pamodati
geniefst die Weihen aller Buddhas, wer diesen Gipfel hat erreicht.
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sunakkhattarm sumangalam supabhatar suhutthitam
Die Sterne, gut und gliickverheifiend, sind aufgegangen im hellem

sukkhano sumuhutto ca suyittharn brahmacarisu
Glanz, gliicklich ist die Zeit und der Augenblick und gut angelegt des
Opfer bei den Brahma gleich

padakkhinam kayakammarm = vacakammam padakkhinar
Lebenden! Rechtes Wirken in den Taten, rechtes Wirken in der Rede,

padakkhinarn manokammarn  panidhi te padakkhina
rechtes Wirken auch im Geiste und Entschlossenheit zum Rechten.

padakkhinani katvana labhantatthe padakkhine.
Wer diese Dinge recht getan, erlangt auch den rechten Lohn.

bhavatu sabbamangalarn rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbabuddhanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Buddhas moge es dir immer wohl ergehn!

bhavatu sabbamangalarn rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbadhammanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Dhammas moge es dir immer wohl
ergehn!

bhavatu sabbamangalarn rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbasanghanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Sanghas moge es dir immer wohl ergehn!
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Jinapanjara Gatha/
Der Kifig des Siegers

Thai Seite-112

Puttakamo labheputtarm Dhanakamolabhe dhanam,
Atthikaye kayanaya Devanam piyatam suttava.
Itipi sobhagava yamarajano Taoves suvaggo,

Maranamsukham Araham sugato  Namo buddhaya.

Jayasanagata Buddha jetva mararm savahanam catusaccasabham
rasam ye pivinsu narasabha
Die Buddhas, edle Mdnner, die den Nektar der vier edlen Wahrheiten
tranken, auf den Siegesitz gekommen waren und Mara zusammen mit
seinem Reittier besiegt hatten:

Tanhankaradayo Buddha attha visati nayaka sabbe patitthita may-
ham matthakete munissara
Diese Buddhas — 28 Fiihrver, souverdne Weise, beginnend mit Tanhan-
kara — sind alle auf der Krone meines Kopfes verankert.

Sise patiihito mayharn Buddho Dhammo davilocane, Sangho patittito
mayharm Ure sabbagunakaro.
Der Buddha ist in meinem Kopf verankert, der Dhamma in meinen
beiden Augen, der Sangha die Mine aller Tugenden ist in meiner Brust
verankert.

Hadaye me Auruddho Sariputto ca dakkhine,

Gonthainno Pitthi bhagassamin Moggallano ca vamake.
Anuruddha ist in meinem Herzen und Sariputta zu meiner Rechten.
Kondarnria ist hinter mir und Moggallana zu meiner Linken.

Dakkhine savane mayharh asum Ananda Rahulo Kassapo ca
Mahanamo Ubhasun vamaso take.

Ananda & Rahula sind in meinem rechten Ohr, Kassapa & Mahanama
sind beide in meinem linken Ohr
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Kesato pitthibha kassmin Suriyo va pabhamkaro,

Nisinno Sirisampanno Sobhito munipumgaro.
Sobhita, der edle Weise, sitzt in vollendeter Herrlichkeit und scheint wie
die Sonne iiber die Haare in meinem Hinterkopf.

Kumara kassapo thero Mahest citta vadako so mayham vadane nic-
cam patitthasi gunakaro
Elder Kumarakassapa — grofier Weiser, brillanter Sprecher, eine Mine
der Tugend — ist stindig in meinem Mund.

Punno Angulimalo ca Upali Nanda Sivali thera paiica ime jata nalate
tilaka mama
Diese fiinf Altesten — Punna, Angulimdla, Upali, Nanda und Sivali—sind
als gliickverheiflende Zeichen in der Mitte meiner Stirn aufgetaucht.

Sesasiti mahathera Vijita jina savaka etesiti mahathera jitavanto
jinorasa jalanta sila tejena angamangesu santhita.
Der Rest der 80 groffen Altesten siegreich, Jiinger des Siegers, Sohne
des Siegers, die mit der Majestdt der moralischen Tugend gldnzen — ist
in den verschiedenen Teilen meines Korpers etabliert.

Ratanam purato asi dakkhine, Metta suttakarn Dhajaggarh paccha-
to asi Vame Am gulimalakarh. Khandha Mora parittafica Atanati-
ya suttakam Akase chadanam asi sesa pakara santhita.
Die Ratana Sutta ist vorne, die Metta Sutta rechts. Die Dhajagga Sutta
ist dahinter, die Angu limala Paritta links. Die Khandha & Mora Parit-
tas und die Atanativa Sutta sind ein Dach im Weltraum. Die restlichen
Lehrreden sind als Wall angelegt.

Jinanavala samyutta satta pakaralankata Vatapittadisanjata Bahi-
rajjhattupaddava asesa vinayamyantu Anantajina tejasa Vasatome
sakijjena Sada Sambuddhapanjare
Durch die Autoritdit und Stdrke des Siegers gebunden, konnen sieben
Wiille, die gegen sie aufgestellt sind, alle Ungliicksfdlle innerhalb und
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aufSerhalb verursacht durch Wind oder Galle spurlos durch die Majes-
tdt des endlosen Siegers zerstort werden.

Jinapanjara majjhamhi viharantarm mahitale sada palentu mam
sabbe te mahapurisa sabha
Wihrend ich in all meinen Angelegenheiten immer im Kdfig des Selb-
sterwachten wohne und mitten im Kdfig der Sieger auf Erden lebe,
werde ich immer von all diesen grofsen edlen Mdn nern bewacht.

Iccevamanto sugutto surakkho jinanubhavena jitupaddavo Dham-
manubhavena jitarisangho Sanghanubhavena jitantarayo Sad-
dhammanubhava palito carami jinapanjareti.

So bin ich absolut gut geschiitzt, gut geschiitzt. Durch die Macht des
Siegers werden Ungliicksfdlle besiegt. Durch die Kraft des Dhamma
wird die feindliche Horde besiegt. Durch die Kraft der Sangha werden
Gefahren besiegt.Bewacht von der Kraft des Wahren Dhamma, gehe
ich im Kdfig des Siegers herum.
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SUTTA

Dhammacakkappavattanasuttam
Thai Seite-114

anuttaram abhisambodhim sambujjhitva tathagato
pathamarn yam adesesi dhammacakkarn anuttaram
sammadeva pavattento loke appativattiyar
yatthakkhata ubho anta patipatti ca majhima
catusvariyasaccesu visuddham nanadassanam
desitarn dhammarajena sammasambodhikittanam
Namena vissutarh suttarn Dhammacakkappavattanam,
Veyyakaranapathena Sangi tantambhanama se.

Dhammacakkappavattanasuttar/
Die Rede iiber das In-Bewegung-Setzen des Rades der Wahrheit

Thai Seite-114

Evamme sutam, ekamm samayarn bhagava, Baranasiyam viharati,
Isipatane migadaye
So habe ich gehort. Einst weilte der Erhabene bei Benares, zu Isipata-
na, im Gazellenpark.

tatra kho bhagava pancavaggiye bhikkhii amantesi
Dort nun wandte sich der Erhabene an die Fiinfer-Gruppe der Monche:

dve me bhikkhave anta pabbajitena na sevitabba yo cayarm
. Zwei Extreme, ihr Monche, hat der aus der Familie ausgezogene

(Monch) zu vermeiden:

kamesu kamasukhallikainuyogo hino gammo pothujjaniko anari-
yo anatthasanhito, yo cayam attakilamathanuyogo dukkho anari-
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yoanatthasanhito

Bei den Sinnendingen sich dem Anhaften am Sinnenwohl hingeben,
dem niederen, gemeinen, gewohnlichen, unedlen, heillosen und sich
der Selbstqual hingeben, der schmerzlichen, unedlen, heillosen,

ete te bhikkhave ubho ante anupagamma majjhima pati-
padatathagatena abhisambuddha, cakkhukarani nanakarani upa-
samaya abhinfaya sambodhaya nibbanaya samvat tati
Als der Vollendete diese beiden Extreme vermied, erkannte er den mit-
tleren Weg, der die Augen offnet, Erkenntnis erzeugt und zum Frieden,
intuitiven Wissen, zur Evleuchtung und zum Nirvana fiihrt.

katama ca sa bhikkhave majjhima patipada tathagatena abhis-

ambuddha cakkhukarani nanakarani upasamaya abhiniaya sam-

bodhaya nibbanaya samvattati, ayameva ariyo atthangiko maggo
Und was ist dieser mittlere Weg, den der Vollendete erkannte und der
die Augen offnet, Erkenntnis erzeugt und zum Frieden, intuitiven Wis-
sen, zur Erleuchtung und zum Nirvana fiihrt?

seyyathidarn sammaditthi sammasankappo, sammavaca sam-
makammanto sammaajivo, sammavayamo sammasati sam-
masamadhi.
Es ist der edle achtfache Pfad, namlich rechte Sicht, rechte Gesinnung,
rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebenserwerb, rechtes Bemiihen,
rechte Achtsamkeit und rechte Sammlung.

ayam kho sa bhikkhave majjhima patipada tathagatena abhisam-
buddha cakkhukarani hanakarani upasamaya abhinfhaya sam-
bodhaya nibbanaya samvattati.

Dies nun ist der mittlere Weg, den der Vollendete erkannte und der die
Augen offnet, Erkenntnis erzeugt und zum Frieden, intuitiven Wissen,
zur Erleuchtung und zum Nirvana fiihrt.

idarh kho pana bhikkhave dukkham ariyasaccarn
Dies nun, ihr Monche, ist das bedeutende Faktum vom Leiden:
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jatipidukkhajarapidukkhamaranampidukkham,sokaparidevaduk-
kha domanas supayasapidukkha, appiyehi sampayogo dukkho pi-
yehi vippayogo dukkho yampiccham na labhati tampi dukkham,
sankhittena pancupadanakkhandha dukkha.
Geburt ist leidvoll; Altern ist leidvoll; Sterben ist leidvoll;, Kummer,
Klage, Leid, Missmut, Bestiirzung sind leidvoll; mit Unliebem vereint
sein ist leidvoll; von Liebem getrennt sein ist leidvoll und was man sich
wiinscht nicht zu erlangen ist leidvoll. In Kiirze: die fiinf Anhaftungs-
gruppen sind leidvoll.

idarh kho pana bhikkhave dukkhasamudayo ariyasaccam
Dies nun, ihr Monche, ist das bedeutende Faktum vom Entstehen des
Leidens:

yayar tanha ponobbhavika nandiragasahagata tatra tatrabhinand-
inl, seyyathidarmm, kamatanha bhavatanha vibhavatanha.
Es ist der Durst, der zum Wiederentstehen [des Lebens und Leidens]
fiihrt, der von Genuss[und] Gier begleitet ist und hier und dort (sich
ergotzend) genief3t, namlich der Durst nach Sinnesvergniigen, der Durst
nach Sein, der Durst nach Nichtsein.

idarh kho pana bhikkhave dukkhanirodho ariyasaccar
Dies nun, ihr Monche, ist das bedeutende Faktum vom Erloschen des
Leidens:

yo tassayeva tanhaya asesaviraganirodho cago patinissaggo mut
tianalayo.

Es ist das Erloschen eben dieses Durstes durch vollige Leidenschaft-
slosigkeit, (dessen) Loslassen, Entdufsern, das Befreitsein (davon),

Nichtanhaften (daran).

idarh kho pana bhikkhave dukkhanirodhagamini patipada ariyasa-
ccam

Dies nun, ihr Monche, ist das bedeutende Faktum vom Weg, der zum
Erloschen des Leidens fiihrt:
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ayameva ariyo atthangiko maggo, seyyathidam, sammaditthi sam-
masankapko, sammavaca sammakammanto sammaajivo, sam-
mavayamo sammasati sammasamadhi.

Es ist der edle achtgliedrige Pfad, namlich rechte Sicht, rechte Gesin-
nung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechtes
Bemiihen, rechte Achtsamkeit, rechte Sammlung.

idarh dukkham ariyasaccanti me bhikkhave pubbe ananussutesu
dhammesu, cakkhum udapadi hanam udapadi pania udapadi vijja
udapadi aloko udapadi.
Dies ist das bedeutende Faktum vom Leiden, so gingen mir, ihr Monche,
iber vormals nicht tiberlieferte (unbeachtete) Dinge die Augen auf,
stieg die Erkenntnis auf, stieg die Weisheit auf, stieg das Wissen auf,
ging mir ein Licht auf.

tarn kho panidam dukkham ariyasaccarn parinfieyyanti me bhik-
khave pubbe ananussu tesu dhammesu cakkhurh udapadi nanam
udapadi painna udapadi vijja udapadi aloko udapadi.
Das nun aber, dies bedeutende Faktum vom Leiden, ist zu durch-
schauen, so gingen mir, ihr Monche, tiber vormals nicht tiberlieferte
(unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg die Erkenntnis auf, stieg die
Weisheit auf, stieg das Wissen auf, ging mir ein Licht auf.

tarn kho panidamm dukkham ariyasaccarn parinnatanti me bhik-
khave pubbe ananussu tesu dhammesu cakkhurh udapadi nanam
udapadi panna udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Das nun aber, dies bedeutende Faktum vom Leiden, wurde [von mir]
durchschaut, so gingen mir, ihr Monche, tiber vormals nicht iiberlief-
erte (unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg die Erkenntnis auf, stieg
die Weisheit auf, stieg das Wissen auf, ging mir ein Licht auf.

idarmh dukkhasamudayo ariyasaccanti me bhikkhave pubbe ananus-
sutesu dhammesu cakkhurh udapadi nanar udapadi painna udapa-
di vijja udapadi aloko udapadi.
Dies ist das bedeutende Faktum vom Entstehen des Leiden, so gingen
mir, ihr Monche, iiber vormals nicht iiberlieferte (unbeachtete) Dinge

192



die Augen auf, stieg die Erkenntnis auf, stieg die Weisheit auf, stieg das
Wissen auf, ging mir ein Licht auf.

tam kho panidarmh dukkhasamudayo ariyasaccarn pahatabbanti
me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhurh udapadi
yanam udapadi panna udapadi vijja u dapadi aloko udapadi.

Das nun aber, dies bedeutende Faktum vom Entstehen des Leidens,
muss ich loswerden, so gingen mir, ihr Monche, iiber vormals nicht
iberlieferte (unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg die Erkenntnis
auf, stieg die Weisheit auf, stieg das Wissen auf, ging mir ein Licht auf.

tarh kho panidarmm dukkhasamudayo ariyasaccam pahinanti me bhik-
khave pubbe ana nussutesu dhammesu cakkhurn udapadi nanar
udapadi panna udapadi vijja udapadi aloko udapadi.
Das nun aber, dies bedeutende Faktum vom Entstehen des Leidens, bin
ich losgeworden, so gingen mir, ihr Monche, iiber vormals nicht iiber-
lieferte (unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg die Erkenntnis auf,
stieg die Weisheit auf, stieg das Wissen auf, ging mir ein Licht auf.

idarmh dukkhanirodho ariyasaccanti me bhikkhave pubbe ananus-
sutesu dhammesu cak khurh udapadi nanarn udapadi panna udapa-
di vijja udapadi aloko udapadi.
Dies ist das bedeutende Faktum vom Erloschen des Leidens, so gingen
mir, ihr Monche, iiber vormals nicht iiberlieferte (unbeachtete) Dinge
die Augen auf, stieg die Erkenntnis auf, stieg die Weisheit auf, stieg das
Wissen auf, ging mir ein Licht auf.

tarn kho panidarmh dukkhanirodho ariyasaccam sacchikatabbanti
me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhurh udapadi
nanam udapadi panna udapadi vijja u dapadi aloko udapadi.
Das nun aber, dies bedeutende Faktum vom Erloschen des Leidens, ist
zu verwirklichen, so gingen mir, ihr Monche, iiber vormals nicht tiber-
lieferte (unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg die Erkenntnis auf,
stieg die Weisheit auf, stieg das Wissen auf, ging mir ein Licht auf.

tamm kho panidam dukkhanirodho ariyasaccam sacchikatanti me
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bhikkhave pubbe ana nussutesu dhammesu cakkhum udapadi
nanam udapadi panna udapadi vijja udapadi aloko udapadi.
Das nun aber, dies bedeutende Faktum vom Erloschen des Leidens,
wurde [von mir] verwirklicht, so gingen mir, ihr Monche, iiber vormals
nicht tiberlieferte (unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg die Erken-
ntnis auf, stieg die Weisheit auf, stieg das Wissen auf, ging mir ein Licht

auf.

idamm dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccanti me bhikkhave
pubbe ananussutesu dhammesu cakkhurh udapadi nanam udapadi
panna udapadi vijja udapadi aloko u dapadi.
Dies ist das bedeutende Faktum vom Weg, der zum Erloschen des
Leidens fiihrt, so gingen mir, ihr Monche, tiber vormals nicht tiberlief-
erte (unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg die Erkenntnis auf, stieg
die Weisheit auf, stieg das Wissen auf, ging mir ein Licht auf.

tamh kho panidam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccarn
bhavetabbanti me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cak-
khurh udapadi ianar udapadi panina u dapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Das nun aber, dies bedeutende Faktum vom Weg, der zum Erloschen
des Leidens fiihrt, ist zu kultivieren, so gingen mir, ihr Monche, iiber
vormals nicht tiberlieferte (unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg die
Erkenntnis auf, stieg die Weisheit auf, stieg das Wissen auf, ging mir
ein Licht auf.

tamh kho panidam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccarn
bhavitanti me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhurn
udapadi nanarh udapadi paina u dapadi vijja udapadi aloko udapa-
di.
Das nun aber, dies bedeutende Faktum vom Weg, der zum Erloschen des
Leidens fiihrt, wurde [von mir] kultiviert, so gingen mir, ihr Monche,
iber vormals nicht iiberlieferte (unbeachtete) Dinge die Augen auf,stieg
die Erkenntnis auf, stieg die Weisheit auf, stieg das Wissen auf, ging
mir ein Licht auf.
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yavakivanca me bhikkhave imesu catiisu ariyasaccesu evanti-
parivattarn dvadasakaram yathabhiuitarh fhanadassanarmm na suvi-
suddham ahosi
Und solange mir, ihr Monche, bei diesen vier bedeutenden Fakten auf
diese Weise in drei Drehungen die zwolfgestaltige, wirklichkeitsgemdfie
Erkenntnis und Einsicht nicht wohl geldutert zuteil wurde,

neva tavaham bhikkhave sadevake loke samarake sabrahmake sas-
samana brahmaniya pajaya sadeva manussaya anuttararm samma-
sambodhim abhisambuddho paccannasim.
solange anerkannte ich nicht, ihr Monche, dass ich in der Welt mit ih-
ren Gottern, ihren Maras und Brahmas, mit ihrer Schar von Asketen
und Brahmanen, mit ihren Gottern und Menschen zur uniibertrefflichen
vollkommenen Erleuchtung erwacht war.

yato ca kho me bhikkhave imesu catiisu ariyasaccesu evanti-
parivattarn dvadasa karam yathabhuatarn hanadassanam suvisud-
dham ahosi

Sobald mir, ihr Monche, bei diesen vier bedeutenden Fakten auf diese
Weise in drei Drehungen die zwolfgestaltige, wirklichkeitsgemdfie
Erkenntnis und Einsicht wohl geldutert zuteil wurde,

athaham bhikkhave sadevake loke samarake sabrahmake sassa-
mana brahmaniya pajaya sadeva manussaya anuttaram samma-
sambodhim abhisambuddho paccannasim.
anerkannte ich, ihr Monche, dass ich in der Welt mit ihren Gottern, ih-
ren Maras und Brahmas, mit ihrer Schar von Asketen und Brahmanen,
mit ihren Gottern und Menschen zur untibertrefflichen vollkommenen
Erleuchtung erwacht war.

nanaica pana me dassanam udapadi akuppa me vimutti ayaman-
tima jati natthidani punabbhavoti.
Und mir ging die Erkenntnis und Einsicht auf: Unerschiitterlich ist
meine Befreiung. Dies war die letzte Geburt. Es gibt keine weitere Ex-
istenz mehr. “
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idamavoca bhagava attamana pancavaggiya bhikkhabhagavato
bhasitarn abhinandum.

Dies sprach der Erhabene. Begliickt genoss die Fiinfer-Gruppe der
Monche die Worte des Erhabenen.

imasmiifica pana veyyakaranasmirn bhanhfiamane ayasma-
to kondannassa virajam vitamalam dhammacakkhum udapadi
yankinci samudayadhammar sabbantam nirodhadhammanti.
Und wdhrend die Erkldarung vorgetragen wurde, ging dem ehrwiirdigen
Kondariiia das staubfreie, fleckenlose Auge der Wahrheit (dhammacak-
khu) auf: Was auch immer dem Entstehen unterliegt, all das unterliegt
auch dem Verloschen.

pavattite ca bhagavata dhammacakke bhumma deva sadda-
manussavesum
Nachdem so das Rad der Lehre vom Erhabenen in Gang gesetzt worden
war, liefsen die Ervdgotter den Ruf erschallen:

etambhagavata baranasiyam isipatane migadaye anuttararn dham-
macakkar pavattitam, appativattiyarh samanenava brahmanena
va devena va marena va brahmuna vakenaci va lokasminti.
Der Erhabene hat bei Benares zu Isipatana im Gazellenpark das un-
uibertreffliche Rad der Lehre ins Rollen gebracht, das nicht mehr zu-
riickzudrehen ist durch einen Wanderasketen, Brahmanen oder Gott,
durch Mara oder Brahma, noch irgendjemand (anderen) in der Welt.

bhummanar devanarm saddam sutva, catummaharajika deva sad-
damanussavesuri.
Den Ruf der Erdgotter gehort habend, lieffen die Gotter der vier Grof3-
konige diesen Ruf erschallen.

catummaharajikanam devanarh saddam sutva, tavatimsa deva sad-
damanussnavesunm.
Den Ruf der Gotter der vier Grofikonige gehort habend, lief3en die drei-
unddreifyig Gotter diesen Ruf erschallen.
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tavatimsanarm devanam saddam sutva, yama deva saddamanussave-
sur

Den Ruf der dreiunddreiffig Gotter gehort habend, lieffen die Yama
Gotter diesen Ruf erschallen.

yamanam devanam saddarm sutva, tusita deva saddamanussavesurn.
Den Ruf der Yama-Gotter gehort habend, lieffen die seligen Gotter
diesen Ruf erschallen.

tusitanarm devanam saddar sutva, nimmanaratideva saddamanussa
vesur.
Den Ruf der seligen Gotter gehort habend, lieffen die schopfungslusti-
gen Gotter diesen Ruf erschallen.

nimmanaratinarn devanam saddam sutva, paranimmitavasavatti
deva saddamanussavesumn.
Den Ruf der schopfungslustigen Gotter gehort habend, lieflen die tiber
die Erzeugnisse anderer Verfiigenden Gotter diesen Ruf erschallen.

paranimmitavasavattinam devanarm saddarm sutva, brahmakayika
deva saddamanussavesum
Den Ruf der tiber die Erzeugnisse anderer verfiigenden Gotter gehort
habend, lieffen die Gotter der Brahma-Sphdre diesen Ruf erschallen

brahmakayika narmm devanam saddam suttava, brahmaparisajja
deva saddamanussa vesurn,
Den Ruf der brahmakayika-Gotter gehort habend, liefsen die brah-
maparisajja Gotter diesen Ruf erschallen.

Brahmaparisajja namn devanarm saddam suttava, Brahmaparohita
deva saddamanussa vesurmn.
Den Ruf der Brahmaparisajja-Gotter gehort habend, liefsen die Brah-
maparohita Gotter diesen Ruf erschallen.

Brahmaparohita nam devanam saddar suttava, Mahabrahma deva
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saddamanussa vesuri
Den Ruf der Brahmaparohita-Gotter gehort habend, lieffen die
Mahabrahma Gotter diesen Ruf erschallen.

Mahabrahma nam devanam saddam suttava, Parittabha deva sad-

damanussa vesurn
Den Ruf der Mahabrahma-Gotter gehort habend, liefen die Parittab-
ha Gotter diesen Ruf erschallen.

Parittabha nam devanarh saddam suttava, Appamanabha deva sad-

damanussa vesurn
Den Ruf der Parittabha-Gotter gehort habend, lief3en die Appamariab-
ha Gotter diesen Ruf erschallen.

Appamaiabha namh devanarh saddarh suttava, Abhassara deva sad-

damanussa vesur.
Den Ruf der Appamanabha-Gétter gehort habend, liefSen die Abhas-
sara Gotter diesen Ruf erschallen.

Abhassara nam devanam saddam suttava, Parittasubha deva sad-

damanussa vesurn.
Den Ruf der Abhassra-Gotter gehort habend, lieffen die Parittasubha
Gotter diesen Ruf erschallen.

Parittasubha narmm devanam saddam suttava, Appamanasubha deva

saddamanussa vesuri.
Den Ruf der Parittasubha-Gotter gehort habend, liefsen die Appamarna-
subha Gotter diesen Ruf erschallen.

Appamanasubha nam devanam saddam suttava, Subhakinhaka

deva saddamanussa vesun.
Den Ruf der Appamanasubha-Gotter gehort habend, liefsen die Sub-
hakinhaka Gotter diesen Ruf erschallen.

198



Subhakifihaka nam devanam saddam suttava, Vehapphala deva

saddamanussa vesum,
Den Ruf der Suphakinhaka-Gotter gehort habend, lieffen die Vehap-
phala Gotter diesen Ruf erschallen.

Vehapphala nam devanam saddam suttava, Aviha deva sadda-

manussa vesur,
Den Ruf der Vehappala-Gotter gehort habend, liefsen die Aviha Gotter
diesen Ruf erschallen.

Aviha nam devanam saddam suttava, Atappa deva saddamanussa

vesum,
Den Ruf der Aviha-Gotter gehort habend, lieffen die Atappa Gotter
diesen Ruf erschallen.

Atappa nam devanam saddam suttava, Sudassa deva saddamanussa

vesum,
Den Ruf der Atappa-Gotter gehort habend, lieflen die Sudassa Gotter
diesen Ruf erschallen.

Sudassa nam devanam saddar suttava, Sudassi deva saddamanussa
vesum,
Den Ruf die Sudassa-Gotter gehort habend, lieffen die Sudassi Gotter
diesen Ruf erschallen.

Sudassi namm devanam saddarmh suttava, Akanitthaka deva sadda-
manussa vesur,
Den Ruf die Sudassi-Gotter gehort habend, lieffen die Akanitthaka
Gotter diesen Ruf erschallen.

Etambhagavata baranasiyam isipatane migadaye anuttaram dham-
macakkar pavattitam, appativattiyarh samanena va brahmanena
va devena va marena va brahmuna vakenaci va lokasminti.
Der Erhabene hat bei Benares zu Isipatana im Gazellenpark das un-
ibertreffliche Rad der Lehre ins Rollen gebracht, das nicht mehr zu-
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riickzudrehen ist durch einen Wanderasketen, Brahmanen oder Gott,
durch Mara oder Brahma, noch irgendjemand (anderen) in der Welt.

itiha tena khanena tena muhuttena, yava brahmalokasaddo abbhu-
ggacchi
In jenem Augenblick, in jenem Moment, sobald sich dieser Ruf aus der
Brahmawelt erhob,

ayanca dasasahassi lokadhatu, sankampisampakampi sampavedhi.
erzitterte, erbebte und schwankte dieses zehntausendfache Weltall.

appamano ca olaro obhaso lokepaturahosi, atikkammeva devanam
devanubhavar
Und ein unermesslicher, grofser Glanz erschien in der Welt, der sogar
der Gotter gottliche Pracht tibertraf,

athakho bhagava udanam udanesi, afinasi vata bhokondaiiio, anna-
si vata bho kondannoti.
Da duferte der Erhabene folgenden feierlichen Ausspruch: ,, Verstan-
den hat wahrlich Kondariiia, verstanden hat wirklich Kondarinia. “

itihidarh ayasmato kondannassa, annakondanfotveva namam,
ahostti.
So kam es, dass der ehrwiirdige Kondania den Namen , Anna-Kondanna ‘
(Kondariria mit dem erlosenden Verstdndnis) erhielt.

Anattalakkhanasuttam
Thai Seite-120

Yantarm sattehi Dukkhena neyyam Anattalakkhanam,
Attavadatta saihanam Sammadeva vimocanam,
Sambuddho tarh pakasesi Ditthasaccana Kokinam,
Uttarim Pativedhaya Bhaveturn ianamuttamar,
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Yantesarh dittha dhammanarh  Nanenuparikkhatar,
Sabbasavehi Cittani Vimuccacimsu Asesato.
Tatha nananusarena Sasanam katumicchitam,

Sadhunarm Atthasid dhattharn  Tam suttantarn bhanama se.

Anattalakkhanasuttam/
Die Rede iiber die Merkmale des Nicht Ich

Evamme sutam ekam samayar bhagava baranasiyarm viharati isi-
patane migadaye
So habe ich gehort. Einst weilte der Erhabene bei Benares, zu Isipata-
na, im Gazellenpark.

tatra kho bhagava pancavaggiye bhikkhii amantesi
Dort nun wandte sich der Erhabene an die Fiinfer-Gruppe der Monche:

ripam bhikkhave anatta, rupaincahidam bhikkhave atta abhavissa,
nayidam ripam abadhaya samvatteyya, labbhetha ca rupe, evam
me riipam hotu evarh me ripam ma ahositi
Die (korperliche) Form, ihr Monche, ist Nicht-Ich. Denn wdre, ihr
Monche, diese (korperliche) Form das Ich, nicht wiirde da diese (korper-
liche) Form der Krankheit anheim fallen. Erlangen konnte man es dann
bei der (korperlichen) Form: So moge meine (korperliche) Form sein,
so moge meine (korperliche) Form nicht sein!

yasma ca kho bhikkhave rupam anatta, tasma rupam abadhaya
samvattati, na ca labbhati riupe, evarh me rupam hotu evarn me
ripar ma ahostti.

Weil aber, ihr Monche, die (korperliche) Form Nicht-Ich ist, deshalb
fallt die (korperliche) Form der Krankheit anheim, und nicht erlangt
man es bei der (korperlichen) Form: So moge meine (korperliche) Form
sein, so moge meine (korperliche) Form nicht sein!

vedana anatta, vedana ca hidam bhikkhave atta abhavissa, nayidam
vedana abadhaya samvatteyya, labbhetha ca vedanaya, evarn me
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vedana hotu evarh me vedana ma ahositi
Das Gefiihl ist Nicht-Ich. Denn wdre, ihr Monche, dieses Gefiihl das
Ich, nicht wiirde da dieses Gefiihl der Krankheit anheim fallen. Erlan-
gen konnte man es dann beim Gefiihl: So moge mein Gefiihl sein, so
moge mein Gefiihl nicht sein!

yasma ca kho bhikkhave vedana anatta, tasma vedana abadhaya
samvattati, na ca labbhati vedanaya, evarh me vedana hotu evam
me vedana ma ahostti.
Weil aber, ihr Monche, das Gefiihl Nicht-Ich ist, deshalb fdllt das Ge-
fiihl der Krankheit anheim, und nicht erlangt man es beim Gefiihl:So
moge mein Gefiihl sein, so moge mein Gefiihl nicht sein!
safnna anatta, sanna ca hidam bhikkhave atta abhavissa, nayidam
sanna abadhaya samvatteyya, labbhetha ca sanifiaya, evarn me sanna
hotu evarmh me sania ma ahositi
Die Wahrnehmung ist Nicht-Ich. Denn wdre, ihr Monche, diese Wahr-
nehmung das Ich, nicht
wiirde da diese Wahrnehmung der Krankheit anheim fallen. Erlangen
konnte man es dann bei der Wahrnehmung: So moge meine Wahrneh-
mung sein, so moge meine Wahrnehmung nicht sein!

yasma ca kho bhikkhave sania anatta, tasma sanna abadhaya sam-
vattati, na ca labbhati safinaya, evam me sanna hotu evarh me safina
ma ahostti.
Weil aber, ihr Monche, die Wahrnehmung Nicht-Ich ist, deshalb fdllt
die Wahrnehmung der Krankheit anheim, und nicht erlangt man es bei
der Wahrnehmung: So moge meine Wahrnehmung sein, so moge meine
Wahrnehmung nicht sein!

sankhara anatta, sankhara ca hidam bhikkhave atta abhavissamsu,
nayidarm sankhara abadhaya samvatteyyur, labbhetha ca sankhare-
su, evam me sankhara hontu evarm me sankhara ma ahesunti
Die (psychischen) Gebilde sind Nicht-Ich. Denn wdren, ihr Monche,
die (psychischen) Gebilde das Ich, nicht wiirden da diese (psychischen)
Gebilde der Krankheit anheim fallen. Ervlangen konnte man es dann bei
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den (psychischen) Gebilden: So mogen meine (psychischen) Gebilde
sein, so mogen meine (psychischen) Gebilde nicht sein!

yasma ca kho bhikkhave sankhara anatta, tasma sankhara abadhaya
samvattanti, na ca labbhati sankharesu, evarh me sankhara hontu
evarmmme sankhara ma ahesunti.
Weil aber, ihr Monche, die (psychischen) Gebilde Nicht-Ich sind, de-
shalb fallen die (psychischen) Gebilde der Krankheit anheim, und nicht
erlangt man es bei den (psychischen) Gebilde: So mogen meine (psy-
chischen) Gebilde sein, so mogen meine (psychischen) Gebilde nicht
sein!

viiianarm anatta, vinnananca hidam bhikkhave atta abhavissa,
nayidam vinnanam abadhaya samvatteyya, labbhetha ca vinnane,
evam me vinnanam hotu evarh me vinnanam ma ahositi
Das Bewusstsein ist Nicht-Ich. Denn wadre, ihr Monche, das Bewusst-
sein das Ich, nicht wiirde da dieses Bewusstsein der Krankheit anheim
fallen. Erlangen konnte man es dann beim Bewusstsein: So moge mein
Bewusstsein sein, so moge mein Bewusstsein nicht sein!

yasma ca kho bhikkhave viiianam anatta, tasma vinnanam
abadhaya samvattati, na ca labbhati vinnane, evarn me viiianam
hotu evarh me viiiianam ma ahositi.
Weil aber, ihr Monche, das Bewusstsein Nicht-Ich ist, deshalb fdllt das
Bewusstsein der Krankheit anheim, und nicht erlangt man es beim Be-
wusstsein.: So moge mein Bewusstsein sein, so moge mein Bewusstsein
nicht sein!

tarmm kirh mannatha bhikkhave rupam niccam va aniccam vati, an-
iccarn bhante.
Was meint ihr, Monche, ist die (korperliche) Form unvergdanglich oder
vergdnglich, Vergdnglich, Herr.

yampananiccam dukkham va tam sukhamvati, dukkham bhante.
Was aber vergdnglich ist, ist das anstrengend oder begliickend, Ans-
trengend, Herr.
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yampananiccamm dukkham viparinamadhammam, kallarh nu tarn
samanupassiturn, etarn mama eso hamasmi eso me attati,no hetam
bhante.
Was nun vergdnglich, anstrengend und der Verdnderung unterworfen
ist, kann man dies mit Recht so ansehen: Dies ist mein, das bin ich, das
ist mein Selbst, Gewiss nicht, Herr.

tarh kirh mannatha bhikkhave vedana nicca va anicca vati,anicca
bhante.
Was meint ihr, Monche, ist das Gefiihl unvergdnglich oder vergdnglich,
Vergdnglich, Herr.

yampananiccam dukkham va tam sukhamvati.dukkham bhante
Was aber vergdnglich ist, ist das anstrengend oder begliickend, Ans-
trengend, Herr.

yampananiccam dukkham viparinamadhammam, kallarh nu tarn
samanupassiturn, etarh mama eso hamasmi eso me attati, no hetam
bhante.
Was nun vergdnglich, anstrengend und der Verdnderung unterworfen
ist, kann man dies mit Recht so ansehen: Dies ist mein, das bin ich, das
ist mein Selbst, Gewiss nicht, Herr.

tam Kkirh mannatha bhikkhave safnna nicca va anicca vati, anicca
bhante.

Was meint ihr, Monche, ist die Wahrnehmung unvergdnglich oder
vergdnglich, Vergdnglich, Herr.

yampananiccam dukkham va tam sukhamvati, dukkham bhante.
Was aber vergdnglich ist, ist das anstrengend oder begliickend, Ans-
trengend, Herr.

yampananiccam dukkham viparinamadhammam, kallarh nu tarn
samanupassiturn, etarh mama eso hamasmi eso me attati, no hetam
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bhante.
Was nun vergdnglich, anstrengend und der Verdnderung unterworfen
ist, kann man dies mit Recht so ansehen: Dies ist mein, das bin ich, das
ist mein Selbst, Gewiss nicht, Herr:

tam kim mannatha bhikkhave sankhara nicca va anicca vati, anic-
ca bhante.
Was meint ihr, Monche, sind die (psychischen) Gebilde unvergdnglich
oder vergdnglich, Vergdnglich, Herr.

yampananiccam dukkhar va tam sukhamvati, dukkham bhante.
Was aber vergdnglich istist das anstrengend oder begliickend, Ans-
trengend, Herr.

yampananiccam dukkham viparinama dhammam, kallam nu tarn
samanupassiturn, etarh mama eso hamasmi eso me attati, no hetar
bhante.
Was nun vergdnglich, anstrengend und der Verdnderung unterworfen
ist, kann man dies mit Recht so ansehen: Dies ist mein, das bin ich, das
ist mein Selbst, Gewiss nicht, Herr.

tarmm kirh manfatha bhikkhave viifianarh niccarn va aniccarm vati,
aniccam bhante.

Was meint ihr, Monche, ist das Bewusstsein unvergdnglich oder ver-
ganglich, Vergdnglich, Herr.

yampananiccamm dukkhar va tam sukhamvati, dukkharm bhante.
Was aber vergdnglich ist, ist das anstrengend oder begliickend, Ans-
trengend, Herr.

yampananiccamh dukkham viparinamadhammam, kallarh nu tarn
samanupassiturn, etarh mama eso hamasmi eso me attati, no hetar
bhante.
Was nun vergdnglich, anstrengend und der Verdnderung unterworfen
ist, kann man dies mit Recht so ansehen: Dies ist mein, das bin ich, das
ist mein Selbst, Gewiss nicht, Herr.
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tasmatiha bhikkhave yamkinci rapar atitanagatapaccuppannam
Daher, ihr Monche: was auch immer es an (korperlicher) Form gibt,
sel sie vergangen, kiinftig oder gegenwdrtig,

ajjhattarn va bahiddha va, olarikarmh va sukhumam va, hinam
vapanitarn va, yandire santike va, sabbarm rupari, netarn mama
neso hamasmi na meso attati

oder fein, gewohnlich oder edel, fern oder nahe, von jeder (korper-
lichen) Form gilt: Dies ist nicht mein, das bin ich nicht, das ist nicht
mein Selbst!

evametam yathabhutarm sammappannaya datthabbam.
So hat man dies wirklichkeitsgemd/fs mit rechter Weisheit zu betrachten.

ya kaci vedana atitanagatapaccuppanna
Was auch immer es an Gefiihl gibt, sei es vergangen, kiinftig oder ge-
genwartig,

ajjhatta va bahiddha va, olarika va sukhuma va, hina va panita va,
yadure santike va, sabba vedana, netarh mama neso hamasmi na
meso attati
eigen oder fremd, grob oder fein, gewohnlich oder edel, fern oder nahe,
von jedem Gefiihl gilt: Dies ist nicht mein, das bin ich nicht, das ist
nicht mein Selbst!

evametam yathabhutarm sammappannaya datthabbam.
So hat man dies wirklichkeitsgemdf3 mit rechter Weisheit zu betrachten.

ya kaci saina atitanagatapaccuppanna
Was auch immer es an Wahrnehmung gibt, sei sie vergangen, kiinftig

oder gegenwdrtig,

ajjhatta va bahiddha va, olarika va sukhuma va, hina va panita va,
ya dire santike va, sabba sanna, netarn mama neso hamasmi na
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meso attati
eigen oder fremd, grob oder fein, gewohnlich oder edel, fern oder nahe,
von jeder Wahrnehmung gilt: Dies ist nicht mein, das bin ich nicht, das
ist nicht mein Selbst!

evametam yathabhutam sammappaininaya datthabbam.
So hat man dies wirklichkeitsgemdyfs mit rechter Weisheit zu betrachten.

ye keci sankhara atitanagatapaccuppanna
Was auch immer es an (psychischen) Gebilden gibt, seien sie vergan-
gen, kiinftig oder gegenwdrtig,

ajjhatta va bahiddha va, olarika va sukhuma va, hina va panita va,
ye diire santike va, sabbe sankhara, netarh mama neso hamasmi na
meso attati
eigen oder fremd, grob oder fein, gewohnlich oder edel, fern oder nahe,
von allen (psychischen) Gebilden gilt: Dies ist nicht mein, das bin ich
nicht, das ist nicht mein Selbst!

evametam yathabhutam sammappaininaya datthabbam.
So hat man dies wirklichkeitsgemd/fs mit rechter Weisheit zu betrachten.

yam Kkifci viianam atitanagatapaccuppannam
Was auch immer es an Bewusstsein gibt, sei es vergangen, kiinftig oder
gegenwartig,

ajjhattarn va bahiddha va, olarikarmh va sukhumarnh va, hinarmm va
panitam va, yandire santike va, sabbarn viifnanam, netarh mama
neso hamasmi na meso attati
eigen oder fremd, grob oder fein, gewohnlich oder edel, fern oder nahe,
von jedem Bewusstsein gilt: Dies ist nicht mein, das bin ich nicht, das
ist nicht mein Selbst!

evametam yathabhutam sammappaininaya datthabbam.
So hat man dies wirklichkeitsgemd/fs mit rechter Weisheit zu betrachten.
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evar passam bhikkhave sutva ariyasavako, rapasmimpi nibbinda-
ti,
Monche, so erkennend wendet sich der erfahrene, edle Jiinger von der
(korperlichen) Form ab,

vedanayapi nibbindati, saiinayapi nibbindati, sangkharesupi nibbi-
ndati, vinhianasmimpi nibbindati.
er wendet sich ab vom Gefiihl, er wendet sich ab von der Wahrneh-
mung, er wendet sich ab von den (psychischen) Gebilden, er wendet
sich ab vom Bewusstsein.

nibbindam virajjati viraga vimuccati.
Abgewandt wird er entstichtet.

vimuttasmim vimuttamiti hianam hoti, khina jati,
Durch die Entstichtung wird er befreit. Im Befreiten ist die Erkenntnis:
Befreit bin ich. Versiegt ist die Geburt,

vusitarh brahmacariyam, katarm karaniyarh, naparam itthattayati
pajanatiti

vollendet der Heilige Wandel, getan das Werk, nichts Weiteres nach
diesem hier so erkennt er.

idamavoca bhagava, attamana pafncavaggiya bhikkhabhagavato
bhasitarn abhinandum.

Dies sprach der Erhabene. Begliickt genoss die Fiinfer-Gruppe der
Monche die Worte des Erhabenen.

imasmifica pana veyyakaranasmirn bhanfamane, pafncavaggi-

yanam bhikkhunarm anupadaya, asavehi cittani, vimuccimsuti.
Wihrend aber diese Erkldrung gesprochen wurde, loste sich bei der
Fiinfer-Gruppe der Monche das Herz ohne Anhaften von den Trieben.
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Adittapariyvayasuttam
Thai Seite-124

Veneyya damano paye Sabbaso Paramim gato,
Amokhava cano Buddho Abhiyyanusa sako.
Cinnanurupato capi Dhammana vinayam pajam,
Cinnanuggipari cariyanam Sambodcharahayoginam.
Yamadittapariyayam Desayanto manoharam,

Te sotaro vimocesi Asekkhaya vimuttiya.
Tathevopaparikkkhaya Viyyunam Somucchatam,
Dukkhatalakkha nopayam Tarn suttantarn bhanamase.

Adittaparivayasuttari/
Die Feuerpredigt
Thai Seite-124

Evamme Sutam, Ekam Samayam Bhagava, Gayayam Viharati
Gayasise, Saddhimm Bhikkhusahassena, Tatra Kho Bhagava Bhik-
khii Amantesi.
So habe ich gehort: Nachdem der Erhabene zu Uruvela, solange es ihm
beliebte, verweilt hatte, wanderte er nach dem Gaya-Berge mit einer
grofsen Schar von Monchen, namlich mit den tausend friiheren Jatilas.
Und der Erhabene blieb bei Gaya auf dem Gaya-Berge zusammen mit
seinen tausend Monchen. Da sprach der Erhabene zu den Monchen:

sabbam bhikkhave adittam Kkinca bhikkhave sabbam adittam cak-

cakkhusamphasso aditto

,Alles, ihr Monche, brennt. Und was brennt alles? Das Auge, ihr
Monche, brennt, die Erscheinungen brennen, das Auffassen mit dem
Auge brennt, die Wahrnehmung mit dem Auge brennt

yampidam cakkhusamphassapaccaya uppajjati vedayitam sukharn
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va dukkham va a dukkhamasukham va tampi adittarm.
und auch die Empfindung, die auf der Wahrnehmung mit dem Auge
beruht, sei sie eine angenehme oder eine unangenehme oder weder an-
genehm noch unangenehm, auch sie brennt.

kena adittam adittam ragaggina dosaggina mohaggina adittam ja-
tiya jaramaranena sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi up-
ayasehi adittanti vadami.
Wodurch brennt es? Durch das Feuer der Lust, durch das Feuer des
Hasses, durch das Feuer des Irrtums brennt es, durch Geburt, Alter,
Tod, durch die verschiedenen Arten von Kummer, Trauer, Leiden, Misss-
timmung und Verzweiflung brennt es, so sage ich.

sotam adittarn sadda aditta sotavinhanarm adittarn sotasamphasso
aditto
Das Ohr brennt, die Tone brennen, das Auffassen mit dem Ohr brennt,
die Wahrnehmung mit dem Ohr brennt

yampidam sotasamphassapaccaya uppajjati vedayitarm sukham va
dukkham va aduk khamasukham va tampi adittarm.
und auch die Empfindung, die auf der Wahrnehmung mit dem Ohr be-
ruht, sei sie eine angenehme oder eine unangenehme oder weder an-
genehm noch unangenehm, auch sie brennt.

kena adittam adittam ragaggina dosaggina mohaggina adittam ja-
tiya jaramaranena sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi up-
ayasehi adittanti vadami.
Wodurch brennt es? Durch das Feuer der Lust, durch das Feuer des
Hasses, durch das Feuer des Irrtums brennt es, durch Geburt, Alter,
Tod, durch die verschiedenen Arten von Kummer, Trauer, Leiden, Misss-
timmung und Verzweiflung brennt es, so sage ich.

ghanam adittarn gandha aditta ghanavinnanarm adittarn ghanasam-
phasso aditto
Die Nase brennt, die Geriiche brennen, das Auffassen mit der Nase
brennt, die Wahrnehmung mit der Nase brennt;
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yampidam ghanasamphassapaccaya uppajjati vedayitarn, sukhar
va dukkham va a dukkhamasukham va tampi adittam.
und auch die Empfindung, die auf der Wahrnehmung mit der Nase be-
ruht, sei sie eine angenehme oder eine unangenehme oder weder an-
genehm noch unangenehm, auch sie brennt.

kena adittam adittam ragaggina dosaggina mohaggina adittam ja-
tiya jaramaranena sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi up-
ayasehi adittanti vadami.

Wodurch brennt es? Durch das Feuer der Lust, durch das Feuer des
Hasses, durch das Feuer

des Irrtums brennt es, durch Geburt, Alter, Tod, durch die verschie-
denen Arten von Kummer, Trauer, Leiden, Missstimmung und Verzwei-
flung brennt es; so sage ich.

aditto
Die Zunge brennt, der Geschmack brennt, das Auffassen mit der Zunge
brennt, die Wahrnehmung mit der Zunge brennt;

yampidam jivhasamphassapaccaya uppajjati vedayitarm sukhar va
dukkham va adukkhamasukham va tampi adittarm.
und auch die Empfindung, die auf der Wahrnehmung mit der Zunge
beruht, sei sie eine angenehme oder eine unangenehme oder weder an-
genehm noch unangenehm, auch sie brennt.

kena adittam adittam ragaggina dosaggina mohaggina adittam ja-
tiya jaramaranena sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi up-
ayasehi adittanti vadami.
Wodurch brennt es? Durch das Feuer der Lust, durch das Feuer des
Hasses, durch das Feuer des Irrtums brennt es, durch Geburt, Alter,
Tod, durch die verschiedenen Arten von Kummer, Trauer, Leiden, Misss-
timmung und Verzweiflung brennt es, so sage ich.

kayo aditto photthabba aditta kayaviinanam adittarm kayasampha-
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sso aditto
Der Korper brennt, die Beriihrungen brennen, das Auffassen mit dem
Korper brennt, die Wahrnehmung mit dem Korper brennt,

yampidam kayasamphassapaccaya uppajjati vedayitam sukham va
dukkham va aduk khamasukham va tampi adittar.
und auch die Empfindung, die auf der Wahrnehmung mit dem Korper
beruht, sei sie eine angenehme oder eine unangenehme oder weder an-
genehm noch unangenehm, auch sie brennt.

kena adittam adittam ragaggina dosaggina mohaggina adittar jati-
ya jaramaranena sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi
upayasehi adittanti vadami.
Wodurch brennt es? Durch das Feuer der Lust, durch das Feuer des
Hasses, durch das Feuer des Irrtums brennt es, durch Geburt, Alter,
Tod, durch die verschiedenen Arten von Kummer, Trauer, Leiden, Misss-
timmung und Verzweiflung brennt es, so sage ich.

mano aditto dhamma aditta manovinnanarm adittarh manosampha-
sso aditto

Der Verstand brennt, die Gedanken brennen, das Auffassen mit dem
Verstande brennt, die Wahrnehmung mit dem Verstande brennt,

yampidam manosamphassapaccaya uppajati vedayitar sukham va
dukkham va adukkhamasukham va tampi adittarm.
und auch die Empfindung, die auf der Wahrnehmung mit dem Verstande
beruht, sei sie eine angenehme oder eine unangenehme oder weder an-
genehm noch unangenehm, auch sie brennt.

kena adittam adittam ragaggina dosaggina mohaggina adittam ja-
tiya jaramaranena sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi up-
ayasehi adittanti vadami.
Wodurch brennt es? Durch das Feuer der Lust, durch das Feuer des
Hasses, durch das Feuer des Irrtums brennt es, durch Geburt, Alter,
Tod, durch die verschiedenen Arten von Kummer, Trauer, Leiden, Misss-
timmung und Verzweiflung brennt es, so sage ich.
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evarh passam bhikkhave sutva ariyasavako cakkhusmimpi nibbin-
dati rapesupi nibbin dati cakkhuvinfiianepi nibbindati cakkhusam-
phassepi nibbindati
Wenn nun ein edler Schiiler, der in der Lehre erfahren ist, dies erwdgt,
so verliert er den Gefallen am Auge, an den Erscheinungen, an dem
Auffassen mit dem Auge, an der Wahrnehmung mit dem Auge;,

yampidam cakkhusamphassapaccaya uppajjnati vedayitam sukhar
va dukkham va a dukkhamasukham va tasmimpinibbindati.
und auch an der Empfindung, die auf der Wahrnehmung mit dem Auge
beruht, sei es eine angenehme oder eine unangenehme oder weder an-
genehm noch unangenehm, verliert er den Gefallen.

sotasmimpi nibbindati saddesupi nibbindati sotaviiinanepinibbin-
dati sotasamphassepi nibbindati

Er verliert den Gefallen am Ohr, an den Tonen, an dem Auffassen mit
dem Ohr, an der Wahrnehmung mit dem Ohr

yampidam sotasamphassapaccaya uppajjati vedayitarm sukharm va
dukkham va aduk khamasukhar va tasmimpinibbindati.
und auch an der Empfindung, die auf der Wahrnehmung mit dem Ohr
beruht, sei es eine angenehme oder eine unangenehme oder weder an-
genehm noch unangenehm, verliert er den Gefallen.

ghanasmimpi nibbindati gandhesupi nibbindati ghanaviinanepi
nibbindati ghanasamphassepi nibbindati
Erverliert den Gefallen an der Nase, an den Gertichen, an dem Auffas-
sen mit der Nase, an der Wahrnehmung mit der Nase

yampidam ghanasamphassapaccaya uppajjati vedayitarn sukharn
va dukkham va aduk khamasukham va tasmimpinibbindati.
und auch an der Empfindung, die auf der Wahrnehmung mit der Nase
beruht, sei es eine angenehme oder eine unangenehme oder weder an-
genehm noch unangenehm, verliert er den Gefallen.

A A =
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jivhasamphassepi nibbindati
Er verliert den Gefallen an der Zunge, am Geschmack, an dem Auffas-
sen mit der Zunge, an der Wahrnehmung mit der Zunge,

yampidam jivhasamphassapaccaya uppajjati vedayitarm sukhar va
dukkham va adukkhamasukhar va tasmimpinibbindati.
und auch an der Empfindung, die auf der Wahrnehmung mit der Zunge
beruht, sei es eine angenehme oder eine unangenehme oder weder an-
genehm noch unangenehm, verliert er den Gefallen.

kayasmimpi nibbindati photthabbesupinibbindati kayavinnanepi
nibbindati kayasamphassepi nibbindati

Er verliert den Gefallen am Korper, an den Beriihrungen, an dem Auf-
fassen mit dem Korper, an der Wahrnehmung mit dem Korper,

yampidam kayasamphassapaccaya uppajjati vedayitam sukham va
dukkham va adukkhamasukhar va tasmimpinibbindati.
und auch an der Empfindung, die auf der Wahrnehmung mit dem Korp-
er beruht, sei es eine angenehme oder eine unangenehme oder weder
angenehm noch unangenehm, verliert er den Gefallen.

manasmimpi nibbindati dhammesupi nibbindati manovifinanepin-
ibbindati manosamphassepi nibbindati

Er verliert endlich den Gefallen am Verstande, an den Gedanken, an
dem Auffassen mit dem Verstande, an der Wahrnehmung mit dem Ver-
stande,

yampidam manosamphassapaccaya uppajjati vedayitamm sukharn
va dukkham va adukkhamasukham va tasmimpinibbindati.
und auch an der Empfindung, die auf der Wahrnehmung mit dem Ver-
stande beruht, sei es eine angenehme oder eine unangenehme oder
weder angenehm noch unangenehm, verliert er den Gefallen.

nibbindam virajjati viraga vimuccati
Indem er nun den Gefallen daran verliert, verliert er die Lust dazu;
vimuttasmim vimuttamitinanar hoti khina jati vusita brahmacari-
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yam katam karaniyam naparam itthattayati pajanatiti.
wenn er die Lust fazu verliert, wird er davon befreit, und wenn er befreit
ist, erhdlt er die Evkenntnis: ,Ich bin frei, zerstort ist die Wiedergeburt,
ich wandle in Heiligkeit, getan ist, was zu tun war, ‘und er erkennt: ,Es
gibt nichts anderes mehr nach dieser Existenz. * *

idamavoca bhagava attamana te bhikkhu bhagavato bhasitam abhi-
nandurn
Wihrend aber diese Predigt gehalten wurde,

imasmifica pana veyyakaranasmirn bhannamane tassa bhikkhusa-
hassassa anupadaya asavehi cittani vimuccimsuti.

wurden die tausend Monche losgelost von der Anhdnglichkeit an das
Irdische, und ihre Herzen wurden befreit von den Leidenschaften.

Dhammaniyamasuttar
Thai Seite-128

Yam ve nibbanananassa Nanam Pubbe Pavattate,
Tasseva visayibhiita Yayam Dhammaniyammata.
Aniccata Dukkhata ca Sabbesam ca Aattata,

Tassa Pakasakam suttarn Yam Sambuddhena bhasitam.
Sadhanam nanacarena Yatha buddhena desitam,
Yoniso Patipatyattham Tarh suttantarn bhanamase.

Dhammaniyamasuttam/
Der Diskurs iiber die drei Daseinsmerkmale als definitives Daseinsgeset;

Thai Seite-128

Evamme Sutamh, Ekarh Samayarm Bhagava, Savatthiyam Viharati,-
Jetavane Anathapindikassa, Arame,
So habe ich gehort. Einst weilte der Erhabene in Savatthi, im Jetahain,
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im Park des Anathapindika.

tatra kho bhagava bhikkhuamantesi bhikkhavoti.
Da nun wandete sich der Evhabene an die Monche.: “Ihr Monche!”

bhadanteti te bhikkha bhagavatopaccassosum, bhagava etadavoca
“Ja, Herr!”, erwiderten die Monche aufhorchend dem Erhabenen. Der
Erhabene sagte darauf:

uppada va bhikkhave tathagatanarmm anuppada vatathagatanam
thita va sa dhatu dhammatthitata dhammaniyamata sabbe sankhara
aniccati.

,,Ob, ihr Monche, Wahrheitsfinder auftreten oder ob Wahrheitsfinder
nicht auftreten: eine latsache bleibt es, ein feststehendes und defini-
tives Daseinsgesetz, dass alle Gebilde vergdnglich (anicca) sind.

tam tathagato abhisambujjhati abhisameti abhisambujjhitva abhis-
ametva acikkhati deseti pannapeti patthapetivivarati vibhajati ut-
tanikaroti sabbe sankhara aniccati.
Dies erkennt und durchschaut der Wahrheitsfinder und nachdem er es
erkannt und durchschaut hat, lehrt er es, zeigt es, macht es bekannt,
verkiindet es, enthiillt es, legt es auseinander und macht es offenbar,
dass alle Gebilde vergdnglich sind.

uppadavabhikkhave tathagatanam anuppada va tathagatanar thita
va sa dhatu dhammatthitata dhammaniyamata sabbe sankharaduk-
khati.
Ob, ihr Monche, Wahrheitsfinder auftreten oder ob Wahrheitsfinder
nicht auftreten: eine latsache bleibt es, ein feststehendes und defini-
tives Daseinsgesetz, dass alle Gebilde leidbehaftet (dukkha) sind.

tam tathagato abhisambujjhati abhisameti abhisambujjhitva abhis-
ametva acikkhati deseti pannapeti patthapeti vivarativibhajati ut-
tanikaroti sabbe sankhara dukkhati.
Dies erkennt und durchschaut der Wahrheitsfinder, und nachdem er es
erkannt und durchschaut hat, lehrt er es, zeigt es, macht es bekannt,
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verkiindet es, enthiillt es, legt es auseinander und macht es offenbar,

dass alle Gebilde leidbehaftet sind.

uppada va bhikkhave tathagatanam anuppada va tathagatanam
thita va sa dhatu dhammatthitata dhammaniyamata sabbe dham-
ma anattati.
Ob, ihr Monche, Wahrheitsfinder auftreten oder ob Wahrheitsfinder
nicht auftreten: eine latsache bleibt es, ein feststehendes und defini-
tives Daseinsgesetz, dass alles, was wirklich ist, ohne Selbst (anatta)
ISt

tam tathagato abhisambujjhati abhisameti abhisambujjhitva abhis-
ametva acikkhati deseti pannapeti patthapeti vivarativibhajati ut-
tanikaroti sabbe dhamme anattati.
Dies erkennt und durchschaut der Wahrheitsfinder, und nachdem er es
erkannt und durchschaut hat, lehrt er es, zeigt es, macht es bekannt,
verkiindet es, enthiillt es, legt es auseinander und macht es offenbar,
dass alles, was wirklich ist, ohne Selbst ist.

idamavo ca bhagava attamana te bhikkhu bhagavato bhasitam,
abhinandunti.

Dies sprach der Erhabene. Begliickt genossen die Monche die Worte
des Erhabenen.

BODKHAD SATIPATTHANAPATHO
Thai Seite-129

Sambuddho dipadam settho Mahakaruniko muni,
Ekayaam maggarm nama Veneyyanarm Adesayi.
Kilitthacitta sattanam Cittakelsa visuddhiya,
Sokanam Paridevanam Atikkamaya sabbaso.

Dukkhanam Domanassanamm  Attharngamaya Atthitam,

Nayasseva dhigamaya Nibbanassa bhipattiya.
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Satitthananamena Vissutam Vidha Sasane,

Cittakelsa visudhthatham Tarn maggan tambhanamase.

Satipatthanapatho/
Die Grundlagen der Achtsamkeit
Thai Seite-129

Atthi kho tena bhagavata janata passata arahata sammasambud-
dhena,
Es ist, von IThm, dem Erhabenen, dem Kenner, dem Seher, dem Heiligen,
vollkommen Erwachten,

ekayano ayarmm, maggo sammadakkhato sattanarn visuddhiya
sokaparidevanammn samatikkamaya dukkhadomanassanam at-
thangamaya nayassa adhigamaya, nibbanassa sacchikiriyaya yad-
idam cattaro satipatthana, katame cattaro.

das eine Ziel geschickt eingefiihrt worden, und dies ist der Pfad, der
ausschlieSlich zur Léiuterung der Wesen fiihrt, zur Uberwindung von
Kummer und Klagen, zum Verschwinden von Schmerz und Trauer, zum
Erlangen des wahren Weges, zur Verwirklichung von Nibbana namlich
die vier Grundlagen der Achtsamkeit. Was sind die vier?

idha, bhikkhu kaye kayanupassi viharati atapi sampajano satima,
vineyya loke abhijjhadomanassarm;
Ihr Bhikkhus, da verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper als einen
Korper betrachtet, eifrig, wissensklar und achtsam, nachdem er Hab-
gier und Trauer gegeniiber der Welt beseitigt hat.

vedanasu vedananupassi viharati atapi sampajano satima vineyya
loke abhijjhadomanassam;
Er verweilt, indem er Gefiihle als Gefiihle betrachtet, eifrig, wissensk-
lar und achtsam, nachdem er Habgier und Trauer gegeniiber der Welt
beseitigt hat.
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citte cittanupassi viharati atapi sampajano satima vineyya loke ab-
hijjhadomanassarn;
Erverweilt, indem er Geist als Geist betrachtet, eifrig, wissensklar und
achtsam, nachdem er Habgier und Trauer gegentiber der Welt beseitigt
hat.

dhammesu dhammanupassi viharati atapl sampajano satima
vineyya loke abhijjhadomanassarm.

Er verweilt, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte betrachtet, ei-
frig, wissensklar und achtsam, nachdem er Habgier und Trauer ge-
geniiber der Welt beseitigt hat.

kathaifica bhikkhu kaye kayanupassi viharati?
Und wie, ihr Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper als
einen Korper betrachtet?

idha bhikkhu ajjhattarh va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupasst viharati, ajjhattabahiddha va kaye kayanu-
passi viharati, samudayadhammanupassi va kayasmirm viharati,
vayadhammanupassi va kayasmim viharati, samudayavayadham-
manupassiti va kayasmim viharati, atthi kayoti va panassa sati
paccupatthita hoti.yavadeva hanamattaya patissatimattaya anissi-
to ca viharati, na ca kifci loke upadiyati. evarn kho, bhikkhu kaye
kayanupassi viharati.

Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen
Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er den Korper dufierlich als
einen Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er den Korper sowohl
innerlich als auch duferlich als einen Korper betrachtet. Oder er ver-
weilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflosungsfaktoren im Korper betrachtet, oder
er verweilt, indem er die Ursprungs und Auflosungsfaktoren im Korper
betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dass da ein Korper vorhanden ist, ist
einfach in dem Ausmaf; in ihm verankert, das fiir blofie Vergegenwdr-
tigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhdngig, haftet
an nichts in der Welt an. Auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er
den Korper als einen Korper betrachtet.
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kathafca bhikkhu vedanasu vedananupassi viharati?
Und wie, ihr Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu, indem er Gefiihle als Ge-
fiihle betrachtet?

idha Bhikkhu ajjhattarn va vedanasu vedananupassi viharati,ba-
hiddha va vedanasu vedananupassi viharati, ajjhattabbhiddha va
vedanasu vedananupassi viharati, samudayadhammanupassi va ve-
danasu viharati, vayadhammanupassi va vedanasu viharati samu-
dayavayadhammanupasst va vedanasu viharati, atthi vedanati va
panassa sati paccupatthita hoti, yavadeva nanamattaya patissati-
mattaya anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati. evarh kho
bhikkhu vedanasu vedananupassi viharati.
Auf diese Weise verweilt er, indem er Gefiihle innerlich als Gefiihle be-
trachtet, oder er verweilt, indem er Gefiihle dufserlich als Gefiihle be-
trachtet, oder er verweilt, indem er Gefiihle sowohl innerlich als auch
auferlich als Gefiihle betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ur-
sprungsfaktoren in Gefiihlen betrachtet, oder er verweilt, indem er die
Auflosungsfaktoren in Gefiihlen betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungsund Auflosungsfaktoren in Gefiihlen betrachtet. Oder die
Achtsamkeit, dass da Gefiihle vorhanden sind, ist einfach in dem Aus-
mayf in ihm verankert, das fiir blofle Vergegenwdrtigung und Achtsam-
keit notig ist. Und er verweilt unabhdngig, haftet an nichts in der Welt
an. Auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er Gefiihle als Gefiihle
betrachtet.

kathainca bhikkhu citte cittanupasst viharati?

Und wie, ihr Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu, indem er Geist als Geist
betrachtet?

idha bhikkhu ajjhattar va citte cittanupassi viharati, bahiddha va
citte cittanupassi viharati, ajjhattabbhiddha va citte cittanupassi vi-
harati, ssmudayadhammanupassi va cittasmim viharati,vayadham-
manupassi va cittasmim viharati samudayavayadhammanupassi
va cittasmim viharati, atthi cittanti va panassa sati paccupatthita
hoti,yavadeva hanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kinci loke upadiyati. evarh kho bhikkhu citte cittanupassi vi-
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harati.

Aufdiese Weise verweilt er, indem er Geist innerlich als Geist betrachtet,
oder er verweilt, indem er Geist dufserlich als Geist betrachtet, oder er
verweilt, indem er Geist sowohl innerlich als auch duferlich als Geist
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren in Geist
betrachtet, oder er verweilt, indem er die Auflosungsfaktoren in Geist
betrachtet, oder er verweilt, indem er die Ursprungsund Auflosungs-
faktoren in Geist betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dass da Geist vor-
handen ist, ist einfach in dem Ausmaf; in ihm verankert, das fiir blofse
Vergegenwdrtigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt un-
abhdngig, haftet an nichts in der Welt an. Auf jene Weise verweilt ein
Bhikkhu, indem er Geist als Geist betrachtet.

kathanca bhikkhu dhammesu dhammanupasst viharati?
Und wie, ihr Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte
als Geistesobjekte betrachtet?

idha bhikkhu ajjhattarn va dhammesu dhammanupassi viharati,ba-
hiddha va dhammesu dhammanupassi viharati, ajjhattabbhiddha
va dhammesu dhammanupassi viharati, samudayadhammanupassi
va dhammesu viharati, vayadhammanupassi va dhammesu viharati
samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati, atthi dham-
mati va panassa sati paccupatthita hoti,yavadeva nanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca Kkinci loke upadiyati.
evam kho bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati.
Auf diese Weise verweilt er, indem er Gefiihle innerlich als Gefiihle
betrachtet, oder er verweilt, indem er Gefiihle duferlich als Gefiih-
le betrachtet, oder er verweilt, indem er Gefiihle sowohl innerlich als
auch dauferlich als Gefiihle betrachtet. Oder er verweilt, indem er di-
euvrsprungsfaktoren in Gefiihlen betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Auflosungsfaktoren in Gefiihlen betrachtet, oder er verweilt, indem
er die Ursprungsund Auflosungsfaktoren in Gefiihlen betrachtet. Oder
die Achtsamkeit, dass da Gefiihle vorhanden sind, ist einfach in dem
Ausmayfs in ihm verankert, das fiir blofse Vergegenwdrtigung und Acht-
samkeit notig ist. Und er verweilt unabhdngig, haftet an nichts in der
Welt an. Auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er Gefiihle als Ge-

221



fiihle betrachtet.

ayam kho tena bhagavata janata passata arahata sammasambud-
dhena, ekayano ayarn maggo sammadakkhato sattanam visud-
dhiya sokaparidevanam samatikkamaya dukkhadomanassanarm
atthangamaya nayassa adhigamaya, nibbanassa sacchikiriyaya, ya-
didam cattaro satipatthanati.

Dort ist von dem Erhabenen, dem Kenner, dem Seher, dem Heiligen,
vollkommen Erwachten, das eine Ziel geschickt eingefiihrt worden, und
dies ist der Pfad, der ausschliefslich zur Lduterung der Wesen fiihrt,
zur Uberwindung von Kummer und Klagen, zum Verschwinden von
Schmerz und Trauer, zum Erlangen des wahren Weges, zur Verwirkli-
chung von Nibbana ndamlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.

ekayanam jatikhayantadassi
,,Den geraden Weg kennt er, der Mitleidsvolle,

maggam pajanati hitanukampi.
er, der das Ende der Geburten hat geschaut:

etena maggena tarirmsu pubbe,
auf diesem Wege kreuzte einstmals man die Flut,

tarissare ceva taranti coghanti.
wird man sie kiinftig kreuzen und kreuzt man sie jetzt “.

BOD KHADSARANIYA DHAMMASUTTAM
Thai Seite-135

Samaggakarano Buddho Samaggiyam niyojako,
Samaggakarane Dhamme Saraniye adesayi.
Annamannam Piyataya Sadhino garavassa ca,
Samgahayavivadaya Samaggiyekataya ca.

Samvattantnava bhikhiinam Dhammena Patipajatam,
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Tesampakasakam suttam Yarh Sambuddhena bhasitam.
Suttavananukaranena Yathabuddhena desitam,

Sadhunar atthasidtham Tam suttantarn bhanamase.

Saraniyadhammadesanam
Zustande fur Liebenswiirdigkeit

Evam me sutam, ekam samayam bhagava savatthiyam viharati
jetavane anathapindikassa arame.
So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Jeta
Hain, dem Park des Anathapindikassa auf.

tatra kho bhagava bhikkhu amantesi — bhikkhavoti, Bhadanteti te
bhikkha bhagavato paccassosur.
Dort richtete er sich folgendermafien an die Bhikkhus: “Ihr Bhikkhus.”
“Ehrwiirdiger Herr”, erwiderten sie.

Bhagava etadavoca —
Der Erhabene sagte dieses:

chayime bhikkhave, dhamma saraniya piyakarana garukarana
sangahaya avivadaya samaggiya ekibhavaya samvattanti.

1hr Bhikkhus, es gibt diese sechs bemerkenswerten Eigenschaften, die
Liebe und Respekt erzeugen und zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Stre-
iten, zur Eintracht und Einigkeit beitragen.

katame cha
Was sind diese sechs?

idha, bhikkhave, bhikkhuno mettarh kayakammarn paccupatthitarn
hoti sabrahmacarisu avi ceva raho ca. ayampi dhammo saraniyo pi-
yakarano garukarano sangahaya avivadaya samaggiya ekibhavaya
samvattati.
Da hdlt ein Bhikkhu korperliche Handlungen der Liebenden Giite ge-
geniiber seinen Gefiihrten im heiligen Leben ein, sowohl in der Offen-
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tlichkeit als auch im Privaten. Dies ist eine bemerkenswerte Eigen-
schaft, die Liebe und Respekt erzeugt und zur Hilfsbereitschaft, zum
Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitrdgt.

puna capararm, bhikkhave, bhikkhuno mettarm vacikammarm paccu-
patthitarn hoti sabrahmacarisu avi ceva raho ca. ayampi dhammo
saraniyo piyakarano garukarano sangahaya avivadaya samaggiya
ekibhavaya samvattati.
Wiederum hdlt ein Bhikkhu sprachliche Handlungen der
Liebenden Giite gegeniiber seinen Gefdhrten im heiligen Leben ein,
sowohl in der Offentlichkeit als auch im Privaten. Dies ist eine be-
merkenswerte Eigenschafft, die Liebe und Respekt erzeugt und zur Hilfs-
bereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitrdgt.

puna caparam, bhikkhave, bhikkhuno mettarh manokammam pac-
cupatthitam hoti sabrahmacarisu avi ceva raho ca. ayampi dhammo
saraniyo piyakarano garukarano sangahaya avivadaya samaggiya
ekibhavaya samvattati.
Wiederum hdlt ein Bhikkhu geistige Handlungen der Liebenden Giite
gegeniiber seinen Gefdhrten im heiligen Leben ein, sowohl in der
Offentlichkeit als auch im Privaten. Dies ist eine bemerkenswerte Ei-
genschaft, die Liebe und Respekt erzeugt und zur Hilfsbereitschaft, zum
Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitrdgt.

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu ye te labha dhammika dham-
maladdha antamaso pattapariyapannamattampi, tatha rupe-
hi labhehi appativibhattabhogi hoti silavantehi sabrahmacarthi
sadharanabhogl. ayampi dhammo saraniyo piyakarano garukarano
sangahaya avivadaya samaggiya ekibhavaya samvattati.
Wiederum benutzt ein Bhikkhu Dinge gemeinsam mit seinen sittsamen
Gefahrten im heiligen Leben; ohne etwas zuriickzuhalten teilt er mit
ihnen jeglichen Zugewinn, der mit dem Dhamma in Einklang steht und
der in Einklang mit dem Dhamma erlangt wurde, sogar einschlieflich
des Inhalts seiner Schale. Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschafft,
die Liebe und Respekt erzeugt und zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-St-
reiten, zur Eintracht und Einigkeit beitrdgt.
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puna caparam, bhikkhave, bhikkhu yani tani silani akhandani
acchiddani asabalani akammasani bhujissani viifnuppasat-
thani aparamatthani samadhisammvattanikani tatharupesu silesu
pi dhammo saraniyo piyakarano garukarano sangahaya avivadaya
samaggiya ekibhavaya samvattati.
Wiederum hilt sich ein Bhikkhu in der Offentlichkeit und im Privaten
auf, indem er gemeinsam mit seinen Gefdhrten im heiligen Leben jene
Sittlichkeit besitzt, die ungebrochen, nicht zerrissen, nicht gefleckt, nicht
gesprenkelt, befreiend, von den Weisen empfohlen, nicht mifsverstanden
und der Konzentration zutrdglich ist. Auch dies ist eine bemerkenswerte
Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt und zur Hilfsbereitschaft,
zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitrdgt.

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu yayam ditthi ariya niyyanika
niyyati takkarassa samma dukkhakkhayaya tatha ripaya ditthiya
ditthisamannagato viharati sabrahmacarthi avi ceva raho ca. ayam-
pi dhammo saraniyo piyakarano garukarano sangahaya avivadaya
samaggiya ekibhavaya samvattati.
Wiederum hdlt sich ein Bhikkhu in der Offentlichkeit und im Privaten
auf, indem er gemeinsam mit seinen Gefdhrten im heiligen Leben jene
Ansicht besitzt, die edel und zur Befreiung fiihrend ist, und denjenigen,
der in Ubereinstimmung mit ihr praktiziert, zur vélligen Vernichtung
des Leidens fiihrt. Auch dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die
Liebe und Respekt erzeugt und zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streit-
en, zur Eintracht und Einigkeit beitrdgt.

ime kho, bhikkhave, cha sarantya dhamma piyakarana garukarana
sangahaya avivadaya samaggiya ekibhavaya samvattantiti
Dies sind die sechs bemerkenswerten Eigenschaften, die Liebe und Re-
spekt erzeugen und zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Ein-
tracht und Einigkeit beitragen.

idamavoca bhagava, attamana te bhikkhu bhagavato bhasitam
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abhinandunti.
Das ist es, was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und
entziickt iiber die Worte des Erhabenen.

BHIKKHUAPARIHANIYADHAMMASUTTAM
Thai Seite-138

Mahakaruniko Buddho Savakanam hitesako,
Vutthih Akarmkhamano va Dhamme Sambuddhadesite.
Bhikkhunarm Samdakkhasi Dhamme Aparihaniye,

Suttavanupatipatyattham Tarn suttantarn bhanama se.

Bhikkhu aparihanivadhammasuttar/
Belehrung der Monche iiber Wachstum und Bestand des Ordens
Thai Seite-138

Evamme suttarh. Ekarn samayarn bhava. Rajagahe Viharati, Gi-
jthakuite Pabbate. Tatra kho bhagava bhikkhiu
Das hab ich gehort. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Rajagaham,
am Geierkulm, im Gebirge. Dann wandte sich der Erhabene an die
Monche:

satta vo, bhikkhave, aparihaniye dhamme desessami. tarmm sunatha,
sadhukam manasi karotha; bhasissamiti.
., Sieben will ich euch, Monche, der unvergefsbaren Dinge aufweisen:
das horet und achtet wohl auf meine Rede. “

evam, bhante ti kho te bhikkhii bhagavato paccassosurn, bhagava
etadavoca, katame ca, bhikkhave, satta aparihaniya dhamma
., Gewif3, o Herr*, sagten da aufmerksam jene Monche zum Erhabenen.
Der Erhabene sprach also:

yavakivanca, bhikkhave, bhikkhu abhinhasannipata bhavissanti
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sannipatabahula; vuddhiyeva, bhikkhave, bhikkhuinam patikankha,
no parihani.
So lange als da, ihr Monche, die Monche hdufig zusammenkommen,
ofters Zusammenkiinfte haben werden, ist eben ein Wachsen, ihr
Monche, der Monche, zu erwarten und kein Schwinden.

yavakivanca, bhikkhave, bhikkhi samagga sannipatissanti, samag-
ga vutthahissanti, samagga sanghakaraniyani karissanti; vuddhiye-
va, bhikkhave, bhikkhanam patikankha, no parihani.
So lange als da, ihr Monche, die Monche eintrdchtig zusammenkom-
men, eintrdachtig auseinander gehen, eintrdchtig die Angelegenheiten
des Ordens erledigen werden, ist eben ein Wachsen, ihr Monche, der
Monche zu erwarten und kein Schwinden.

yavakivanca, bhikkhave, bhikkhu apannattamm na pannapessanti,
pannattarn na samucchindissanti, yathapannattesu sikkhapade-
su samadaya vattissanti, vuddhiyeva, bhikkhave, bhikkhtinam
patikankha, no parihani.

So lange als da, ihr Monche, die Monche keine neuen Gesetze erlassen,
bestehende nicht aufheben, dem iiberlieferten Regelpfade getreu sich
betragen werden, ist eben ein Wachsen, ihr Monche, der Monche zu
erwarten und kein Schwinden.

yavakivainca, bhikkhave, bhikkhii ye te bhikkhu thera rattaniu cira-
pabbajita sanghapitaro sanghaparinayaka tesakkarissanti garum
karissanti manessanti pujessanti, tesafica sotabbarm maniissanti;
vuddhiyeva, bhikkhave, bhikkhiinam patikankha, no parihani.

So lange als da, ihr Monche, die Monche die Stiitzen der Jiinger, die
ldngst erprobten, erfahrenen Pilger, die Viter des Ordens, die Fiihrer
des Ordens, als solche werthalten, hochschdtzen, achten und ehren und
auf deren Rat etwas geben werden, ist eben ein Wachsen, ihr Monche,
der Monche zu erwarten und kein Schwinden.

yavakivanca, bhikkhave, bhikkhii uppannaya tanhaya ponobha-
vikaya na vasam gacchissanti; vaddhiyeva, bhikkhuve, bhikkhiinam

227



patikankha, no parihani.
So lange als da, ihr Monche, die Monche dem sich meldenden Durste,
dem Wiederdasein sdenden, keine Folge leisten werden, ist eben ein
Wachsen, ihr Monche, der Monche zu erwarten und kein Schwinden.

yavakivaiica, bhikkhave, bhikkhii arannakesu senasanesu sapek-
kha bhavissanti; vuddhiyeva, bhikkhave, bhikkhiinam patikankha,
no parihani.
So lange als da, ihr Monche, die Monche in waldiger Ode gern Sitz
und Lager erwdhlen werden, ist eben ein Wachsen, ihr Monche, der
Monche zu erwarten und kein Schwinden.

yavakivaiica, bhikkhave, bhikkhi paccattanneva satirh upatthapes-
santi — kinti anagata ca pesala sabrahmacari agaccheyyurnh, agata
ca pesala sabrahmacari phasum vihareyyunti; vuddhiyeva, bhik-
khave, bhikkhiinam patikankha, no parihani.
So lange als da, ihr Monche, die Monche eben bei sich selbst der Einsicht
pflegen werden, damit etwa kundige Ordensbriider, die noch nicht ge-
kommen sind, herankommen, schon gekommene kundige Ordensbriider
aber sich wohlbefinden mochten, ist eben ein Wachsen, ihr Monche, der
Monche zu erwarten und kein Schwinden

yavakivainca, bhikkhave, ime satta aparihaniya dhamma bhikkhu-
su thassanti, imesu ca sattasu aparihaniyesu dhammesu bhikkhu
sandississanti; vuddhiyeva, bhikkhave, bhikkhanar patikankha,
no parihantti
So lange aber, ihr Monche, als diese sieben unvergefbaren Dinge bei
den Monchen bestehen bleiben, und die Monche an diesen sieben un-
vergef3baren Dingen erkannt werden, ist eben ein Wachsen, ihr Monche,
der Monche zu erwarten und kein Schwinden.

idamavoca bhagava attamana te bhikkha bhagavato bhasitam abhi-
nandunti.
Das ist es, was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und
entziickt tiber die Worte des Erhabenen
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Maggavibhangasuttar
Thai Seite-140

Sadevako Ayam Loko Samarako Sabrahmko,
Yammaggarn Appajananto Sabbadukkha na muccati.
Maggakkhayinamaggo So Bhagava Maggakovodo,

Tam ve Maggam Abhinnaya Dukkhasamyagaminar.
Sayarm Teneva Kantavana Patto Bodhimanuttaram,
Sammanupatipatyattham Sattanam Bodhikaminam.
Nanavidhehupayebhi Pavedesi Hitesako,
Tammaggadipakarn Suttam Yam Sambuddhena bhasitam.
Vatthuttaye Pasannanar Sadhunarm Dhammakaminam,
Bhiyyo Pasaraduppadena Ditthojukaranena ca.
Suvatthisadhanatthampi Tarh Suttantarn bhanama se.

Maggavibhangasuttarm/
Diskurs iiber die Klassifikation des Weges

Thai Seite-140

evamme sutarnekam samayarn bhagava savatthiyarm viharati jetava-
ne anathapindikassa arame
So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Jeta
Hain, dem Park des Anathapindika auf,

tatra kho bhagava bhikkha amantesi bhikkhavoti, bhadanteti te
bhikkhi bhagavato paccassosurn bhagava etadavoca

Dort richtete er sich folgendermafien an die Bhikkhus. ,, Ihr Bhikkhus.
— ,, Ehrwiirdiger Herr“, erwiderten sie. Der Erhabene sagte dieses:
ariyam vo bhikkhave atthangikarmm maggarm desissami vibhajissami
tar sunatha sadhukarm manasikarotha bhasissamiti. evam bhanteti
kho te bhikkhu bhagavato paccassosurn.

Ihr Bhikkhus, ich werde euch eine Lehrrede iiber den heiligen acht-
faltigen Weg halten. Hort zu und verfolgt aufmerksam, was ich sagen
werde. Ja, ehrwiirdiger Herr, erwiderten die Bhikkhus.
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bhagava etadavoca,
Der Erhabene sagte dieses:

katamo ca bhikkhave ariyo atthingiko maggo
Was ist nun, ihr Monche, der heilige achtfdiltige Weg?

seyyathidarmsamma ditthi samma sankappo, samma vaca
samma kammanto,
Ndamlich: rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechte Tat,

samma ajivo, samma vayamo samma sati samma samadhi.
rechter Lebenserwerb, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit, rechte
Sammlung.

katama ca bhikkhave samma ditthi, yarh kho bhikkhave dukkhe
nanarn dukkha samudaye nanam dukkha nirodhe nanar dukkhan-
irodhagaminiya patipadaya nanam, ayam vuccati bhikkhave sam-
ma ditthi.
Was ist nun, ihr Monche, rechte Erkenntnis? Das Leiden kennen,
ihr Monche, die Entwicklung des Leidens kennen, die Auflosung des
Leidens kennen, den zur Auflosung des Leidens fiihrenden Pfad kennen:
das nennt man, ihr Monche, rechte Erkenntnis.

katamo ca bhikkhave samma sankappo? yo kho bhikkhave nek-
khammasankappo, a byapada sankappo, avihimsa sankappo, ayam
vuccati bhikkhave samma sankappo.
Was ist nun, ihr Monche, rechte Gesinnung? zur Entsagung entschlos-
sen, keinen Groll hegen, keine Wut hegen: das nennt man, ihr Monche,
rechte Gesinnung.
katama cabhikkhavesammavaca? yakhobhikkhave musavadavera-
mani, pisunaya vacaya veramani, pharusaya vacaya veramani, sam-
phappalapa veramani, ayam vuccati bhikkhave samma vaca.
Was ist nun, ihr Monche, rechte Rede? Liige vermeiden, Verleumdung
vermeiden, barsche Worte vermeiden, Geschwdtz vermeiden: das nennt
man, ithr Monche, rechte Rede.
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katamo ca bhikkhave samma kammanto? ya kho bhikkhave
panatipataveramani, adi nnadana veramani, abrahmacariya vera-
mani, ayam vuccati bhikkhave samma kammanto.
Was ist nun, ihr Monche, rechte Tat? Lebendiges umzubringen ver-
meiden, Nichtgegebenes zu nehmen vermeiden, Ausschweifung zu be-
gehen vermeiden: das nennt man, ihr Monche, rechte Tat.

katamo ca bhikkhave samma ajivo? idha bhikkhave ariyasavako
miccha ajivam pahaya, samma ajivena jivikam kappeti, ayam vuc-
cati bhikkhave samma ajivo.
Was ist nun, ihr Monche, rechter Lebenserwerb? Da hat, ihr Monche,
der heilige Jiinger fal schen Lebenserwerb verlassen und fristet sein
Leben auf rechte Weise: das nennt man, ihr Monche, rechter Lebenser-
werb.

katamo ca bhikkhave samma vayamo? idha bhikkhave bhikkhu an-
uppannanam papakanarn akusalanamm dhammanar anuppadaya,
chandam janeti vayamati viriyam arabhati cittarh pagganhati pa-
dahati.

Was ist nun, ihr Monche, rechte Anstrengung? Da weckt, ihr Monche,
der Monch seinen Wil len, dass er unaufgestiegene iible, unheilsame
Dinge nicht aufsteigen lasse, er miiht sich darum, mutig bestrebt, riistet
das Herz, macht es kampfbereit;

uppannanam papakanam akusalanamm dhammanarm pahanaya,
chandam janeti vaya mati viriyam arabhati cittarh pagganhati pa-
dahati.
weckt seinen Willen, dass er aufgestiegene iible, unheilsame Dinge ver-
treibe, er miiht sich darum, mutig bestrebt, riistet das Herz, macht es
kampfbereit;

anuppannanam kusalanamm dhammanam uppadaya, chandam jane-
ti vayamati viriyarm arabhati cittarh pagganhati padahati.
weckt seinen Willen, dass er unaufgestiegene heilsame Dinge aufstei-
gen lasse, er miiht sich darum, mutig bestrebt, riistet das Herz, macht
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es kampfbereit,

uppannanarm kusalanarn dhammanam, thitiyaasammosaya bhiyyo-
ti viriyamh arabhati cittarh pagganhati padahati, ayamvuccati bhik-
khave samma vayamao.
weckt seinen Willen, dass er aufgestiegene heilsame Dinge sich fes-
tigen, nicht lockern, weiterentwickeln, erschlieflen, entfalten, erfiillen
lasse, er miiht sich darum, mutig bestrebt, riistet das Herz, macht es
kampfbereit: das nennt man, ihr Monche, rechte Anstrengung.

katama ca bhikkhave samma sati? idha bhikkhave bhikkhu
kaye kayanupassi viharati, atapi sampajano satima vineyyaloke
abhijjhadomanassar
Was ist nun, ihr Monche, rechte Achtsamkeit? Da wacht, ihr Monche,
der Monch beim Korper tiber den Korper, unermiidlich, klaren Sinnes,
einsichtig, nach Uberwindung weltlichen Begehrens und Bekiimmerns;

vedanasu vedananupassi viharati, atapi sampajano satima vineyya
loke abhijjhadomanassarn
wacht bei den Gefiihlen iiber die Gefiihle, unermiidlich, klaren Sinnes,
einsichtig, nach Uberwindung weltlichen Begehrens und Bekiimmerns;

citte cittanupassi viharati, atapt sampajano satima vineyya loke ab-
hijjhadomanassarn.
wacht beim Geist iiber das Geist, unermiidlich, klaren Sinnes, einsichtig,
nach Uberwindung weltlichen Begehrens und Bekiimmerns;

dhammesu dhammanupassi viharati, atapi sampajano satima
vineyya loke abhijjhadomanassam, ayam vuccati bhikkhave sam-
ma sati.
wacht bei den Geistobjekten iiber die Geistobjekte, unermiidlich, klar-
en Sinnes, einsichtig, nach Uberwindung weltlichen Begehrens und
Bekiimmerns: das nennt man, ihr Monche, rechte Achtsamkeit.

katamo ca bhikkhave samma samadhi? idha bhikkhave bhikkhu
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vivicceva kamehi vivicca akusalehi dhammehi, savitakkam sav-
icaram vivekajam pitisukham pathamam jhanarm upasampajja vi-
harati.
Was ist nun, ihr Monche, rechte Sammlung? Da weilt, ihr Monche, der
Monch, gar fern von Begierden, fern von unheilsamen Dingen, in sin-
nend gedenkender ruhegeborener seliger Verziickung, in der Weihe der
ersten Schauung.

vitakka vicaranam vapasama, ajjhattarn sampasadanam cetaso
ekodibhavam avitakkam avicaram, samadhijam pitisukharn duti-
yam jhanarh upasampajja viharati.
Nach Vollendung des Sinnens und Gedenkens erwirkt er die innere
Meeresstille, die Einheit des Bewusstseins, die von Sinnen, von Geden-
ken freie, in der Einigung geborene selige Verziickung, die Weihe der
zweiten Schauung.

pitiya ca viraga, upekkhako ca viharati sato ca sampajano, sukhafica
kayena patisarnvedeti, yantam ariya acikkhanti upekkhako satima
sukha vihariti, tatiyarh jhanam upsampajja viharati.
In heiterer Ruhe verweilt er gleichmiitig, einsichtig, klar bewusst, ein
Gliick empfindet er im Korper, von dem die Heiligen sagen: Der gle-
ichmiitig Einsichtige lebt begliickt; so erwirkt er die Weihe der dritten
Schauung.

sukhassa ca pahana dukkhassa ca pahana, pubbe va somanassa-
domanassanam atthangama, adukkhamasukham upekkha satipari-
suddhim, catuttham jhanarh upasampajja viharati.
Nach Verwerfung der Freuden und Leiden, nach Vernichtung des ein-
stigen Frohsinns und Triibsinns erwirkt er die Weihe der leidlosen,
freudlosen, gleichmiitig einsichtigen vollkommenen Reine, die vierte
Schauung.

ayamvuccati bhikkhave samma samadhi.
Das nennt man, ithr Monche, rechte Sammlung.

idamavoca bhagava attamana te bhikkhu bhagavato bhasitam,
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abhinandunti.
Das ist es, was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und
entziickt tiber die Worte des Erhabenen.

Mahasamayasuttar/
Die Lehrrede von der grofien Versammlung
Thai seite -162

Evam me sutam ekam samayam bhagava sakkesu viharati kapila-
vatthusmirn mahavane mahata bhikkhusanghena saddhim paica-
mattehi bhikkhusatehi sabbeheva arahantehi; dasahi calokadhatuhi
devata yebhuyyena sannipatita hontibhagavantarm dassanaya bhik-
khusanghaica.
So habe ich gehort. Zu jener Zeit weilte der Erhabene im Lande der
Sakkas in Kapilavatthu, im grofsen Wald, mit einer grofsen Monchs-
gemeinde, mit fiinfhundert Monchen, die alle Heilige waren. Zahlre-
iche Gotter der zehn Weltsphdren hatten sich versammelt, um den Er-
habenen und die Monchsgemeinde zu sehen.

Atha kho catunnam suddhavasakayikanam devanarm etadahosi —
ayam kho bhagava sakkesu viharati kapilavatthusmirh mahavane
mahata bhikkhusanghena saddhimm pafncamattehi bhikkhusatehi
sabbeheva arahantehi; dasahi ca lokadhatuhi devata yebhuyyena
sannipatita honti bhagavantam dassanaya bhikkhusanghanca. yan-
nana mayampi yena bhagava tenupasankameyyama; upasankamit-
va bhagavato santike paccekagatha bhaseyyamati.
Da kam vier Suddhavasakayika Gottern folgender Gedanke: Der Er-
habene weilt im Lande der Sakkas, in Kapilavatthu, im grofsen Wald,
mit einer grofsen Monchsgemeinde, mit fiinfhundert Monchen, die alle
Heilige sind. Zahlreiche Gotter der zehn Weltsphdren haben sich ver-
sammelt, um den Erhabenen und die Monchsgemeinde zu sehen. So
lass uns nun zum Erhabenen gehen und dort bei dem Erhabenen jeder
fiir sich einen Vers sagen.
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atha kho ta devata seyyathapi nama balava puriso saminjitarh va
baharm pasareyya pasaritarn va baham samiijeyya, evameva sud-
dhavasesu devesu antarahita bhagavato purato paturahamsu atha
kho ta devata bhagavantam abhivadetva ekamantam atthamsu. ek-
amantarm thita kho eka devata bhagavato santike imam gatham ab-
hasi
Dann sind jene Gotter, so schnell wie ein krdftiger Mann den gebeugten
Arm streckt oder den gestreckten Arm beugt, bei den Suddhavasakayi-
ka Gottern verschwunden und vor dem Erhabenen erschienen. Dort,
nachdem die Gotter den Erhabenen verehrt hatten, standen sie beiseite.
Beiseite stehend sagte einer der Gotter dem Erhabenen diesen Vers.:

mahasamayo pavanasmim, devakaya samagata; agatamha imam
dhammasamayarm, dakkhitayeva aparajita sanghanti.

Die grofie Versammlung am Waldrand, eine grofse Menge Gotter hat
sich versammelt. Wir sind zu dieser grofien Lehrversammlung gekom-
men, um die unbesiegbare Gemeinde zu sehen.

atha kho apara devata bhagavato santike imarh gatharm abhasi tatra
bhikkhavo samadaharsu, cittarn attano ujukamakarsu; sarathiva
nettani gahetva, indriyani rakkhanti panditati.
Dann sagte eine weitere Gottheit dem Erhabenen diesen Vers: Dort
konzentrierten die Monche das eigene Gemiit, richteten es gerade auf.
Wie ein Lenker der die Ziigel fasst, schiitzen die Weisen die Sinne.

atha kho apara devata bhagavato santike imarh gatharm abhasi chet-
va khilamh chetva paligham, indakhilarh ihaccamaneja; te caranti
suddha vimala, cakkhumata sudanta susu nagati.
Dann sagte eine weitere Gottheit dem Erhabenen diesen Vers: Schnei-
de heraus die Verhdrtungen, schneide heraus die Blockaden, ist der
Keil herausgezogen, ist man wunschlos. Jene wandern rein, fleckenlos,
sehend, geziigelt, wie ein junger Elefant.

atha kho apara devata bhagavato santike imam gatharn abhasi —
yekeci buddhar saranam gata se, na te gamissanti apayabhamim;
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pahaya manusam deham, devakayam paripuressantiti.
Dann sagte eine weitere Gottheit dem Erhabenen diesen Vers: Die zum
Erwachten als Zuflucht gegangen sind, nicht gehen sie in die Abgriinde.
Den menschlichen Korper aufgegeben habend, erwdchst ihnen ein him-
mlischer Korper.

(Devatasannipata)

Atha kho bhagava bhikkhi amantesi — yebhuyyena, bhikkhave, da-
sasu lokadhatusu devata sannipatita honti tathagatarn dassanaya
bhikkhusanghanca. yepi te, bhikkhave, ahesurn atitamaddhanar
arahanto sammasambuddha, tesampi bhagavantanam etapa-
ramayeva devata sannipatita ahesum seyyathapi mayhar etara-
hi. yepi te, bhikkhave, bhavissanti anagatamaddhanar arahanto
sammasambuddha, tesampi bhagavantanam etaparamayeva de-
vata sannipatita bhavissanti seyyathapi mayham etarahi.

Da sprach der Erhabene die Monche an: Zahlreiche Gotter der zehn
Weltsphdren, ihr Monche, haben sich versammelt, um den Vollendeten
und die Monchsgemeinde zu sehen. Diejenigen, ihr Monche, die in der
Vergangenheit Heilige, vollkommen Erwachte waren, bei denen waren
ebenso viele Gottheiten versammelt wie jetzt bei mir. Diejenigen, ihr
Monche, die in der Zukunft Heilige, vollkommen Erwachte sein werden,
bei denen werden ebenso viele Gottheiten versammelt sein wie jetzt bei
mir.

acikkhissami, bhikkhave, devakayanam namani; Kittayissami, bhik-
khave, devakayanarn namani; desessami, bhikkhave, devakayanam
namani. tarn sunatha, sadhukarn manasi karotha, bhasissamiti.
evambhanteti kho te bhikkhi bhagavato paccassosurh. Bhagava
etadavoca —
Ich werde euch jetzt, ihr Monche, die Namen der Gotterklassen sagen.
Ich werde euch jetzt, ihr Monche, die Namen der Gotterklassen er-
zdhlen. Ich werde euch jetzt, ihr Monche, die Namen der Gotterklassen
darlegen. So hort, bewahrt es gut im Geddchtnis, ich werde sprechen.
So sei es, Verehrungswiirdiger, antworteten die Monche dem Erhabenen.
Der Erhabene sagte Folgendes.:
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silokamanukassami, yattha bhumma tadassita; ye sita girigab-
bharam, pahitatta samahita.* puthii sthava sallina, loma hamsabhis-
ambhuno; odatamanasa suddha, vippasannamanavila ”
Ich werde einen Vers vortragen: Die da sitzen am Bergeshang, gestiitzt
auf diese Erde,energisch und konzentriert, allein und unerschiitterlich
wie Lowen. Sie haben das Strduben der Haare iiberwunden. Mit ge-
reinigtem Denken, die Reinen, mit grofier Zuversicht, die Ungetriibten.

bhiyyo pafcasate natva, vane kapilavatthave; tato amantayi sattha,

savake sasane rate. devakaya abhikkanta, te vijanatha bhikkhavo
Von diesen sehe ich mehr als fiinfhundert hier im Wald von Kapilavat-
thu. Dann sprach der Meister sie an, die Horer, die am Orden gefallen
fanden: Die Klassen der herrlichen Gotter, die erkennt ihr Monche.

te caatappamakarum, sutva buddhassa sasanam. tesampaturahu
nanam, amanussana dassanam; appeke satamaddakkhum, sahas-
sarn atha sattarim. satam eke sahassanarm, amanussana maddasum;
appekenantamaddakkhur, disa sabba phuta ahum.

Nachdem sie die Belehrung des Erwachten gehort hatten, haben sie
sich darum bemiiht. Ihnen entstand Erkenntnis, (sie) sahen die Gotter.
Einige sahen einhundert, einige sahen tausend, einige siebenundsieb-
zigtausend Gotter. Einige sahen unendlich viele Gotter, alle Richtungen
waren voll.

tafica sabbam abhinnaya, vavakkhitvana cakkhuma;tato amantayl
sattha, savake sasane rate. devakaya abhikkanta, te vijanatha bhik-
khavo; ye voham Kkittayissami, girahi anupubbaso.
Dies alles verstanden habend, sagte der Augen Habende, es sprach
der Meister sie an, die Horer, die am Orden gefallen fanden: Die Klas-
sen der Gotter sind gekommen, die erkennt, ihr Monche. Diese Gotter
werde ich euch vorstellen, mit meinen Worten, der Reihe nach.

sattasahassa te yakkha, bhumma kapilavatthava. iddhimanto juti-
manto, vannavanto yasassino; modamana abhikkamurh, bhik-
khiinam samitirn vanarn.
Siebentausend Yakkha gestiitzt auf die Evde von Kapilavatthu, versehen
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mit tibernatiirlichen Fdhigkeiten, strahlendem Licht, schonem Ausseh-
en und Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlung der Monche im Wald.

chasahassa hemavata, yakkhananattavannino; iddhimanto jutiman-
to, vannavanto yasassino; modamana abhikkamurn, bhikkhiinam
samitirh vanar.

Sechstausend Hemavata-Gotter,von unterschiedlich schonem Auss-
ehen, versehen mit tibernatiirlichen Fdhigkeiten, strahlendem Licht,

schonem Aussehen und Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlung der
Monche im Wald.

satagira tisahassa, yakkha nanattavannino; iddhimanto jutiman-
to, vannavanto yasassino; modamana abhikkamurn, bhikkhiinam
samitirh vanar.

Dreitausend Satagira-Gotter, von unterschiedlich schonem Aussehen,
versehen mit iibernatiirlichen Fdahigkeiten, strahlendem Licht, schonem

Aussehen und Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlung der Monche
im Wald.

iccete solasasahassa, yakkha nanattavannino; iddhimanto jutiman-
to, vannavanto yasassino; modamana abhikkamurn, bhikkhiinam
samitirh vanar.
Diese sechzehntausend Gotter, von unterschiedlich schonem Aussehen,
versehen mit iibernatiirlichen Fdhigkeiten, strahlendem Licht, schonem

Aussehen und Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlung der Monche
im Wald.

vessamitta pancasata, yakkha nanattavannino; iddhimanto jutiman-
to, vannavanto yasassino;modamana abhikkamur, bhikkhiinam
samitirh vanar.

Fiinfhundert Vessamitta-Gotter, von unterschiedlich schonem Auss-
ehen, versehen mit tibernatiirlichen Fdhigkeiten, strahlendem Licht,

schonem Aussehen und Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlung der
Monche im Wald.

kumbhiro rajagahiko, vepullassa nivesanam; bhiyyo narh satasa-
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hassam, yakkhanarh payirupasati; kumbhiro rajagahiko, sopaga
samitirh vanar.

Kumbhira aus Rdjagaha, dessen Heim auf dem Vepulla, ihn verehren
mehr als hunderttausend Gotter. Dieser Kumbhira aus Rajagaha kam
zur Versammlung im Wald.

purimanca disarm raja, dhatarattho pasasati. gandhabbanam adhi-
pati, maharaja yasassiso. puttapi tassa bahavo, indanama mahab-
bala; iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino; modamana
abhikkamum, bhikkhiinam samitirh vanam.
Die ostliche Richtung regiert der Konig Dhatarattha, Herrscher der
Gandhabba-Gotter, Grofkonig, beriihmt. Er hat viele kraftvolle Sohne
namens Inda, versehen mit iibernatiirlichen Fdhigkeiten, strahlendem

Licht, schonem Aussehen und Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlu-
ng der Monche im Wald.

dakkhinaiica disam raja, virulho tappasasati; kumbhandanam
adhipati, maharaja yasassiso. puttapi tassa bahavo, indanama ma-
habbala; iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino; modamana
abhikkamum, bhikkhiinam samitirh vanam.
Die siidliche Richtung regiert der Konig Viriilha, Herrscher der Kum-
bhanda-Gotter, Grofkonig, beriihmt. Er hat viele kraftvolle Sohne
namens Inda, versehen mit iibernatiirlichen Fdhigkeiten, strahlendem

Licht, schonem Aussehen und Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlu-
ng der Monche im Wald.

pacchimainca disam raja, virapakkho pasasati; naganar adhipati,
maharaja yasassiso. puttapi tassa bahavo, indanama mahabbala;
iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino; modamana abhik-
kamum, bhikkhiinam samitirn vanam.

Die westliche Richtung regiert der Konig Virtipakkha, Herrscher der
Naga-Gotter, Grofskonig, beriihmt. Er hat viele kraftvolle SoOhne namens
Inda, versehen mit iibernatiirlichen Fdhigkeiten, strahlendem Licht,

schonem Aussehen und Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlung der
Monche im Wald.
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uttaranca disam raja, kuvero tarmm pasasati; yakkhanam adhipati,
maharaja yasassiso. puttapi tassa bahavo, indanama mahabbala;
iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino; modamana abhik-
kamum, bhikkhiinam samitirh vanam.

Die nordliche Richtung regiert der Konig Kuvera, Herrscher der Yak-
kha-Gotter, Grofskonig, beriihmt. Er hat viele kraftvolle Sohne namens
Inda versehen mit tibernatiirlichen Fdhigkeiten, strahlendem Licht,

schonem Aussehen und Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlung der
Monche im Wald.

purimadisarmn dhatarattho, dakkhinena virulhako; pacchimena
virupakkho, kuvero uttaram disarn. cattaro te maharaja, samanta
caturo disa; daddallamana atthamsu, vane kapilavatthave.
Aus dem Osten Dhatarattha, aus dem Siiden Virulha, aus dem Westen
Viriipakkha, aus dem Norden Kuvera, aus allen vier Richtungen stan-
den die vier Groftkonige strahlend im Walde von Kapilavatthu.

tesamm mayavino dasa, agu vancanika satha. maya kutendu vetendu
vitu ca vituto saha. candano kamasettho ca, kinnughandu nighandu
ca; panado opamaiio ca, devasiito ca matali. cittaseno ca gand-
habbo, naloraja janosabho; agu pancasikho ceva, timbarua suriya-
vaccasa. ete caiie ca rajano, gandhabba saha rajubhi; modamana
abhikkamum, bhikkhiinam samitirh vanam.

Die magiegewaltigen Diener jener kamen, betorend, durchtrieben,
als da sind Maya, kutendu vetendu, viti, Candana, Kamasettha, Kin-
nughandu, Nighandu, Panada, Opamariiia, Matali der gottliche Wa-
genlenker, der himmlische Cittasena, der Menschenfiihrer Konig Nala,
Agu, Paiicasikha, Timbard, Suriyavaccasa. Diese und andere Konige

und Himmlische mit den Konigen. Sie gingen erfreut zur Versammlung
der Monche im Wald.

athagu nabhasa naga, vesala sahatacchaka. kambalassatara agu,
payaga saha natibhi.yamuna dhatarattha ca, agiu naga yasassino;
eravano mahanago, sopaga samitirn vanarn.

Dann kamen die Schlangengeister Nabhasa, Vesala und Tacchaka, es
kamen die Kambalassatara, Payaga und ihre Verwandten, die beriihm-
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ten Schlangengeister kamen, die Yamunas und die Dhataratthas, der

groffe Schlangengeist Eravana, (auch) er kam zur Versammlung im
Wald.

ye nagaraje sahasa haranti, dibba dija pakkhi visuddhacakkhu; ve-
hayasa te vanamajjhapatta, citra supanna iti tesa namar. abhayan-
tada nagarajanamasi, supannato khemamakasi buddho; sanhahi
vacahi upavhayanta, naga supanna saranamakamsu buddham.
Die die Schlangengeisterkonige mit Gewalt verschleppen, die him-
mlischen Vogel, die Befliigelten mit den scharfen Augen. Durch den
Himmel kamen sie zur Mitte des Waldes, Citra und Supanna, dies sind
ihre Namen. Aber es war gefahrlos fiir die Konige der Schlangengeister,
denn der Erwachte schuf Schutz vor den Supannas. Mit sanften Worten
sprach er sie an, die Schlangengeister und die Supannas nahmen Zu-
flucht beim Erwachten.

jita vajirahatthena, samuddarm asura sita. bhataro vasavassete, id-
dhimanto yasassino. kalakanja mahabhisma, asura danaveghasa;
vepacitti sucitti ca, paharado namuci saha. sataiica baliputtanam,
sabbe verocanamaka; sannayhitva balimm senarmh, rahubhadda-
mupagamurn; samayodani bhaddante, bhikkhunam samitih va-
nar.

Vajira-hattha hat die Asuras besiegt, die im Meere leben, es sind die
Briider von Vasava, versehen mit tibernatiirlichen Fdhigkeiten und
Ruhm. Die schrecklichen Asuras Kalakarija, Danaveghasa, Vepacitti,
Sucitti Paharada mit Namuci, auch hunderte von Balis Sohnen, alle
mit dem Namen Veroca, sie kamen mit den ausgertisteten Heeren des

Rahubhadda: ,Jetzt ist die richtige Zeit fiir euch * zur Versammlung der
Monche im Wald.

apo ca deva pathavi, tejo vayo tadagamum. varuna varuna deva,
somo ca yasasa saha. metta karuna kayika, agi deva yasassino;
dasete dasadha kaya, sabbe nanattavannino. iddhimanto jutiman-
to, vannavanto yasassino; modamana abhikkamurn, bhikkhiinam
samitim vanarn.

Auch die Wasser-, Erd-, Feuer-, und Lufigotter waren gekommen, die
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Varuna und die Varunagotter und Soma mit Yasasa, die Scharen der
beriihmten Gotter des Wohlwollens und Mitempfindens kamen. Diese
zehn in zehnfacher Gruppe, alle mit unterschiedlichem Aussehen, ver-
sehen mit tibernatiirlichen Fdhigkeiten, strahlendem Licht, schonem
Aussehen und Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlung der Monche
im Wald.

vendu ca deva sahali ca, asama ca duve yama; candasstipanisa deva,
candamagiu purakkhita. suriyasstupanisa deva, siriyamagua purak-
khita; nakkhattani purakkhitva, agi mandabalahaka. vasunar
vasavo settho, sakkopaga purindado; dasete dasadha kaya, sab-
be nanattavannino. iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;
modamana ab-hikkamumn, bhikkhiinam samitirh vanam.
Die Gotter Venhii, Sahalt und Asama und die beiden Yamas, der Gott
des Mondes kam und hinter ihm sein Gefolge, der Gott der Sonne kam
und hinter ihm sein Gefolge, die Regengotter kamen und hinter ihnen
die Sterne. Vasava, der beste von den Vasigottern und Sakka, der Stdd-
tezerstorer kamen. Diese zehn in zehnfacher Gruppe, alle mit unter-
schiedlichem Aussehen, versehen mit tibernatiirlichen Fdhigkeiten,
strahlendem Licht, schonem Aussehen und Ruhm. Sie gingen erfreut
zur Versammlung der Monche im Wald.

athagum sahabhi deva, jalamaggisikhariva; aritthaka ca roja ca,
umma pupphanibhasino. varuna sahadhamma ca, accuta ca ane-
jaka; suleyyarucira agiu, agu vasavanesino; dasete dasadha kaya,
sabbe nanattavannino. iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassi-
no; modamana abhikkamum, bhikkhiinam samitim vanar.

Dann kamen die Gotter Sahabhii strahlend wie Flammen, Ariftha-
ka und Roja (Gotter) strahlend (blau) wie eine Umma-Bliite Varuna,
Saha-dhamma, Accuta und Anejaka (Gotter) die Sileyya-rucira und
die Vasavanesino (Gotter) kamen. Diese zehn in zehnfacher Gruppe,
alle mit unterschiedlichem Aussehen, versehen mit iibernatiirlichen
Fdhigkeiten, strahlendem Licht, schonem Aussehen und Ruhm. Sie gin-
gen erfreut zur Versammlung der Monche im Wald.

samana mahasamana, manusa manusuttama; Khiddapadusika
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agu,agi manopadusika. athagu harayo deva, ye ca lohitavasino;
paraga mahaparaga, agu deva yasassino; dasete dasadha kaya, sab-
be nanattavannino. iddhimanto jutimanto, vannavanto yasassino;
modamana abhikkamum, bhikkhiinam samitirh vanam.

Die Samana und die Mahasamana, die Manusa, die Manusuttama, die
Khidda-Padiisika kamen, es kamen die Mano-Padiisika. Dann kamen
die Haraya-Gotter und auch die Lohita-Vasi, die Gotter Paraga und
Mahaparaga kamen, die mit Ruhm versehenen. Diese zehn in zehn-
facher Gruppe, alle mit unterschiedlichem Aussehen, versehen mit
ubernatiirlichen Fdhigkeiten, strahlendem Licht, schonem Aussehen
und Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlung der Monche im Wald.

sukka karumha aruna, agu veghanasa saha; odatagayha pamok-
kha, agu deva vicakkhana. sadamatta haragaja, missaka ca yasa-
ssino; thanayam aga pajunno, yo disa abhivassati. dasete dasadha
kaya, sabbe nanattavannino; iddhimanto jutimanto, vannavanto
yasassino; modamana abhikkamum, bhikkhtinam samitirh vanam.
Die Sukka, Karumha, Aruna kamen, mit den Veghanasa, es kamen die
Anfiihrer der Gotter, die Odata-gayha und die Vicakkhana, die Sadamat-
ta, die Haragaja und die mit Ruhm versehenen Missaka. Donnernd kam
auch Pajjunna, der alle Richtungen beregnet. Diese zehn in zehnfach-
er Gruppe, alle mit unterschiedlichem Aussehen, versehen mit tiber-
natiirlichen Fahigkeiten, strahlendem Licht, schonem Aussehen und
Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlung der Monche im Wald.

khemiya tusita yama, katthaka ca yasassino; lambitaka lamasettha,
jotinama ca asava; nimmanaratino agu, athagu paranimmita. da-
sete dasadha kaya, sabbe nanattavannino; iddhimanto jutiman-
to, vannavanto yasassino; modamana abhikkamurn, bhikkhiinam
samitirh vanar.
Die mit Ruhm versehenen (Gotter) Khemiya, Tusita, Yama, Kattha-
ka, die Lambitaka, die Lama-settha, die Joti-nama und die Asava. Es
kamen die Nimmana-rati und auch die Paranimmita kamen. Diese zehn
in zehnfacher Gruppe, alle mit unterschiedlichem Aussehen, versehen
mit tibernatiirlichen Fdhigkeiten, strahlendem Licht, schonem Ausseh-
en und Ruhm. Sie gingen erfreut zur Versammlung der Monche im Wald.
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satthete devanikaya, sabbe nanattavannino; namanvay-
ena aganchurh, ye canfe sadisa saha. pavutthajatimakhilam,
oghatinnamanasavam; dakkhemoghatararn nagam, candam va
asitatitar.

Diese sechzig Gotterklassen, alle mit unterschiedlichem Aussehen.
Gemdf3 ihres Namens kamen sie, mit denjenigen, die ihnen dhnlich
sind: Der alle Geburten hat durchlebt, der Fleckenlose, der Stromiiber-
winder, der ohne Beeinflussungen, der klug den Strom durchquerte, der
Kostbare, der wie der Mond die Dunkelheit verscheucht

subrahma paramatto ca, putta iddhimato saha. sannankumaro tisso
ca, sopaga samitim vanam. sahassabrahmalokanam, mahabrahma
bhititthati; upapanno jutimanto, bhismakayo yasassi so. dasettha
issara agiu, paccekavasavattino; tesanca majjhato aga, harito pari-
varito.
Subrahma, Paramatta, mitihren Sohnen, mit tibernatiirlichen Fdhigkeit-
enversehen, Sannankumara, Tissa, sie kamen zur Versammlung im Wald.
Der Maha-Brahma steht an der Spitze von tausend Brahmawelten. Er,
der Strahlende, Furchterregende, mit Ruhm Versehene, erschien. Diese
zehn Herrscher kamen, jeder selbstgewaltig Macht ausiibend. Inmitten
von jenen kam Harita mit seinem Gefolge.

te ca sabbe abhikkante, sinde deve sabrahmake. marasena abhik-
kami, passa kanhassa mandiyam. etha ganhatha bandhatha, rage-
na baddhamatthu vo; samanta parivaretha, ma vo muiicittha koci
nar.
Sie alle kamen mit den Gottern, als wie Indra und Brahma. Das Heer
des Mara kam, schau wie der Schwarze unverstindig ist: Kommt, fan-
get, bindet sie: Mit Leidenschaft sollt ihr gebunden sein. Von allen Seit-
en umzingelt sie: Moge keiner von euch entfliehen.

iti tattha mahaseno, kanhasenam apesayi; panina talamahacca,
saram katvana bheravarm. yatha pavussako megho, thanayanto sav-
ijjuko; tada so paccudavatti, sankuddho asayamvase

So schickte der grofse Heerfiihrer das schwarze Heer dorthin. Ev schlug
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mit der Hand auf den Boden und machte ein schreckliches Gebriill, wie
eine schwarze Regenwolke die donnert und blitzt. Dabei rannte er dor-
thin vollends zornig und ungeziigelt.

tafica sabbarm abhifinaya, vavatthitvana cakkhuma. tato amantayi
sattha, savake sasane rate. marasena abhikkanta, te vijanatha bhik-
khavo; te ca atappamakarurm, sutva buddhassa sasanam; vitaragehi
pakkamurn, nesarn lomapi injayuri. sabbe vijitasangama, bhayatita
yasassino; modanti saha bhiitehi, savaka te janesutati.

TIUDANAGATHA
(Buddhaudanagatha)
Thai Seite-149

Yada have Patubhavanti Dhamma,
Atapino jhayato Brahmanassa,
Athassa kamkha vapayanti sabba,
Yato pajanati sahetudhammarn.

Yada have patubhavanti dhamma,
Atapino jhayato Brahmanassa,
Atassa karmkha vapayanti sabba,
Yato khayam paccayanam avevadi.

Yada have Patubhavanti Dhamma,
Atapino jhayato Brahmanassa,
vitipayam titthati marasenam,
sirova Ophasayamantalikkhanti.

OVADAPATIMOKKHADIPATHO
Thai Seite-150

Uddittham kho tena bhagavata janata passata Arahata
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Sammasam Buddhena, Ovadapatimokkharm tthi gathahi,
Khantt Paramam tapo titikkha,
Nibbanam Paramam vadanti buddha,
Na hiPabbajito parapaghati,
Samano hoti param vihethayanto.

Sabbapapassa Akaranam Kkusalassupasampada,

sacittapariyodapanar etamm buddhana sasanam.
Anupavado aniipaghato patimokkhe ca samvaro,
mattafnfuta ca pattassmirn pantaiica sayanasanam,
adhicitte ca ayogo etam buddhena sasananti.

Anekapariyayena kho pana tena bhagavata janata passata
Arahata sammasambuddhena, sillamh sammadakkhatam samadhi
sammadakkhato panna sammadakkhata.

Kathafnica silarh sammadakkhatam bhagavata. Hetthimena-
pi pariyayena, silarh samnmadakkhatam bhagavata. uparimenapi
pariyayena,silarh sammatakkhatam bhagavata.katangja hettimena
pariyayena, silarh sathmadakkhatarn bhagavata.

Idha ariyasavako panatipata pativirato hoti, Adinnadana pati-
virato hoti, kamesu mitchacara pativerato hoti, musavada pativi-
rato hoti, Suramerayamajja pamadatthana Pativirato hotiti. Evam
kho hetthimena Pariyayena, silamh sammadakkhatarmm bhagavata.

Kathafica uparimena pariyayena, silamh sammadakkhatar pa-
gavata. Idha bhikkhu Silava hoti, Patimokkhasamvarasamvuto vi-
harati Acarakhocarasampanno, Anumattesu vajjesu bhayadassavi
samadaya sikkhati sikkhapadesuti. Evarh kho uparimena pari-
yayena, silath sammadakkhatam bhagavata. Kathafica samadhi
sammadakkhato bhagavata. Hetthimenapi pariyayena, samadhi
sammadakkhato bhagavata. Uparimenapi pariyayena, samadhi
sammadakkhato bhagavata.

Khathafca hetthimena pariyayena, samadhi sammadakkha-
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to bhakhavata. Idha Ariyasavako Vossaggarammanam Kkarittava,
labhati samadhim lapati Cittassekakkatanti. Avam kho hetthimena
pariyayena, samadhi sammadakkhato bhakhavata. Itha bhikkhu
vivicceva KamehiviviccaAkusalehidammehi, savitakkam savicaram
vivekajampitisukkharn Pathamam chanarm upasampajja viharati.
Vitakkavicaranam vipasama, Aajchttarn sampasadanam Cetaso
ekodibhavam avitakkam avicaram, Samadhijampitisukkham Duti-
yam chanam upasampajja viharati. Pitiya ca viraga upekkhako ca
viharati sato ca sampajano, sukhaifca kayena patisamvedeti,yantarn
Ariya ajikkhanti upekkhako satima Sukhavihariti, tatiyam chanar
Upasampajja viharati. Sukhussa ca pahana dukkhasa ca pahana,
Puppe va Somanassa domanassanam Attharnkhama, Adukkhama-
sukham Upekkhasatiparisudihm, Catutharh chanam Upasampajja
viharatiti.

Evamh kho uparimena pariyayena, samadhi sammatakkha-
to bhakhavata. Khathaiica panina sammadakkhata bhagavata.
hethimenapi pariyayena, painna sammadakkhata bhagavata. up-
arimenapi pariyayena, panna sammadakkhata bhagavata. Katha
nca hethimena pariyayena, Panna sammadakkhata bhagavata
Itha Ariyasavago panna hoti, Udayatthagamineya panina Saman-
nakhato, Ariyaya nibbedhigaya Samma dukkhakayagaminiyati.
Evam kho hethimena pariyayena, Panna sammadakkhata bhaga-
vata. Kathanca uparimena pariyayena, Panna sammadakkhata
bhagavata. Itha bhikkhu idamm dukkhunti yathabhutam pajanati,
Ayam dukhasamudayoti yadhaphuatarn pajanati,

Ayam dukkhanirodhoti yadhaphuatarn pajanati, Ayam duk-
khanirodagaminipatipadati yathabhutam pajanatiti. Evam kho
uparimena pariyayena Panna sammadakkhata bhagavata. Silapa-
ribhavito samadhi mapaphalo hoti mahanisamso. Samadhi-
paribhavita panna mahaphala hoti mahanisarmmsa. Panna pa-
ribhavitam cittarmmh sammadeva asavehi vimuccati. Seyyathidam.
Kamasava bhavasava Avijjasava. Bhasita kho pana bhagavata
parinipbanasamaye Ayarm pacchimavaca, Handadani bhikkhave
Amantayami vo, Vayadhamma sammhkara, Appamadena Sampa-
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dethati. Bhasitaficidarn bhagavata, Seyyathapi bhikkhave yani
kanici jamgalanarn Papanam padajatani , Sabbani tani hathti-
pade samodanar kucchanti, Hatthipadam tesam aggamukkhaya-
ti, Yadidarh mahantattena.

Evameva kho bhikkhave ye keci Kusala dhamma, Sabbete up-
pamadamulaka uppamadasamosarana, Uppamado tesam aggamak-
khayatiti. Tasmatihamhehi sikkhitppar, Tibbapekkha bhavissama,
Adhistlasikkhasamadane, Adhicitta sikkha samadane, Adhipanna
sikkhasamadane, Uppamadena Sampadessamati. Evanhi no sikkh-
itappam.

Ovadapatimokkhadipatho/
Verse der Ermahnung zur Disziplin
Thai Seite-150

Uddittham kho tena bhagavata janata passataarahata sammasam-
buddhena ovadapatimokkham tthi gathahi,
Dies wurde von dem Erhabenen, dem Kenner, dem Seher, dem Heil-
igen, vollkommen Erwachten zusammengefasst.: die Patimokkha-Er-
mahnung in drei Versen:

khanti paramam tapo titikkha
Geduld ist hochste Bufle, Dauertugend

nibbanam paranam vadanti buddha
Das hochste Heil: das kiinden an Erwachte;

na hi pabbajito parupaghati
Und Pilger ist nicht, wer den andern angreift,

samano hoti param vihethayanto
Asket nicht, wer mit andern sich verdrgert,
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sabbapapassa akaranam kusalassupasampada
Sich allem Bosen wendet ab, Erkdmpfen Gutes Schritt um Schritt,

sacittapariyodapanam etarn buddhana sasanar
Sein Herz von Schlacken rein zu gliihn: Das ist Erwachter Lehrgebot.

anuapavado anipaghato patimokkhe ca sarnvaro
Nie streiten, niemals angreifen, in reiner Zucht geziigelt sein,

mattaninuta ca bhattasmirn pantafica sayanasanam
Beim Mahle kennen rechtes Mafs, an fern entlegnem Orte ruhn,

adhicitte ca ayogo etam buddhanasasananti
Nach hohem Ziele herzbestrebt: Das ist Erwachter Lehrgebot.

Stluddesapatha/
Ubergang zur Tugendiibersicht

Thai Seite-153

Bhasitam idam tena bhatavata janata passata arahata sammasam-
buddhena,
Dies sagte der Erhabene, der Eine, der weifs, derjenige, der sieht, der
Wiirdige, der zu Recht selbst erwacht ist:

sampannasila bhikkhave viharathasampannapatimokkha, patimok-
khasamvarasamvuta viharatha acaragocarasampanna anumattesu
vajjesu bhayadassavi samadaya sikkhatha sikkhapadesiiti tasmati-
hambhehi sikkhitabbam,
,1hr Bhikkhus, lebt sittsam, gemdfs den Patimokkha Regeln, zuriickge-
halten mit der Zurtickhaltung der Patimokkha-Regeln, seid vollkommen
im Verhalten und (der Wahl des) Aufenthaltsorts, und indem ihr den
Schrecken im kleinsten Fehler seht, 1ibt euch, indem ihr die Ubungsre-
geln auf euch nehmt.

sampannasila viharissamasampannapatimokkha, patimokkhasam-
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varasamvuta viharissama acaragocarasampanna anumattesu vajj-
esu bhaya dassavi samadayasikkhissamasikkhapadesuti evanhi no
sikkhitabbarn

Deswegen sollten wir selbst eintiben: IThr Bhikkhus, lebt sittsam, gemdf3
den Patimokkha-Regeln, zuriickgehalten mit der Zuriickhaltung der
Patimokkha-Regeln, seid vollkommen im Verhalten und (der Wahl des)
Aufenthaltsorts, und indem ihr den Schrecken im kileinsten Fehler seht,
iibt euch, indem ihr die Ubungsregeln auf euch nehmt.

Tayanagatha/
Verse auf die drei Weisen
Thai Seite-154

Chinda sotarh parakkamma kame paniuda brahmana
Schneide kraftvoll ab den Strom, weise zuriick die sinnlichen Liiste, o
Brahmana!

nappahaya muni kame nekattamupapajjati
Hat der Weise die sinnlichen Liiste nicht aufgegeben, so erreicht er die
Einheit nicht.

kayira ce kayirathenam dalhamenam parakkame
Wenn man tut, was zu tun ist, muf3 man es recht kraftvoll ausfiihren

sithilo hi paribbajo bhiyyo akirate rajar
ein anhaltender Stillstand riihrt immer mehr Staub auf (Symbol des lei-
denschaftlichen Verlangens: raga).

akatarmm dukkatarm seyyo paccha tappati dukkatam
Nicht getan ist besser als schlecht getan, schlecht getan im Nachhinein
bringt Brennen,

katafica sukatam seyyo yarn katva nanutappati
Aber besser noch das Gute wird gemacht, so dass der Handelnde nichts
zu bereuen hat.
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kuso yatha duggahito hatthamevanukantati
Genauso wie scharfes Gras, wenn es falsch gehalten wird, genau die
Hand schneidet, die es ergreift

samannam dupparamattham nirayayupakaddhati
so schleppt kontemplatives Leben oder Monchtum den Menschen in die
Holle, wenn es krank behandelt wird.

yamKkiici sithilarh kamman sankilitthanica yam vatam
Jede lockere Handlung oder Pflichtverletzung oder betriigerische heil-
ige Lebensfiihrung,

sankassaram bramhacariyam na tam hoti mahapphalanti.
wird keine grofsen Friichte hervorbringen.

TILAKKHANADIGATHA
Thai Seite-154

Sabbe Samkhara Aniccati yada Pannana passati,
atha nibbindati dukhe Esa maggo visuddhiya.
Sabbe Samkhara dukkhati yada Panfnaya passati,
Atha nibbindati dukkhe Esa maggo visuddhiya.
Sabbe dhamma Anattati Yada Painnaya passati,
Atha nibbindati dukkhe Esa maggo visuddhiya.
Appaka te manussesu Ye jana paragamino,
Athayam itara paja Tiramevanudhavati.
Ye ca kho sammadakkhate Dhamme dhammanuvattino,
Te jana paramessanti Maccudheyyam suduttaram.
Kanpham dhammar vippahaya Sukkarm bhavetha Pandito,
Oka anokamagamma Viveke yattha diramar.
Tattarabhiratimiccheyya Hittava kame AKkincano,
Pariyodapeyya Attanar Cittakelsehi Pandito.
Yesarh Sambodhiyamgesu Samma Cittarn Subhavitam,
Adanapatinissagge Anupadaya ye rata,
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Khinasava jutimanto

Te loke Parinibbutati.

MOKKHUPAYAGATHA
Thai Seite-155

Sabbavatthuttamarh natva
Jegucchakayamaccanam
Patimokkharm Puretabbarn
Ajivassa atho suddhi
Catupaparisuddhisilarn
Karanakaraneheva
Buddhanussati metta ca
Iccima caturarakkha
Visuddhadhammasantano
Yogato ca pabodha ca
Naranaratiracchana
Sabbepi sukhino hontu
Kesalomadichavanam
Kayo sabbopi jeguccho
Jivitindariyupaccheda
Sabbesampidha Paninam
Avijjadihi sambhiita

Atho safnna ca sankhara
Uppajjanti nirujchanti
Ete dhamma aniccatha
Punappunam Pilitatta

Te dukkha va Anicca ye
Vase avattanayeva
Suiinattassamikatta ca
Evam sante ca te dhamma
Daddhakehasamayeva
Pancakkhandhamimam dukkham
Tassa nirodho nibbanar
Ettakanampi Pathanarm
Patipajjetha Medhavi
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Buddhadhammaganattayar,
Mokkhupayar vadamiharn.
Atho Indriyasamvaro

Atho Paccayanissitam.
Katabbam va sunimmalarn,
Bhikkhuna mokkhamesina.
Asubharh maranassati,
Katabba ca vipassana.
Anuttaraya bodhiya,
Buddho buddhoti nayate.
Bheda satta sukhesino,
Sukhitatta ca khemino.
Ayameva samussayo,
Vannadito Patikkulo.
Sankhatamaranarm siya
Tanhi dhuvam na jivitam.
Rupaiica vedana tatha,
Vinnanancati Pancime.
Evam hutva Abhavato,
Tavakalikatadito.
Uppadena vayena ca,

Atha santattatadito.

Atta vipakkhabhavato,

Te Anattati nayare.
Nibbinditabbabhavato,
Alamm mokkham gavesitum.
Tanha samudayo bhave,
Maggo Atthangikariyo.
Attham natva yatharaham,
Patturh Sankharanibbutinti.



SUADCAM PHRAVINAY
Thai Seite-157

Yantena bhagavata janata passata Arahata Sammasam-
buddhena, Pathamarn Parajikam kattha Pannattanti. Vesaliyarm
Paififiattanti. Karh arabbhati. Sudinam kalandaputtarh Arabbha-
ti. Kismim vatthusminti. Sudinno kalandaputto Puranadutiyikaya
Methunamm Dahammam Patisevi, tasmim vatthusminti.

Tena samayena Buddho bhagava veranjayam viharati Naleru-
pucimandamile mahata bhikkhusanghena, Sabbhirm paficamatte-
hi bhikkhusatehi.

Assosi kho veraiiyo Brahmano Samano khalu bho Gotamo
Sakkyaputto sakkyakula Pabbajito, Veranjayam viharati naleru-
pucimandamiile Mahata bhikkhusanghena, Saddhim pafcamatte-
hi bhikkhusatehi.

Tam kho pana bhagavantam Gotamamam evam Kalyano Kit-
tisado Abbhuggato, Itipiso bhagava Araham Sammasambuddho,
Vijjacaranasampanno Sugato Lokavudu, Anuttaro Purisadam-
masarathi Sattha Devamanussanam Buddho bhagavati.

So imam Lokarh sadevakam samarakam Sabrahmakam Sas-
samanabrahmanim Pajam Sadevamanussamsayarm Abhinna Sac-
chikatva pavedeti, So Dhammar deseti Adikalyanamh Majjhe-
kalyanam Pariyosanakalyanarn, Sattharh Sabyanjanam Kkevalapa
ripunpnam Parisuddharn Brahmacariyam Pakaseti, Sadhu kho
pana tatharupanam Arahatam Dassanam hotiti.

Mahamangalacakkavala/
Der grol3e Segenskreis
Thai Seite-200

Siri dhitimatitejo jayasiddhimahiddhi mahaguna parimita punnadhi

karassa sabbantaraya nivarana samatthassa bhagavato arahato

sammasambuddhassa dvattimnsa maha purisa lakhananubbhavena
Durch die Macht der zweiunddreifsig Merkmale eines grofsen Mannes,
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die den Erhabenen, Verwirklichten, vollkommen Erwachten (zieren),
der auf Grund seiner Verdienste mit Gliick, Standfestigkeit, Gedanken-
starke, Glanz, Sieg, Erfolg, groffer Macht und groffen Tugenden ver-
sehen und zur Abwehr aller Widrigkeiten fdhig ist,

asitya nubyanjananubhavena
durch die Macht seiner achtzig untergeordneten Kennzeichen,

atthuttarasatamangalanubhavena
durch die Macht seiner hundertacht Segen

chabbannaramsiyanubhavena ketumalanubhavena
durch die Macht seiner sechsfarbigen Strahlung, durch die Macht
seines Strahlenkranzes,

dasa paramitanubhavena dasa upaparamitanubhavena dasa para-
mattha paramitanubhavena
durch die Macht seiner zehn Vollkommenheiten, zehn hoher entwick-
elten Vollkommenheiten und zehn im hochsten Sinne entwickelten Vol-
lkommenheiten,

silasamadhi pannanubhavena
durch die Macht der Tugend, Sammlung und Weisheit,

buddhanubhavena dhammanubhavena sanghanubhavena
durch die Macht des Buddha, Dhamma und Sangha,

tejanubhavena iddhanubhavena balanubhavena
durch die Macht seines Glanzes, seiner Macht und Stdrke,

neyyadhammanubhavena
durch die Macht der kennenzulernenden Lehre (dhamma),

caturasitisahassadhammakkhandhanubhavena
durch die Macht der 84 000 Lehrabschnitte
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navalokuttaradhammanubhavena
durch die Macht der neun iiberweltlichen Wirklichkeiten (dhamma),

atthangika magganubhavena
durch die Macht des achtfachen Pfades,

atthasamapattiyanubhavena
durch die Macht der acht (meditativen) Errungenschaften,

chalabhinfianubhavena catu saccanananubhavena
durch die Macht der sechs hoheren Geisteskrdfte, durch die Macht der
Kenntnis der vier (edlen) Wahrheiten,

dasa bala hananubhavena sabbaniuta hananubhavena
durch die Macht der Kenntnis der zehn Krdfte, durch die Macht der
Allwissenheitskenntnis,

metta karuna mudita upekkha nubhavena
durch die Macht der Liebe, des Mitgefiihls, der Mitfreude und des Gle-
ichmuts,

sabba parittanubhavena ratanattaya sarananubhavena
durch die Macht aller Schutzund Segen(sworte) und durch die Macht
der Zuflucht zu den drei Juwelen

tuyharh sabba roga sokupaddava dukkhadomanassupayasa vinas-
santu
mogen all deine Krankheiten, Sorgen, Missgeschicke, Leiden, Verstim-
mungen und Bestiirzungen verschwinden,

sabba antarayapi vinassantu
mogen all [deine] Schwierigkeiten verschwinden

sabba sankappa tuyharm samijjhantu
mogen all deine Absichten gelingen,
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dighayuta tuyham hotu sata vassa jivena samangiko hotu sabbada
mogest du lange leben und immer hundert Jahre alt werden

akasapabbatavanabhumigangamahasamudda arakkhaka devata
sadatumhe anurakkhantu
und mogen dich die Schutzgottheiten des Luftraums, Gebirges und Wal-
des, der Ldnder, Fliisse und weiten Meere immer beschiitzen!

bhavatu sabbamangalam rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabba buddhanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Buddhas moge es dir immer wohl ergehn!

bhavatu sabbamangalam rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabba dhammanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Dhammas moge es dir immer wohl ergehn!

bhavatu sabbamangalam rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbasanghanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller sanghds moge es dir immer wohl ergehn!

PHRASUT
Thai Seite-158

Evamme sutam. Ekarmn samayam bhagava, antara ca Raja-
gaham antara ca Nalandam Addhanamaggapatipanno hoti Mahata
bhikkhusanghena, Saddhirm Pancamattehi bhikkhusatehi.

Suppiyopi kho Paribbajako antara ca Rajagaham antara ca Na-
landamm Addhanamaggapatipanno hoti, Saddhirn Antevasina brah-
madattena manavena. Tatra sudam Suppiyo Paribbajako Aneka-
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pariyayena, Buddhassa Avannarh bhasati, Dhammassa Avannarn
bhasati, Sanghassa Avannam bhasati.

Supppiyassa pana paribbajakassa antevasi brahmadatto
Manavo Anekapariyayena, Buddhassa vannam bhasati, Dham-
massa vannarm bhasati, Sanghassa vannam bhasati. Itiha te ubho
Acariyantevasl Afifiamaffassa Ujuvipaccanikavada, Bhagavantarh
pitthito pitthito anubandha honti bhikkhusanghanca.

ABHIDHAMMA

Phrasahassanai
Suddhigapatipada
Thai Seite-151

Gusala dhamma Agussala dhamma apyagata dhamma Ga
tame dhamma gussala yassamirn samaye loguttaram chanam pawe-
ti niyyanigam apacayakamim ditthikatanam pahanaya pathamaya
phimiya pattiya wiviccewa gamehi pathamarm chanam upasampa-
jcha wiharati dugkhapatipadam dandhaphinnarmm dukhapatipadar
khippaphinnarm sukhapatipadam dandhaphifinam sukhapatipadam
khippaphinfarm tassamirmm samaye bhasso hoti avigkhepo hoti ime
dhamma gussala.

Gamame dhamma gussala yassamirn samaye loguttaram
chanar paveti niyyanigam apacayakamim ditthikatanarn pahanaya
pathamaya pumiya pattiya vitaggavicaranam vupasama dutiyam
chanam tatiyamm chanarmh catuttham chanam pathamarm chanam
paiicamarm chanam upasampajja viharati dugkhapatipadam dand-
haphinnam dugkhapatipadam khippaphinfiam sukhapatipadam
dandhaphinnam sukhapatipadarh khippaphinnar tassamirm samaye
phasso hoti avigkhepo hoti ime dhamma gussala.
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Suiinatamulagapatipada

Gatame dhamma gussala yassamim samaye loguttaram chanar
paveti niyyanigam apacayakamim ditthikatanarh pahanaya pa-
thamaya phuamiya pattiya vivicceva gamehi pathamam chanam
upasampajcha viharati dugkhapatipadarmm dandhaphinfiam sunfa-
tarn dugkhapatipadarn khippaphinham sunnatarn sukhapatipadam
dandhaphinnam sufifiatam sukhapatipadarm khippaphinfam sufifia-
tarn tassamim samaye phasso hoti avigkhepo hoti ime dhamma gus-
sala.

Gatame dhamma gussala yassamirmm samaye loguttaram chanar
phaveti niyyanigam apacayakamim ditthtigatanamm pahanaya
pathamaya phumiya pattiya vitakkavicaranam viapasama dutiyam
chanam tatiyamm chanarh catuttham chanam pathamam chanam
paiicamarnh chanarm upasampajcha viharati dukhapatipadam dand-
haphifinarmm sunnatarn dukhapatipadam khippaphinham sufnia-
tarh sukhapatipadam dandhaphiinam sunnatam sukhapatipadam
khippaphinnarm suifatarn tassamim samaye phasso hoti avigkhepo
hoti ime dhamma gussala.

Appanihitapatipada

Gutame dhamma gussala yassamim samaye lotuttaram chanar
phaveti niyyanigam apacayakamim ditthikatanamh pahanaya
pathamaya phumiya pattiya vivicceva gamehi pathamam chanam
upasampajcha viharati dukhapatipadam dandhaphinnarm appanihi-
tarmh dukhapatipadam khippaphinham appanihitarn sukhapatipadam
dandhaphinfiarm appanitam sukhapatipadam khippaphiifarm ap-
panihitam tassamim samaye phasso hoti avigkhepo hoti ime dhamma
gussala

Gatame dhamma gussala yassamim samaye loguttaram chanar
phaveti niyyanigam apacayagamim ditthigatanamm pahanaya
pathamaya phuamiya pattiya vitagkavicaranam viapasama dutiyam
chanam tatiyamh chanarm catuttham chanam pathamarm chanam
pancamar chanam wupasampajcha viharati dukkhapatipadam
dandhaphinharm appanihitamh dukkhapatipadam khippaphinham
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appanihitamh sukhapatipadam dandhaphinfarm appanihitamm suk-
hapatipadam khippaphinnam appanihitam tassamirn samaye phasso
hoti avigkhepo hoti ime dhamma gussala.

Adhipati

Gatame dhamma gussala yassamim samaye loguttaram chanar
phaveti niyyanigarh apacayakamim ditthikatanarn pahanaya
pathamaya phumiya pattiya vivicceva gamehi pathamam chanam
upasampajcha viharati dugkhapatipadamh  dandhaphinnam,
chandadhipatteyyamm viriyadhipattejyam cijtadhipattejyam vi-
mamsadhipattejyarn dugkhapatipadam khippaphinham chandad-
hipatteyyam viriyadhipatteyyam cijtadhipatteyyamm vimamsadhi-
patteyyam sukhapatipadam dandhaphinnam. Chandadhipatteyyam
viriyadhipatteyyam cijtadhipatteyyarn vimamsadhipatteyyam suk-
hapatipam khippaphinfam chandadhipateyyam viriyadhipateyyam
cijtadhipatteyyarn vimamsadhipatteyyam tassamirn samaye phasso
hoti avigkhepo hoti ime dhamma gussala.

Gatame dhamma gussala yassamim samaye loguttaram chanarm
phaveti niyyanigarh apacayakamim ditthikatanarn pahanaya
pathamaya phiumiya pattiya vitakkavicaranam viapasama dutiyam
chanam tatiyamh chanarm catuttham chanamm pathamarh chanam
paiicamarnh chanam upasampajcha viharati dugkhapatipadam dand-
haphifinamm chandadhipatteyyam viriyadhipatteyyam cijtadhipat-
teyyarmn vimarmsadhipatteyyam dugkhapatipadam khippaphinham
chandadhipatteyyarm viriyadhipatteyyarmm cijtadhipatteyyam vi-
mamsadhipatteyyarmm sukhapatipadam dandhaphifinam chandadhi-
patteyyam viriyadhipatteyyam cijtadhipatteyyar

vimamsadhipatteyyarn  sukhapatipadam  khippaphiifarm
chandadhipatteyyarn viriyadhipatteyyam cijtadhipatteyyam vi-
mamsadhipatteyyam (adugkhamasukhapatipadam dandhaphififnam
chandadhipatteyyam viriyapatteyyam cijtadhipatteyyam vimamsad-
hipatteyyam adugkhamasukhapatipadam khippaphinfam chandad-
hipatteyyam viriyadhipatteyyam cijtadhipatteyyarm vimarmsadhitat-
teyyarn) tassamim samaye phasso hoti avigkhepo hoti ime dhamma
gussala.
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Dhammasangani/
Aufzihlung von psychischen Phanomenen

Thai Seite-158

kusala dhamma akusala dhamma abyakata dhamma,
Dhammas sind heilsam, unheilsam oder neutral.

katamedhamma kusala,
Welche sind heilsam?

yasmim samaye kamavacaram kusalam cittammh uppannam hoti
somanassasahagatamh nanpasampayuttarn riaparammanam va
saddarammanarm va gandharammanam va rasarammanam va
photthabbarammanam va dhammarammanam va yam yarm va
panarabbha

Wenn heilsames Bewusstsein der sinnlichen Sphdre angehorend,
begleitet von Freude und vereint mit Wissen, mit einem beliebigen Ob-
jekt, wie dem sichtbaren Objekt, Ton, Geruch, Geschmack, korperli-
chen Eindruck und dem geistigen Objekt entsteht, dann kommt es zu
dieser Zeit zu Kontakt.

tasmim samaye phasso hoti avikkhepo hoti ye va pana tasmirm sa-
maye amnfepi atthi paticcasamuppanna aripino dhamma ime dham-
ma kusala
Ruhe und welch andere bedingt entstandenen immateriellen dhammas
zu dieser Zeit existieren, sie (alle) sind heilsame dhammas.

Vibhanga/
Eine Differenzierung der Klassifikation von Phinomenen

painicakkhandha rapakkhandho vedanakkhandho sannakkhandho
sankharakkhandho vinnanakkhandho

Die fiinf Daseinsgruppen sind: Die Gruppe der Korperlichkeit (der
Materialitdt), die Gruppe des Gefiihls, die Gruppe der Wahrnehmung,
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die Gruppe der Geistesformationen, die Gruppe des Bewusstseins.

tattha katamo rupakkhandho,
Was ist hierbei die Gruppe des Korpers?

yankiici rupam atitanagatapaccuppannarn ajjhattarm va bahiddha
va olarikamm va sukhumarh va hinarh va panitarn va yam dure va
santike va tadekajjham abhisannuhitva abhisankhipitva ayam vuc-
cati rupakkhandho
Was auch immer an Korperlichkeit besteht, ob vergangen, zukiinftig
oder gegenwdrtig, innerlichoder duferlich, grob oder fein, minderw-
ertig oder hochwertig, fern oder nahe, all dies zusammen genommen
wird kurz ,,die Gruppe der Korperlichkeit* genannt

Dhatukatha/
Rede tiber die Merkmale

sangaho asangaho, sangahitena asangahitarn
Kombination und Nicht-Kombination, Nicht-Kombiniertes mit etwas
Kombiniertem,

asangahitena sangahitam, sangahitena sangahitam
Kombiniertes mit etwas Nicht-Kombiniertem, Kombiniertes mit etwas
Kombiniertem

asangahitena asangahitar,
Nich-Kombiniertes mit etwas Nicht-Kombiniertem

sampayogo vippayogo, sampayuttena vippayuttam vippayuttena
sampayuttarn asangahitam
Verbindung und Trennung, Trennung von etwas Verbundenem, verbun-
den und nicht kombiniert mit etwas Getrenntem.
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Puggalapannati/
Beschreibung von Personen

cha pannattiyo khandhpannati ayatanapannatti dhatupannatti sac-
capannati indriyapannati puggalapannati
Es gibt sechs Konzepte: Das Konzept der Daseinsgruppen, das Konzept
der (Sinnen-) Grundlagen, das Konzept der Elemente, das Konzept der
Wahrheiten, das Konzept der Fdhigkeiten und das Konzept der Per-
sonen.

kittavata puggalanam puggalapannati, samayavimutto asamayavi-
mutto
Welcher Art ist da das Konzept der Personen? (Es gibt das Konzept der
Personen) der Zeitweilig-Befreiten, der Dauerhaft-Befreiten,

kuppadhammo akuppadhammo parihanadhammo aparihanad-
hammo
von der beunruhigbaren Natur, von der unerschiitterlichen Natur, wird
wahrscheinlich abfallen, dafiir nicht anfallig abzufallen,

cetanabhabbo anurakkhana bhabbo puthujjano gotrabhu

bhayuparato abhayuparato bhabbagamano abhabbagamano niya-

to aniyato patipannako phale, thito araha arahattaya patipanno
der Willenswalten, der Wachensmdchtigen, der Weltlinge, der Anwdrter
auf Heiligkeit, der von Bosem Abstehenden, der Nicht von Bosem Ab-
stehenden, der des Fortschritts Fdihigen, der des Fortschritts Unfdihi-
gen, der der Zukunft Gewissen, der der Zukunft Ungewissen, der Sich
auf dem Pfad Befindenden, der in der Frucht Gegriindeten, derHeili-
gen, der den Pfad zur Heiligkeit betreten Habenden.
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Kathavatthu/
Punkte der Kontroverse

puggalo upalabbhati sacchikatthaparamatthenati
Thera: Kann dort irgendeine Personlichkeit im wahren, absoluten Sinne
gefunden werden?

amanta
Andersgldaubiger: Ja.

yo sacchikattho paramattho tato so puggalo upalabbhati sacchikat-
thaparamatthenati,
Thera: Kann die Personlichkeit im wahren, absoluten Sinne, in selber
Weise gefunden werden, wie ein wahrer, absoluter Fakt zu finden ist?

na hevam vattabbe,
Andersgldubiger: Nein, dass kann nicht gesagt werden.

ajanahiniggaharmm hanci puggalo upalabbhati sacchikattha para-
matthena tena vata re vattabbe yo sacchikatto paramattho tato so
puggalo upalabbhati sacchikatthapara matthenati, miccha.
(Thera :) Wenn die Person im realen und absoluten Sinne gefunden
werden kann, dann solltest du auch sagen, dass die Person im realen,
absoluten Sinne im selben gefunden werden kann. Der Weg als echte
absolute Tatsache wird gefunden. Sie liegen also falsch (in der Bestiiti-
gung des ersten, wihrend das zweite geleugnet wird).

Yamaka/
Das Buch der These und entgegengesetzten Antithese

ye keci kusala dhamma sabbe te kusalamila, ye va pana kusalamula
sabbe te dhamma kusala,
Haben alle heilsamen dhammas heilsame Wurzeln? Und sind alle
Phdnomene mit heilsamen Wurzeln heilsame Phdnomene?
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ye keci kusala dhamma sabbe te kusalamillena ekamiila, ye va pana
kusalamiilena ekamiila sabbe te dhamma kusala.
Sind alle heilsamen Phdnomene wegen ihrer heilsamen Wurzel aus ein-
er Wurzel? Und sind alle Phdnomene, welche wegen iher heilsamen
Wurzel aus einer Wurzel sind, heilsam?

Patthana/
(Matrix aus dem) Buch zur Entstehung
Thai Seite-160

Hetupaccayo, arammanapaccayo
Wurzel-Bedingung, Objekt-Bedingung,

adhipatipaccayo, anantarapaccayo
Vorherrschaft-Bedingung, Angrenzung-Bedingung,

samanantarapaccayo, sahajatapaccayo,
Unmittelbarkeit-Bedingung, Zusammenentstehung-Bedingung

affamannapaccayo, nissayapaccayo
Gegenseitigkeit-Bedingung, Grundlage-Bedingung

upanissayapaccayo, purejatapaccayo
Anlass-Bedingung, Vorherentstehung-Bedingung,

pacchajatapaccayo, asevanapaccayo
Nachherentstehung-Bedingung, Wiederholung-Bedingung,

kammapaccayo, vipakapaccayo
Karma-Bedingung, Karmawirkung-Bedingung

aharapaccayo, indriyapaccayo
Ndahrstoff-Bedingung, Fdhigkeit-Bedingung,
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jhanapaccayo. maggapaccayo
Vertiefung-Bedingung, Pfad-Bedingung

sampayuttapaccayo, vippayuttapaccayo
Verbundensein-Bedingung, Unverbundensein-Bedingung,

atthipaccayo natthipaccayo
Anwesenheit-Bedingung, Abwesenheit-Bedingung,

vigatapaccayo avigatapaccayo.
Geschwundensein-Bedingung, Nichtgeschwundensein-Bedingung

Matika
Dhammasanginimatika/
(Auszug aus der) Matrix der Dhammasangini
Thai Seite-144

kusala dhamma akusala dhamma abyakata dhamma,
Dhammas sind heilsam, unheilsam oder neutral.

sukhaya vedanaya sampayutta dhamma dukkhaya vedanayasam-
payutta dhamma adukkhamasukhaya vedanaya sampayutta dhamma,
Dhammas verbunden mit angenehmem Gefiihl, verbunden mit unan-
genehmem Gefiihl, verbunden mit weder angenehmem noch unan-
genehmem Gefiihl;

vipaka dhamma vipakadhammadhamma nevavipakanavipaka
dhammadhamma,
Dhammas die (Kamma) Resultierende sind, vorbehaltlich der resultie-
renden Dhammas, die weder resultierende Dhammas sind noch unter-
liegen resultierenden Dhammas;

upadinnupadaniya dhamma anupadinnupadaniya dhamma an-
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upadinnanupadaniya dhamma,

Dhammas karmisch erworben und dem Festhalten unterworfen, nicht
karmisch erworben, aber anhdnglich, weder kammisch erworben oder
festgehalten,

sankilitthasankilesika dhamma asankilitthasankilesika dhamma
asankilitthasankilesika dhamma,
Dhammas befleckt und beschmutzt, unbertihrt, aber beschmutzt, weder

befleckt noch unbefleckt,

savitakkasavicara dhamma avitakkavicaramatta dhamma avitak-
kavicara dhamma,
Dhammas mit anfdanglicher und anhaltender Anwendung, ohne anfdng-
liche Anwendung, aber bei anhaltender Anwendung, weder mit anfding-
licher noch nachhaltiger Anwendung;

pitisahagata dhamma sukhasahagata dhamma upekkha sahagata
dhamma,

Dhammas begleitet von Entriickung, begleitet von Gliick, begleitet von
Gleichmut;

dassanena pahatabba dhamma bhavanaya pahatabba dhamma ne-
vadassanena nabhavanaya pahatabba dhamma,
Dhammas von Einsicht verlassen werden, (mental) verlassen werdende
Entwicklung, weder durch Einsicht noch (geistig) aufgegeben zu wer-
dende Entwicklung;

dassanena pahatabba hetuka dhamma bhavanaya pahatabba he-
tuka dhamma nevadassanena nabhavanaya pahatabba hetuka
dhamma,
Dhammas Wurzeln haben, die durch Einsicht verlassen werden miissen,
Wurzeln haben, um von (geistiger) Entwicklung verlassen zu werden,
Wurzeln haben, die aufgegeben werden miissen weder durch Einsicht
noch durch (geistige) Entwicklung,

acayagamino dhamma apacayagamino dhamma nevacayagamino
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napacayagamino dhamma
Dhammas fiihrt zur Akkumulation (von Kamma), fiihrt zur Abnahme,
was weder zur Akkumulation noch zur Abnahme fiihrt,

sekkha dhamma asekkha dhamma nevasekkhanasekkha dhamma
Dhammas von einem in der (edlen) Ausbildung, von einem, der abges-
chlossen hat die (edle) Ausbildung, von einer weder in der (edlen) Aus-
bildung noch von einer, die die (edle) Ausbildung abgeschlossen hat,

paritta dhamma mahaggata dhamma appamana dhamma
Dhammas begrenzt, erhoht, unermesslich,

parittarammana dhamma mahaggatarammana dhamma ap-
pamanarammana dhamma,
Dhammas begrenzte Objekte haben, erhabene Objekte haben, haben
unermessliche Gegenstdnde;,

hina dhamma majjhima dhamma panita dhamma,
Dhammas minderwertig, mittel, tiberlegen,

micchattaniyata dhamma sammattaniyata dhamma aniyatadham-
ma,

Dhammas sicher mit falsch (Ergebnis), sicher mit richtig (Ergebnis),
unsicher (beziiglich des Ergebnisses),

maggarammana dhamma maggahetuka dhamma maggadhipatino
dhamma

Dhammas mit dem Pfad als Objekt, mit dem Pfad als Wurzel, mit dem
Pfad als vorherrschender Faktor,

uppanna dhamma anuppana dhamma uppadino dhamma,
Dhammas die entstanden sind, die nicht entstanden sind, die gebunden
sind entstehen,

atita dhamma anagata dhamma paccuppanna dhamma,
Dhammas Vergangenheit, Zukunft, Gegenwart;
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atitarammana dhamma anagata rammana dhamma paccup-
pannarammana dhamma,

Dhammas mit einem vergangenen Objekt, mit einem zukiinftigen Ob-
jekt, mit einem gegenwdrtigen Objekt,

ajjhatta dhamma bahiddha dhamma ajjhattabahiddha dhamma,
Dhammas intern, extern, intern und extern;

ajjhattarammana dhamma bahiddharammana dhamma ajjhatta-
bahiddharammana dhamma

Dhammas mit internen Objekten, mit externen Objekten, mit internen
und externen Objekten,

sanidassanasappatigha dhamma anidassanasappatigha dham-
maanidassanappatigha dhamma

Dhammas mit Oberfldche und anbietendem Widerstand, ohne Ober-
fliche, aber mit anbietendem Widerstand,; weder Oberfliche noch an-
bietendem Widerstand.

Vipassanabhumipatha/
Uberginge auf den Stufen der Einsicht
Thai Seite-146

Pancakkhandha rupakkhandho vedanakkhandho
Die fiinf Gruppen sind. die Gruppe der Materie, die Gruppe von Ge-
fiihlen,

saiakkhandho sankharakkhandho vinnanakkhandho
die Gruppe der Wahrnehmung, die Gruppe der mentalen Forma-
tionen, die Gruppe des Bewusstseins.

dvadasayatanani cakkhvayatanam rapayatanarn
Die zwolf Kugeln sind: die Augenkugel, die Formkugel,
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sotayatanam saddayatanarm, ghanayatanam gandhayatana
die Ohrkugel, die Schallkugel, die Nasenkugel, die Geruchskugel,

jivhayatanam rasayatanam, kayayatanam photthabbayatanam,
die Zungenkugel, die Geschmackskugel, die Korpersphdre, die
Beriihrungskugel,

manayatanam dhammayatanam.
die Geisteskugel, die Dhamma-Kugel.

attharasa dhatuyo
Die achtzehn Elemente:

cakkhudhatu ripadhatu cakkhuvinianadhatu
das Augenelement, Formelement, Augenbewusstseinselement,

sotadhatu saddadhatu sotavinianadhatu
das Ohrelement, Klangelement, Ohrbewusstseinselement,

ghanadhatu gandhadhatu ghanavinhanadhatu
das Nasenelement, Geruchselement, Nasebewusstseinselement,

A A =

das Zungenelement, Geschmackselement, Zungenbewusstseinsele-
ment,

kayadhatu photthabbadhatu kayavinnanadhatu
das Korperelement, Bertihrungselement, Korperbewusstseinselement,

manodhatu dhammadhatu manovinhanadhatu
das Geistelement, Dhamma-Element, Element des Geistesbewusst-
seins.

bavisatindriyani
Die zweiundzwanzig Fahigkeiten:
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cakkhundriyam sotindriyarm ghanindriyam jivhindriyarm
die Augenfdhigkeit, Ohrenfdhigkeit, Nasenfdhigkeit, Zungenfdhigkeit,

kayindriyamm manindriyam itthindriyam purisindriyam jivitindri-
yam

Korperfihigkeit, Geistesfdahigkeit, weibliche Fdhigkeit, mdannliche
Fdhigkeit, Lebensfdhigkeit,

sukhindriyam dukkhindriyam somanassindriyam domanassin-
driyarh upekkhindriyar

korperliche Lustfdihigkeit, korperlicher Schmerzfdhigkeit, geistige
Lustfdhigkeit, geistige Schmerzfdahigkeit, Gleichmutfdhigkeit,

saddhindriyam viriyindriyam satindriyam samadhindriyam
pannindriyam
Vertrauensfahigkeit, Leistungsfdhigkeit, Achtsamkeitsfahigkeit, Ge-
sammeltheitsfahigkeit, Weisheitsfdihigkeit,

anannatannassamitindriyam annindriyam annatavindriyam
Ich kenne die unbekannte Fahigkeit, wissende Fdhigkeit, die gdanzlich
bekannte Fdhigkeit.

cattari ariyasaccani
Die vier edlen Wahrheiten:

dukkham ariyasaccarn dukkha samudayo ariyasaccar
Die edle Wahrheit von Dukkha, die edle Wahrheit der Ursachen von
Dukkha,

dukkhanirodho ariyasaccarn dukkha nirodhagaminipatipada ari-
yasaccam

Die edle Wahrheit der Beendigung von Dukkha, die edle
Wahrheit des Weges zum Einstellung von Dukkha.

*avijjapaccaya sankhara
Durch Unbewusstheit bedingt sind (reaktive) Geistesregungen.
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sankharapaccaya vinnanar
Durch (reaktive) Geistesregungen bedingt ist das (dualistische) Be-
wusstsein.

viiiiianapaccaya namaripam
Durch (dualistisches) Bewusstsein bedingt ist Name und Form.

namaruapapaccaya salayatanam
Durch Name und Form bedingt sind die sechs Sinnesbereiche.

salayatanapaccaya phasso
Durch die sechs Sinnesbereiche bedingt ist der Sinneseindruck.

phassapaccaya vedana vedanapaccaya tanha
Durch den Sinneseindruck bedingt ist das Gefiihl Durch das Gefiihl
bedingt ist der Durst.

tanhapaccaya upadanam upadana paccaya bhavo
Durch den Durst bedingt ist das Anhaften Durch das Anhaften bedingt
ist das Werden.

bhavapaccaya jati
Durch das Werden bedingt ist die Geburt.

jatipaccaya jaramaranam sokaparidevadukkhadomanassupayasa
sambhavanti
Durch die Geburt bedingt entstehen Alter und Tod, Kummer, Klage,
Leid, Missmut und Bestiirzung.

evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa samudayo hoti
So kommt es zum Entstehen dieser ganzen Leidensmasse.

avijjayatveva asesaviraga nirodha sankhara nirodho
Durch das restlose Verblassen und Erloschen der Unbewusstheit ist
das Erloschen der (reaktiven) Geistesregungen.
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sankhara nirodha vinnana nirodho
Durch das Erloschen der (reaktiven) Geistesregungen ist das Er-
loschen des (dualistisches) Bewusstsein.

viiiananirodha namaruapa nirodho
Durch das Erloschen des (dualistisches) Bewusstsein ist das Er-
loschen von Name und Form.

namarupa nirodha salayatana nirodho
Durch das Erloschen von Name und Form ist das Erloschen der sechs
Sinnesbereiche.

salayata nanirodha phassa nirodho
Durch das Erloschen der sechs Sinnesbereiche ist das Ervloschen des
Sinneseindrucks.

phassa nirodha vedana nirodho vedana nirodha tanha nirodho

Durch das Erloschen des Sinneseindrucks ist das Erloschen des Ge-
fiihls Durch das Erloschen des Gefiihls ist das Evloschen des Durstes.

tanha nirodha upadana nirodho upadana nirodha bhava nirodho
Durch das Erloschen des Durstes ist das Erloschen des Anhaftens
Durch das Erloschen des Anhaftens ist das Erioschen des Werdens.

bhava nirodha jati nirodho
Durch das Erloschen des Werdens ist das Erloschen der Geburt.

jati nirodha jaramaranam sokaparidevadukkhadomanassupayasa
nirujjhanti
Durch das Erloschen der Geburt erloschen Alter und Tod, Kummer,
Klage, Leid, Missmut und Bestiirzung.

evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hoti.
So kommt es zum Erloschen dieser ganzen Leidensmasse
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PATICCA SAMUPPADAPATHA
Die Kette des bedingten Entstehens:
Thai Seite-147

Avijjapaccayasamkhara, Samkharapaccya Vinnanam,
Vinnanapaccaya namariubarm, Namarupaccaya Salayatanam,
Salayatanapaccaya phasso, Phassapaccaya Vedana, Vedanapaccaya
Tanha, Tanhapaccaya Upadanam,Upadanapaccaya Phavo, Pava-
paccaya Jati, Jatipaccaya jaramaranam Sokapari devadukkhado-
manas supayasa sambhavanti. Evametassa Gevalassa dukkhak
khandhassa Samudayo hoti.

Avijjayataveva Asesaviraganirodha Samkharanirodho, Samk-
haranirodha, Vinnananirodho, Viinananirodha namarupaniro-
dho, Namarupanirodha Salayatananirodho, Salayatananirodha,
Phassanirodho, Phassanirodha  Vedananirodho, Vedananirodha
Tanhanirodho, Tanhanirodha Upadananirodho, Upadananirodha
Phavanirodho, Phavanirodha, Jatinirodho, Jatinirodha Jarama-
ranam Sokaparidevadukhkadomanassupayasa Nirujjhanti, Eva-
metassa kevalassa Dukkhak khandhassa Nirodho hoti.

Durch Nichtwissen bedingt sind die karmischen Bildekrdfte durch
die karmischen Bildekrdfte bedingt ist das (Wiedergeburts) Bewufitsein,
durch das Bewufstsein bedingt ist das Geistige und Korperliche, durch
das Geistige und Korperliche die sechs Sinnengrundlagen; durch die
sechs Sinnengrundlagen der Sinneneindruck, durch den Sinnenein-
druck das Gefiihl; durch das Gefiihl das Begehren; durch egehren das
Anhaften, durch Anhaften der Werdeprozef3,; durch den Werdeprozefs die
[Wieder-] Geburt; durch die Geburt aber bedingt entstehen Alter und
Sterben, Sorge, Jammer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung. So kommt
es zur Entstehung dieser ganzen Leidenstfiille.

Durch die restlose Aufhebung und Erloschung des Nichtwissens
kommt es zum Erloschen der karmischen Bildekrdfte; durch Erloschen
der karmischen Bildekrdfte kommt es zum Erloschen des [Wiederge-
burts-] Bewufstseins, durch Ervloschung des Bewuftseins kommt es zum
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Erloschen des Geistigen und Korperlichen; durch Evioschen des Geisti-
gen und Korperlichen kommt es zum Erloschen der sechs Sinnengrund-
lagen; durch Erloschen der sechs Sinnengrundlagen kommt es zum
Erloschen des Sinneneindrucks, durch Erloschen des Sinneneindrucks
kommt es zum Erloschen des Gefiihls; durch Erloschen des Gefiihls
kommt es zum Erloschen des Begehrens; durch Erloschen des Begeh-
rens kommt es zum Erlioschen des Anhaftens, durch Erloschen des An-
haftens kommt es zum Erloschen des Werdeprozesses, durch Erloschen
des Werdeprozesses kommt es zum Erloschen der Wiedergeburt; durch
Erloschen der Wiedergeburt erloschen Altern und Sterben, Sorge, Jam-
mer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung. So kommt es zum Erloschen
dieser ganzen Leidenstfiille.

Patthanamatikapatha/
Matrix des Patthana

Thai Seite-148

Hetupaccayo, arammanapaccayo
Wurzel-Bedingung, Objekt-Bedingung,

adhipatipaccayo, anantarapaccayo
Vorherrschaft-Bedingung, Angrenzung-Bedingung,

samanantarapaccayo, sahajatapaccayo,
Unmittelbarkeit-Bedingung, Zusammenentstehung-Bedingung

afnfnamannapaccayo, nissayapaccayo
Gegenseitigkeit-Bedingung, Grundlage-Bedingung

upanissayapaccayo, purejatapaccayo
Anlass-Bedingung, Vorherentstehung-Bedingung,

pacchajatapaccayo, asevanapaccayo
Nachherentstehung-Bedingung, Wiederholung-Bedingung,
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kammapaccayo, vipakapaccayo
Karma-Bedingung, Karmawirkung-Bedingung

aharapaccayo. indriyapaccayo
Nahrstoff-Bedingung, Fdhigkeit-Bedingung,

jhanapaccayo. maggapaccayo
Vertiefung-Bedingung, Pfad-Bedingung

sampayuttapaccayo, vippayuttapaccayo
Verbundensein-Bedingung, Unverbundensein-Bedingung,

atthipaccayo natthipaccayo
Anwesenheit-Bedingung, Abwesenheit-Bedingung,

vigatapaccayo avigatapaccayo
Geschwundensein-Bedingung, Nichtgeschwundensein-Bedingung

Bhaddekaratta gatha
Glickverheifiende Hinneigung

Thai Seite-148

Atitarh nanvagameyya, nappatikankhe anagatam
Schweif nicht in die Vergangenheit, auch von Kiinftigem ist nichts zu
erhoffen,

yadatitarh pahinantar, appattafica anagatar
Denn was vergangen, ist dahin und die Zukunft ist noch offen.

paccuppannaiica yo dhammarn, tatha tatha vipassati
Doch gegenwidrtige Wirklichkeit hier und jetzt mit Einsicht schauen,

asamhiram asankuppam, tarmm viddha manubruhaye
Die unbezwingbar, felsenfest, darauf soll der Kluge bauen,
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ajjeva kiccamatappam, ko jaiiia maranam suve
Noch heute streng dich ernstlich an, vielleicht holt morgen dich der
Tod!

na hi no sangarantena, mahasenena maccuna
Vermeiden ldsst sich nicht der Kampf mit ihm und seinem Aufgebot.

evam viharim atapim, ahorattamatanditarm
Wer so mit glithendem Eifer lebt, bei Tag und Nacht beharrlich
[strebt],

tarh ve bhaddekarattoti, santo acikkhate muniti
dessen Hinneigung ist Gliick verheifend, so die Botschaft des gestill-
ten Weisen.

Udanagatha (Buddha-udanagatha)/

Die Erwachung
Thai Seite-149

Yada have patubhavanti dhamma atapino jhayato brahmanassa
Wahrhaftig, wenn die Dinge sich entschleiern dem Unermiidlichen,
dem schauend Hochsten,

athassa kankha vapayanti sabba yato pajanati sahetu dhamman.
sind auch die letzten Zweifel ganz dahin, da er die Wahrheit samt Ent-
stehung sieht.

yada have patubhavanti dhamma atapino jhayato brahmanassa
Wahrhaftig, wenn die Dinge sich entschleiern dem Unermiidlichen,
dem schauend Hochsten,

athassa kankha vapayanti sabba yato khayam paccayanam avedi.
sind auch die letzten Zweifel ganz dahin, weil er nun die Bedingtheit
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ausgetilgt sieht.

yada have patubhavanti dhamma atapino jhayato brahmanassa
Wahrhaftig, wenn die Dinge sich entschleiern dem Unermiidlichen,
dem schauend Hochsten,

vidhapayam titthati marasenam siiriyo va obhasa yamantalikkhanti
dann sieht er da, des Todes Heer durchdringend, der Sonne gleich, die
durch den Himmel strahlt.

Bharasuttagatha/
Die Last

Bhara have paincakkhandha, bharaharo ca puggalo
Die Fiinfer-Gruppe, wahrlich, ist die Last, und der sie trdgt, das ist
der Mensch.

bharadanam dukkham loke, bharanikkhepanarm sukharm
Das Leiden in der Welt heifit: , Tragen dieser Last‘, der Last entledigt
sein, das ist das Gliick,

nikkhipitva garum bhararm, aifam bharam anadiya
Ist abgeworfen die schwere Last, nicht nimmt er irgend eine andere

an.

samillarh tanharh abbulha, nicchato parinibbuto
Entwurzelt wenn Begehren ist, dann ist gestillt er, ganz erlost.
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Tilakkhanadi gatha/
Die drei Daseinsmerkmale

Sabbe sankhara aniccati yada pannaya passati
Alle Gebilde sind vergdnglich. Wenn man mit Weisheit dies durch-
schaut,

atha nibbindati dukkhe esa maggo visuddhiya
dann hat genug man vom Leiden. Dies ist der Weg zur Lduterung.

sabbe sankhara dukkhati yada pannaya passati
Alle Gebilde sind leidvoll. Wenn man mit Weisheit dies durchschaut,

atha nibbindati dukkhe esa maggo visuddhiya
dann hat genug man vom Leiden. Dies ist der Weg zur Lduterung.

sabbe dhamma anattati yada pannaya passati
Alle Wirklichkeit ist ohne Ich. Wenn man mit Weisheit dies durch-
schaut,

atha nibbindati dukkhe esa maggo visuddhiya
dann hat genug man vom Leiden. Dies ist der Weg zur Lduterung.

appaka te manussesu ye jana para gamino,
Nur wenige Menschen gelangen zum anderen Ufer,

athayam itara paja iramevanudhavati.
All die vielen anderen laufen blofs an diesem Ufer auf und ab.

ye ca kho sammadakkhate dhamme dhammanuvattino,
Wenn du nach der Lehre lebst, der recht verkiindeten,

te jana paramessanti maccudheyyar suduttararm.

So gelangst du zum anderen Ufer, gelangst jenseits dieses so schwer
zu durchquerenden Reichs des Todes.
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kanham dhammarm vippahaya sukkarm bhavetha pandito,
Der Weise gibt das Ubel auf, er entwickelt in sich das Gute.

oka anokamagamma viveke yattha diramarn.
Er zieht aus der Familie in die Hauslosigkeit aus und erfreut sich an
der Entsagung.

tatrabhiratimiccheyya hitva kame akincano.
Auch wenn es fiir dich schwer sein mag, dich an der Entsagung zu er-
freuen,

pariyodapeyya attanam cittaklesehi pandito.
Lasse dennoch all dein Verlangen los und mache so Herz und Geist
frei von allen Befleckungen.

yesam sambodhiyangesu samma cittam subhavitam,
Wenn du deinen Geist recht entfaltet hast in den sieben Erleuchtungs-
gliedern,

adanapatinissagge anupadaya ye rata,
Wenn du dich losgelost hast von allem Verlangen und dich der Frei-
heit des Nichtanhaftens erfreust,

khinasava jutimanto te loke parinibbutati.
Wenn deine Leidenschaften vollkommen versiegt sind und du in
strahlender klarer Einsicht verweilst, dann bist du jenseits dieser Welt

gegangen.

Pamsukiulataya/
Fiir die Toten
Thai Seite-161

Anicca vata sankhara uppadavayadhammimo
Wie kurz ist aller Dinge Sein! Sie miissen wachsen und vergehn.
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uppajjitva nirujjhanti tesam viipasamo sukho
Kaum aufgetreten sie verwehn, des [Wechsels] Ruh’ist Gliick allein.

sabbe satta maranti ca marimsu ca marissare
Alle Lebewesen sterben, sind gestorben und werden sterben.

tathevahar marissami natthi me ettha sarmsayo
Ebenso werde ich sterben: Daran habe ich keinen Zweifel.

Pamsukila/
Fiir die Lebenden

Aciram vatayar kayo pathavim adhisesati
Ach, gar bald wird dieser Korper hingestreckt am Boden liegen,

chuddo apetaviinano nirattharn va kalingaram
Weggeworfen, ohne Bewusstsein, wie ein unbrauchbarer Holzklotz.




GATHAMETTALUANG
Barmherzigkeit fir alle Lebewesen.
Thai seite -171

Evamme sutarn Ekarh samayar bhagava, Savatthiyam Viha-
rati, jetavane anathapindkassa arame.

Tattara kho bhagava bhikhu amantesi bhikhavoti, bhadanteti
te bhikkhua bhagavato paccassosur,

Bhagava etadavoca, mettaya bhikhave ce tovimuttiya, asevitaya
bhavitaya, bahulikataya yanikataya vatthukataya anuttthitaya, pa-
ricitaya susamaraddhaya, ekadasanisamsa patkarnkha, katame ek-
adasa.

1. Sukham supati,

2. Sukham patibujchati,

3. Na papakam supinam passati,

4. Manussanar piyo hoti,

S. Amanussanam piyo hoti,

6. Devata rakkhanti,

7. Nassa aggi va visam va sattham va kamati,
8. Tuvatam cittarn samadhiyati,

9. Mukhavanno vippasidati,

10. Asammullaho kalam karoti,

11. Uttarim appativijchanto bramma lokaipago hoti.

Mettayabhikkhave cetovimuttiya, asevitaya bhavitaya, ba-
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hulikataya yanikataya vatthukataya anutthitaya, paricitaya
susamaraddhaya, ime ekadasanisamsa patikamkha,

Atthi Anodhiso pharana metta cetovimutti,
Atthi Odhiso pharana metta cetovimutti,
Atthi Disa pharana metta cetovimutti,

Katthakarehi Anodhiso pharana metta cetovimutti,
Katthakarehi Odhiso pharana metta cetovimutti,

Katthakarehi Disa pharana metta cetovimutti,

Pancahakarehi Anodhiso pharana metta cetovimutti,
Sattahakarehi Odhiso pharana metta cetovimutti,
Dasahakarehi Disa pharana metta cetovimutti,

Katamehi Paficahakarehi Anodhiso pharana metta cetovimutti.

1.Sabbe Satta avera abbayapajcha anigha sukhi attanam pariha-
rantu,

2. Sabbe Pana avera abbayapajcha anigha suhki attanam pariha-
rantu,

3. Sabbe Bhiita avera abbayapajcha anigha sukht attanam pariha-
rantu,

4. Sabbe Puggala avera abbayapajcha anigha sukhi attanam pari-
harantu,

S5.Sabbe Attabhavapariyapanna avera abbayapajcha anigha sukhi
attanam pariharantuti,

Imehi Pancahakarehi anodhiso pharana metta cetovimutti,
Katamehi Sattahakarehi Odhiso pharana metta cetovimutti,
1. Sabba Itthiyo avera abbayapajcha anigha sukhi attanam pariha-
rantu,
2. Sabbe Purisa avera abbayapajcha anigha sukht attanam pariha-
rantu,
3. Sabbe Ariya avera abbayapajcha anigha sukht attanam pariha-
rantu,
4. Sabbe Anariya avera abbayapajcha anigha sukhi attanam pari-
harantu,
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S. Sabbe Deva avera abbayapajcha anigha sukhi attanam pariha-
rantu,

6. Sabbe Manussa avera abbayapajcha anigha sukhi attanam pari-
harantu,

7.Sabbe Vinipatika avera abbayapajcha anigha sukhi attanam par-
iharantuti,

Imehi Sattahakarehi Odhiso pharana metta cetovimutti, Kata-
mehi Dasahakarehi Disa pharana metta cetovimutti.
1.Sabbe Puratthimaya Disaya Satta avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,
2.Sabbe Pacchimaya Disaya satta avera abbayapajcha anigha sukhi
attanarh pariharantu,
3.Sabbe Uttaraya Disaya Satta avera abbayapajcha anigha suhki
attanarh pariharantu,
4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Satta avera abbayapajcha anigha sukhi
attanarh pariharantu,
S5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Satta avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,
6.Sabbe Pacchima Anudisaya Satta avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,
7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Satta avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,
8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Satta avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,
9.Sabbe Hetthimaya Disaya Satta avera abbayapajcha anigha sukhi
attanam pariharantu,
10.Sabbe Uparimaya Disaya Satta avera abbayapajcha anigha sukhi
attanam pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Pana avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Pana avera abbayapajcha anigha sukhi
attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Pana avera abbayapajcha anigha sukhi
attanarm pariharantu,
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4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Pana avera abbayapajcha anigha sukhi
attanam pariharantu,

S5.Sabbe Puratthimaya Disaya Pana avera abbayapajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisa Pana avera abbayapajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisa Pana avera abbayapajcha anigha sukhi
attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisa Pana avera abbayapajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Pana avera abbayapajcha anigha sukhi
attanarm pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Pana avera abbayapajcha anigha sukhi
attanam pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Bhuta avera abbayapajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Bhiita avera abbayapajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Bhuta avera abbayapajcha anigha sukhi
attanarm pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Bhuta avera abbayapajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

S5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Bhiita avera abbayapajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Bhiita avera abbayapajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Bhuta avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Bhuita avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Bhuata avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Bhuta avera abbayapajcha anigha
sukhT attanam pariharantu.
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1.Sabbe Puratthimaya Disaya Puggala avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Puggala avera abbayapajcha anigha
sukhT attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Puggala avera abbayapajcha anigha sukhi
attanarh pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Puggala avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

S5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Puggala avera abbayapajcha
anigha sukhrt attanarm pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Puggala avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Puggala avera abbayapajcha anigha
sukh attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Puggala avera abbayapajcha
anigha sukht attanar pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Puggala avera abbayapajcha anigha
sukh attanam pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Puggala avera abbayapajcha anigha
sukht attanar pariharantu.

1.Sabbe Purattimaya Disaya Attabhava pariyapanna avera ab-
bayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Attabhava pariyapanna avera ab-
bayapajcha anigha sukht attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Attabhava pariyapanna avera ab-
bayapajcha anigha sukht attanam pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Attabhava pariyapanna avera ab-
bayapajcha anigha sukht attanarm pariharantu,

S5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Attabhava pariyapanna avera
abbayapajcha anigha sukhi attanar pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Attabhava pariyapanna avera ab-
bayapajcha anigha sukht attanam pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Attabhava pariyapanna avera ab-
bayapajcha anigha sukht attanarm pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Attabhava pariyapanna avera ab-
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bayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,
9.Sabbe Hetthimaya Disaya Attabhava pariyapanna avera  ab-
bayapajcha anigha sukhi attanam pariharantu,
10.Sabbe Uparimaya Disaya Attabhava pariyapanna avera ab-
bayapajcha anigha sukht attanam pariharantu.

1.Sabba Puratthimaya Disaya Itthiyo avera abbayapajcha Anigha
sukht attanam pariharantu,

2. Sabba Pacchimaya Disaya Itthiyo avera abbayapajcha Anigha
sukht attanar pariharantu,

3. Sabba Uttaraya Disaya Itthiyo avera abbayapajcha Anigha sukhi
attanarh pariharantu,

4. Sabba Dakkhinaya Disaya Itthiyo avera abbayapajcha Anigha
sukht attanam pariharantu,

S. Sabba Puratthimaya Anudisaya Itthiyo avera abbayapajcha
Anigha sukhrt attanar pariharantu,

6.Sabba Pacchimaya Anudisaya Itthiyo avera abbayapajcha Anigha
sukht attanar pariharantu,

7. Sabba Uttaraya Anudisaya Itthiyo avera abbayapajcha Anigha
sukht attanam pariharantu,

8.Sabba Dakkhinaya Anudisaya Itthiyo avera abbayapajcha Anigha
sukht attanam pariharantu,

9. Sabba Hetthimaya Disaya Itthiyo avera abbayapajcha Anigha
sukht attanam pariharantu,

10. Sabba Uparimaya Disaya Itthiyo avera abbayapajcha Anigha
sukht attanar pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Purisa avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Purisa avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Purisa avera abbayapajcha anigha sukhi
attanarm pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Purisa avera abbayapajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Purisa avera abbayapajcha
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anigha sukhrt attanar pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Purisa avera abbayapajcha anigha
sukhTt attanam pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Purisa avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Purisa avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Purisa avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Purisa avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Ariya avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Ariya avera abbayapajcha anigha sukhi
attanarh pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Ariya avera abbayapajcha anigha sukhi
attanarh pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Ariya avera abbayapajcha anigha sukhi
attanarh pariharantu,

S5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Ariya avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Ariya avera abbayapajcha anigha
sukhT attanar pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Ariya avera abbayapajcha anigha
sukhT attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Ariya avera abbayapajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Ariya avera abbayapajcha anigha sukhi
attanam pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Ariya avera abbayapajcha anigha
sukht attanar pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Anariya avera abbaya pajcha anigha

sukht attanam pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Anariya avera abbaya pajcha anigha
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sukht attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Anariya avera abbaya pajcha anigha sukhi
attanarh pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Anariya avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

S.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Anariya avera abbaya pajcha
anigha sukhrt attanar pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Anariya avera abbaya pajcha
anigha sukhrt attanar pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Anariya avera abbaya pajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Anariya avera abbaya pajcha
anigha sukhrt attanam pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Anariya avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Anariya avera abbaya pajcha anigha
sukht attanar pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Deva avera abbaya pajcha anigha
sukht attanarm pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Deva avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Deva avera abbaya pajcha anigha sukhi
attanarm pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Deva avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Deva avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Deva avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Deva avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Deva avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Deva avera abbaya pajcha anigha sukhi
attanar pariharantu,
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10.Sabbe Uparimaya Disaya Deva avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Manussa avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Manussa avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Manussa avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Manussa avera abbaya pajcha anigha
sukhT attanam pariharantu,

S5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Manussa avera abbaya pajcha
anigha sukht attanarm pariharantu,

6.Sabbe Pajchmaya Anudisaya Manussa avera abbaya pajcha
anigha sukht attanarm pariharantu,

7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Manussa avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Manussa avera abbaya pajcha
anigha sukht attanarm pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Manussa avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

10.Sabbe Uprimaya Disaya Manussa avera abbaya pajcha anigha
sukht attanar pariharantu.

1.Sabbe Puratthimaya Disaya Vinipatika avera abbaya pajcha
anigha sukht attanar pariharantu,

2.Sabbe Pacchimaya Disaya Vinipatika avera abbaya pajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

3.Sabbe Uttaraya Disaya Vinipatika avera abbaya pajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

4.Sabbe Dakkhinaya Disaya Vinipatika avera abbaya pajcha anigha
sukht attanar pariharantu,

S5.Sabbe Puratthimaya Anudisaya Vinipatika avera abbaya pajcha
anigha sukht attanam pariharantu,

6.Sabbe Pacchimaya Anudisaya Vinipatika avera abbaya pajcha
anigha sukht attanam pariharantu,
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7.Sabbe Uttaraya Anudisaya Vinipatika avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

8.Sabbe Dakkhinaya Anudisaya Vinipatika avera abbaya pajcha
anigha sukhrt attanarm pariharantu,

9.Sabbe Hetthimaya Disaya Vinipatika avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantu,

10.Sabbe Uparimaya Disaya Vinipatika avera abbaya pajcha anigha
sukht attanam pariharantuti.

Imehi dasaha karehi disa pharana metta cetovimutti, sabbesam
sattanam pilanam vajjettava, Apilanaya

upaghatam vajjettava, Anupigha tena santapam vajjettava, As-
antapena pariyadanarm vajjettava, Apariyadanena vihesarm vajjet-
tava,Avihesaya sabbe satta averino hontu, Ma verino, Sukhino hon-
tu, Ma dukkhino sukhitatta hontu, Ma

dukkittati imehi Attha hakarehi sabbe satta Mettayatiti, Metta tar
Dhammam Cetayatiti, Ceto sabba baya padapariyutthanehi, Muc-
catiti Metta ca cetovimutti, Cati metta cetovimutti Nitthita.




Sukhabhivacanagatha

Yamyamdevamanussanarn marngalatthaya bhasitam
Tassa tassa nubhavena hotu rajakule sukar
Yeye arakkhaka deva tattha tattha dhivasino
Imina dhammadanena sabbe amhehi pujita
Sada bhaddharani passantu sukhita hontu nibbhaya
Appamatta ca amhesu sabbe rakkhantu no sada
Yancano bhasamanehi kusaram pasutar bahur
Tanno devanumodantu ciram titthantu satatam
Yeva jalabujanthaja samsedajo papatika
Avera hontu sabbete anigha nirupaddava
Passantu anavajjani maca savajjamagama
Ciram titthatu lokassamirn sammasambuddhasasanam
Dassentam sotavantiinarn maggar sattavisuddhiya
Yavabuddhotinamampi lokajetthassa satthuno
Sammadesitadhammassa pavattati mahesino
Pasanna hontusabbepi panino buddhasasane
Samma dhararm pavecchanto kaledevo pavassatu
Vuthdhibhavaya sattanam samiddham netumedanirm
Matapita caattarajarn niccarn rakkhantiputtakarm
Evam dhammena rajano pajamrakkhantu sabbada

Dharanaparittara
Thai Seite-196

Namo tassa bhagavato, Arahato, Sammasam buddhassa.
(dreimal sprechen).

1. Buddhanam jivittassa na sakka kenaci antarayo katum
tathame ho tu, Atitam se buddhassa bhagavato appatihata.nanar
anagatam se buddhassa bhagavato appatihatananam, Paccupan-

nam se buddhassa bhagavato appatihatananam

2. Imehi tthi dhammehi samannagatassa buddhassa bhagava-
to, Sabbarm kayakammar nanapubbamgamar nananuparivattam,
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Sabbam vacikammam hanapubbamgamarm nananuparivattam,
Sabbam manokammarm nanapubbamgamarh hananuparivattarn

3. Imehi chahi dhammehi samannagatassa buddhasa bhaga-
vato, Natthi chandhassa hani natthi dhammadesanaya hani, natthi
viriyassa hani natti vipassanaya hani, Natthi samadhidhassa hani
natthi vimuttiya hani

4. Imehi davadasahi dhammehi samannagatassa buddhasa
bhagavato, Natthi dava natthi rava natthi apphuttarn natthi vegay-
itattarn, Natthi abbayavatamano natthi appatisarnkharupekkha

S. Imehi attharasahi dhammehi samannagatassa buddhas-
sa bhagavato, Namo sattannam sammasambuddhanam, Natthi
tathagatassa kayaducarittam natthi tathagatassa vaciducarittam
natthi tathagatassa manoducarittarn, Natthi atitarh se buddhassa
bhagavato patihatananarm, Natthi anagatam se buddhassa bhaga-
vato patihatafianar, Natthi paccupannar se buddhassa bhagavato
patihatananarn

natti sabbarm kayakammam nananupubbar gamarn fhanar
nanuparivattam

natti sabbam vacikammarn fhananupubbam gamarm fhanar
nanuparivattam

natti sabbarnh manokammarm nananupubbam gamam hanar
nanuparivattam

imam dharanam amitarn asamam sabbasattanam tanamlenam
samsara bhayabhitanar, aggam mahatejam

6. Imarmm ananda dharanaparittarh dharehi varehi Paripuc-
chahi, Tassa kaye visamh na kameyya udakena laggeyya aggina da-
heyya nanabhayaviko, na ekaharako na daviharako, na tiharako na
catuharako, na ummattakam na mulahakarm manussehi amanusse-
hi na himsaka

7. Tath dharanam parittarn yatha katame jalo mahajalo jalitte
mahajalitte, Pugge mahapugge sampatte mahasampatte bhutam
gamahi tamarngalam

8. Imam kho panananda dharanaparittarn sattarmmsatehi sam-
masambuddhakotihi, bhasitamh vatte avatte gandhave agandhave
nome anome seve aseve, kaye akaye dharane adharane illi milli tilli
milli, Yorukkhe mahayorukkhe bhutarm gamahi tamarngalam
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9. Imam kho panananda dharanaparittarn nava na vutiya
samma sambuddhakotthi, bhasitam ditthila dandila mantila rogila
kharala dubbila, etena saccavajjena sotthi te hotu sabbatha

Cunjaivamongkolgata (Jainoi)

Namo me buddha tejassa ratanataya dhammika Teja prasitti
pasideva nara yaparamesura Siddhi bramma ca inda ca catuloka
gambhi rakkhaka
Samuda bhaturh garmmka ca sabramma jaiya prasiddhi bhavantute
Jaiya jaiya dho rani dho rani udadhi udadhi na di na dr
Jaiya jaiya gagon laton lanisai nirai saisen na meruraj japol no raji
Jaiya jaiya gambhi ra sombhi nagen danagi pisat cabhatakal
Jaiya jaiya dun nimit ta rogi jaiya jaiya simngisuda da namukhaja
Jaiya jaiya varun namukha sattra jaiya jaiya campadina ga kulag-
antho
Jaiya jaiya gajjagon naturom sukarabhujom stha piagthadipa
Jaiya jaiya varun namukha yattra jita jita sennari punasuddhi no
radi
Jaiya jaiya sukha sukha jivi jaiya jaiya dho rani tale sada sujaiya
Jaiya jaiya dho rani santin sada
Jaiya jaiya marnka rajranna bhavagge jaiya jaiya varun nayakkhe
Jaiya jaiya rakkhase surabhu jateja jaiya jaiya brammena dagana
Jaiya jiaya raja dhiraj sajjai jaiya jaiya pathavim sabbam
Jaiya jaiya arahanta pajje kabuddhasa wam jaiya jaiya mahe suro
haro harin deva
Jaiya jaiya bramma surakkho jaiya jaiya nago virul hako varu pa-
kkho
Can dima ravi indo ca vena toeyyo cakuvero varuno pica Akki vayo
capajunho kumaro dhatarattako Attha rasa maha deva siddhita
pasa a dayo Isi no sa vaka sabba jaiya ramo bhavan tu te
Jaiya dhammo ja sammgho ca dasapalo ca jaiya gam
Etena jaiya te jena jaiya sotthi bhavantute
Etena buddha te jena hotute jaiyamam galam

Jaiyo pi buddhassa sirimato ayarh marassa capa pimato para
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jayo Uggho sayam bodhi mandhe pamo dita jaiyatada brammaka-
na mahesino

Jaiyo pi buddhassa sirimato ayar marassa capa pimato para
jayo Uggho sayam bodhi mandhe pamo dita jaiyatada indakana
mahesino

Jaiyo pi buddhassa sirimato ayarn marassa capa pimato para
jayo Uggho sayam bodhi mandhe pamo dita jaiyatada devakana
mahesino

Jaiyo pi buddhassa sirimato ayarn marassa capa pimato para
jayo Uggho sayam bodhi mandhe pamo dita jaiyatada supannakana
mahesino

Jaiyo pi buddhassa sirimato ayarn marassa capa pimato para
jayo Uggho sayam bodhi mandhe pamo dita jaiyatada nakakana
mahesino

Jaiyo pi buddhassa sirimato ayarnh marassa capa pimato para
jayo Uggho sayam bodhi mandhe pamo dita jaiyatada sabram-
makana mahesino

Jayanto bodhiya mule sak kayanarm nandi waddhano
Evam tavam vijayo hohi jayassu jayamam gale
Apara jitapallamke sise pathavipok khare
Abhiseke sab babuddhanam akkappatto pamo dati
Sunakkhattarn sumarn galarh supabhatam suhutthitar
Sukkhano sumuhutto ca suyittharh brammacarisu
Padakkhinam kayakammam vacakammam padakkhinarn
Padakkhinam manokammam panidhite padakkhina
Padakkhinani kattavana labhantatte padakkhine
Te atthaladdha sukhita virulha buddhasa sane
Aroga sukhita hota saha sabbehinatibhi
Sunantu bhonto yedeva assamirm thane adhigata
Thighayuka sada hontu sukhita hontu sabbada
Rakkhantu sabbasat tanarh rakkhantu jinasasanar
Ya kaci patthana tesarn sabbe piirentu manoratha
Yuttakale pavassantu vassam vassa varahaka
Roga cupaddava tesarn nivarentu ca sabbada
Kayasukham cittisukham arahantu yatharaharm
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( Iti cullajaiyasiddhimamgalam samantar)

Bharami 30 das

Dana parami sampanno, dana upaparami sampanno dana para-
mattha parami sampanno, Metta maitri garuna mudita upegkha
parami sampanno, Itipiso phagava.

S1la parami sampanno, sila upaparami sampanno sila paramat-
tha parami sampanno, Metta mai tr1 garuna mudita upegkha parami
sampanno, Itipiso phagava.

Negkhamma parami sampanno, negkhamma upaparami sam-
panno negkhamma paramattha parami sampanno, Metta maitrl
garuna mudita upegkha parami sampanno, Itipiso phagva.

Panna parami sampanno, paiia upaparami sampanno painna
paramattha parami sampanno, Metta maitri garuna mudita upegkha
parami sampanno, Itiptiso phagava.

Viriya parami sampanno, viriya upaparami sampanno viriya
paramttha parami sampanno, Metta maitri garuna mudita upegkha
parami sampanno, Itipiso phagava.

Khanti parami sampanno, khanti upaparami sampanno khanti
paramattha parami sampanno, Metta maitri garuna mudita upegkha
parami sampanno, Itipiso phagva.

Sacca parami sampnno, sacca upaparami sampanno sacca para-
mattha parami sampanno, Metta maitr1 garuna mudita upegkha
parami sampanno, Itipiso phagava.

Adhithana parami sampanno, adhithana upaparami sampanno,
adhitthana paramattha parami sampanno, Metta maitri garuna mu-
dita upegkha parami sampanno, Itipiso phagava.

Metta parami sampanno, metta upaparami sampanno, Metta
paramattha parami sampanno metta maitri garuna mudita upegkha
parami sampanno, Itipiso phagva.

Upegkha parami sampanno, upegkha upaparami sampanno up-
egkha paramattha parami sampanno, Metta maitri garuna mudita
upegkha parami sampanno, Itipiso phagva.

Dasa parami sampanno, dasa upaparami sampanno dasa para-
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mattha parami sampanno, Metta maitri garuna mudita upegkha
parami sampanno, Itipi so phagava.
Buddham saranan gacchami, dhamman saranan gacchami,
sanghan saranan gacchami namamiharm.

Kathapodhibad 10 dit

Buraparasmim phrabuddha khunan biraparasmim phrad-
hammetam burasmim phrasanghanam dugkharokayam vivanchai-
ye, sabbadug sabbasog sabbarok sabaphai sabbakrou saniedcan-
rai, vivanchaiye sabbadanarm sabbalapham phavantume ragkhantu
suragkhantu.

Akaneyrasmimm phrabuddha khunan akaneyrasmim phrad-
hammetam akaneyrasmirm Phrasanghanam dugkharokayam vivan-
chaiye, sabbadug sabbasog sabbarok sabaphai sabbakrou saniedcan-
rai, vivanchaiye sabbadanarm sabbalapham phavantume ragkhantu
suragkhantu.

Dagsinrasmirm phrabuddha khunan dagsinrasmirn phradham-
metar dagsinrasmim Phrasanghanarm dugkharokayam vivanchai-
ye, sabbadug sabbasog sabbarok sabaphai sabbakrou saniedcan-
rai, vivanchaiye sabbadanar sabbalapham phavantume ragkhantu
suragkhantu.

Horadirasmim phrabuddha khunan horadirasmim phradham-
metam hordirasmim Phrasanghanam dugkharokayam vivanchai-
ye, sabbadug sabbasog sabbarok sabaphai sabbakrou saniedcan-
rai, vivanchaiye sabbadanar sabbalapham phavantume ragkhantu
suragkhantu.

Paccimrasmirn phrabuddha khunpan paccimrasmirm phradham-
metar paccimrasmirmm Phrasanghanam dugkharokayam vivanchai-
ye, sabbadug sabbasog sabbarok sabaphai sabbakrou saniedcan-
rai, vivanchaiye sabbadanarm sabbalapham phavantume ragkhantu
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suragkhantu.

Bayabramim phrabuddha khupan bayabrasmim phradham-
metarn bayabrasmirn Phrasanghanam dugkharokayam vivanchai-
ye, sabbadug sabbasog sabbarok sabaphai sabbakrou saniedcan-
rai, vivanchaiye sabbadanar sabbalapham phavantume ragkhantu
suragkhantu.

Udonrasmimm phrabuddha khunan udonrasmim phradham-
metarn udonrasmim Phrasanghanam dugkharokayam vivanchai-
ye, sabbadug sabbasog sabbarok sabaphai sabbakrou saniedcan-
rai, vivanchaiye sabbadanarm sabbalapham phavantume ragkhantu
suragkhantu.

Isanrasmirm phrabuddha khunan isanrasmim phradhammetar
isanrasmim Phrasanghanamm dugkharokayam vivanchaiye, sabba-
dug sabbasog sabbarok sabaphai sabbakrou saniedcanrai, vivanchai-
ye sabbadanam sabbalapham phavantume ragkhantu suragkhantu.

Pathavirasmirn phrabuddha khunan pathavirasmirmm phrad-
hammetam pathavirasmirh Phrasanghanam dugkharokayam vivan-
chaiye, sabbadug sabbasog sabbarok sabaphai sabbakrou saniedcan-
rai, vivanchaiye sabbadanarm sabbalapham phavantume ragkhantu
suragkhantu.

Agasrasmith phrabuddha Kkhunan agasrasmim phradham-
metarn agasrasmim Phrasanghanamm dugkharokayam vivanchai-
ye, sabbadug sabbasog sabbarok sabaphai sabbakrou saniedcan-
rai, vivanchaiye sabbadanar sabbalapham phavantume ragkhantu
suragkhantu.

Kathawarnsay

Imasming mongmol cagvarnthang padtis phrasisdhi jongmap-
en gam pianggiao thangjedchan mapong ganhom lhomrob krob tur
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anatta racha semana gkhette samanta satayo chana sata sahassani,
Buddha chalaparig kheddte ragkhantu suragkhantu.

Imasming mongmol cagvarnthang padtis phrasisdhi jongmap-
en gam pianggiao thangjedchan mapong ganhom lhomrob krob tur
anatta racha semana gkhette samanta satayo chana sata sahassani,
Dhamma chalaparig kheddte ragkhantu suragkhantu.

Imasming mongmol cagvarnthang padtis phrasisdhi jongmap-
en gam pianggiao thang jedchan mapong ganhom lhomrob krob tur
anatta rachas emana gkhette samanta satayo chana sata sahassani,
Paccegabuddha chalaparig kheddte ragkhantu suragkhantu.

Imasming mongmol cagvarnthang padtis phrasisdhi jongmap-
en gam pianggiao thang jedchan mapong ganhom lhomrob krob tur
anatta racha semana gkhette samanta satayo chana sata sahassani,
Sangha chalaparig kheddte ragkhantu suragkhantu.

Vassavaso/
Regenzeit-Aufenthalt

Imasmim avase imam temasarm vassar upemi.
Ich werde drei Monate wegen des Regens in diesem Kloster bleiben

Khamapana kammam/
Um Vergebung bitten

(Aus dem Dreifachen Edelstein)

Wiederhole Namo ... dreimal. Dann:

Ratanattaye pamadena, dvarattayena katarm, Sabbar aparadham
khamatu no bhante.

Moge der dreifache Edelstein uns vergeben, was wir aus Unachtsam-
keit in Gedanken, Worten oder Taten falsch gemacht haben.
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(VON EINEM ALTERER MONCH)

Fiir Drei Jiingeren Monche:

Wiederhole. Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhas-
sa. (Drei Mal)

Hommage an den Erhabenen, den Wiirdigen, den rechtmdfig Selb-
sterweckten. (Drei Mal)

Dann:

(Mahathere)!” pamadena, dvarattayena katari, Sabbari
aparadham khamatu no bhante. (Drei Mal.)
Ehrwiirdiger Herr, mogen Sie uns fiir jedes Unrecht vergeben, das wir

Ihnen aus Nachldssigkeit in Gedanken, Worten oder Taten angetan
haben. (Drei Mal)

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa; (Drei Mal)

Verehrung (sei) ihm, dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Er-
wachten! (Drei Mal)

Verbeuge dich und bleib dort. wahrend der Monch sagt:

Aham khamami, tumhehi pi me khamitabbarn.
Ich vergebe dir; Mogen Sie mir auch alle vergeben.

Antworten:

Khamama bhante.
Wir vergeben Ihnen, ehrwiirdiger Herr.

Der Monch wird dann einen Segen rezitieren, wonach alle sagen:

Sadhu Bhante.
Sehr gut, ehrwiirdiger Herr.
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DREIMAL VERBEUGEN

(Wenn _eine Person um Vergebung bittet)

Wiederhole Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhas-
sa. (Drei Mal)

Hommage an den Erhabenen, den Wiirdigen, den rechtmdpfsig Selb-
sterweckten. (Drei Mal)

Dann:

[Mahathere]'® pamadena, dvarattayena katarih, Sabbam
aparadham khamatha me bhante. (Drei Mal.)

Ehrwiirdiger Herr, konnen Sie mir jedes Unrecht verzeihen, das ich
Ihnen aus Nachldssigkeit in Gedanken, Worten oder Taten angetan
habe? (Drei Mal)

Verbeuge dich und bleib dort, wihrend der Monch sagt:

Aham khamami, taya pi me khamitabbar.
Ich vergebe dir; Mogen Sie mir auch alle vergeben.
Antworten:

Khamami bhante.
Ich vergebe Ihnen, ehrwiirdiger Herr.

Der Monch wird dann einen Segen rezitieren und danach sagen:

Sadhu Bhante.
Sehr gut, ehrwiirdiger Herr.

DREIMAL VERBEUGEN
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ANUMODANA/

Segensspriiche und Danksagung

Yatha varivaha pura/
Segensspruch
Thai Seite-198

LEITER:
Yatha varivaha pura paripureti sagarar
Gleichwie volle Regenwolken fiillen das (weite) Weltenmeer,

evameva ito dinnar petanarn upakappati
ebenso das hier Gegebene den Verstorbenen dienlich ist.

icchitam patthitarh tumham khippameva samijjhatu
Was sehnlichst von dir gewtinscht, moge rasch in Erfiillung gehen,

sabbe purentu sankappa cando pannaraso yatha
Deine Pldne all erfiillen sich, wie am Vollmondtag der Mond

mani jotiraso yatha
oder ein strahlendes Juwel.

ALLE:
Sabbitiyo vivajjantu sabbarogo vinassatu
Moge jedweder Leidensdruck aufhoren, jede Krankheit vergehen,

ma te bhavatvantarayo sukhi dighayuko bhava
mogest du keinen Gefahren ausgesetzt sein, gliicklich und lange leben.

abhivadanasilissa niccarh vughdhapacayino
Bei denen, die dem Alter gegeniiber stets hoflich und respektvoll sind,
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cattaro dhamma vaddhanti ayu vanno sukham balam.
nehmen vier Dinge zu: Lebensldnge, Schonheit, Gliick und Stdrke

Sabba roga vinimutto
hoffentlich frei von Krankheiten,

sabbasantapavajjito
Ich hoffe, der ganze Kummer ist weg.

sabba veramatikkanto
frei von Feindseligkeit,

nibbuto ca tvam bhava
und mogest du Befreiung erlangen.

sabbitiyo vivajjantu sabbarogo vinassatu
Moge jedweder Leidensdruck aufhoren, jede Krankheit vergehen

ma te bhavatvantarayo sukhi dighayuko bhava
mogest du keinen Gefahren ausgesetzt sein, gliicklich und lange leben.

abhivadanasilissa niccarn vughdhapacayino
Bei denen, die dem Alter gegeniiber stets hoflich und respektvoll sind,

cattaro dhamma vaddhanti ayu vanno sukham balam.
nehmen vier Dinge zu: Lebensldnge, Schonheit, Gliick und Stdrke

Cullamangalacakkavala/
Der kleine Segenskreis
Thai Seite-199

Sabba buddhanubhavena sabba dhammanubhavena
Durch die Macht aller Erwachten, durch die Macht all ihrer Lehren,
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sabba sanghanubhavena buddha ratanarnh dhamma ratanam
durch die Macht all ihrver Ordensgemeinschaften, — (also) das Bud-
dha-Juwel, das Dhamma-Juwel und

sangha ratanam tinnar ratananarn anubhavena
das Sangha-Juwel — durch die Macht dieser drei Juwelen,

caturasitisahassadhammakkhandhanubhavena
durch die Macht der 84 000 Abschnitte der Lehre,

pitakattayanubhavena jinasavakanubhavena
durch die Macht (der kanonischen Schriften) des Dreikorbs und durch
die Macht der Schiiler des siegreichen (Buddha)

sabbe teroga sabbe te bhaya sabbe te antaraya
mogen alle deine Krankheiten, alle deine Angste, alle deine Wid-
rigkeiten,

sabbete upaddava sabbe te dunnimitta sabbe te avamangala vinas-
santu
alle deine Missgeschicke, alle deine schlechten Vorzeichen und alle
deine bosen Omen verschwinden.

ayuvaddhako dhanavaddhako sirivaddhako yasavaddhako bala-

vaddhako vannavaddhako sukhavaddhako hotu sabbada
Allezeit mogen das Lebensalter ansteigen und Reichtum, Glanz,
Ruhm, Gesundheit, Schonheit und Gliick zunehmen.

dukkharogabhaya vera soka sattu cupaddava aneka antarayapi
vinassantu ca tejasa
Und mogen Leid, Krankheit, Angst, Hass, Sorgen, Feindschaft, Miss-
geschick und die zahllosen Widrigkeiten (des Lebens) verschwinden
durch diesen Machtglanz.

jayasiddhi dhanar labham sotthi bhagyarn sukhar balam
Es mogen dir beschieden sein Sieg und Erfolg, Reichtum, Gewinn,
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Gliick, Wohlergehen, Freude, Gesundheit,

siri ayu ca vanno ca bhogam vuddhi ca yasava satavassa ca ayu ca
jivasiddhi bhavantu te
Glanz, langes Leben und Schonheit, Genuss, Wachstum und Ruhm, ein
Alter von hundert Jahren und Erfolg im Leben.

bhavatu sabbamangalarn rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbabuddhanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Buddhas moge es dir immer wohl ergehn!

bhavatu sabbamangalarn rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbadhammanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Dhammas moge es dir immer wohl
ergehn!

bhavatu sabbamangalarn rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbasanghanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Sanghas moge es dir immer wohl ergehn!

Ratanattayanubhavadigatha/
Verse tiber die Macht der dre1 Juwelen

Thai Seite-206

Ratanattayanubhavena ratanattayatejasa
Durch die Macht der drei Juwelen, durch den Glanz der drei Juwelen,

dukkharogabhaya vera soka sattu cupaddava
mogen Leid, Krankheit, Angst, Hass, Sorgen, Feindschaft,
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aneka antarayapi vinassantu asesato
Missgeschick und die zahllosen Widrigkeiten restlos verschwinden.

jayasiddhi dhanar labham sotthi bhagyarn sukharn balam
Es mogen dir beschieden sein Sieg und Erfolg, Reichtum, Gewinn,
Gliick, Wohlergehen, Freude, Gesundheit,

siri ayu ca vanno ca bhogam vuddhi ca yasava
Glanz, langes Leben und Schonheit, Genuss, Wachstum und Ruhm,

satavassa ca ayi ca jivasiddhi bhavantu te
ein Alter von hundert Jahren und Erfolg im Leben.

bhavatu sabbamangalarn rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbabuddhanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Buddhas moge es dir immer wohl ergehn!

bhavatu sabbamangalarn rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbadhammanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Dhammas moge es dir immer wohl

ergehn!

bhavatu sabbamangalarn rakkhantu sabbadevata
Alles Gliick sei (dir) beschieden; es schiitzen (dich) die Gotter all;

sabbasanghanubhavena sada sotthi bhavantu te
durch den Machtglanz aller Sanghas moge es dir immer wohl ergehn!
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Kenivanumodanagatha/
Verse der Danksagung an Keniya
Thai Seite-201

Aggihuttarn mukha yanna savitti chandaso mukhar
Das Feueropfer ist der Opferspenden Kronung, des Versmafses
Kronung ist die Savitr ...

raja mukharm manussanarn nadinam sagaro mukhar

Der Menschen Kronung ist der Konig und der Gewdsser Kronung ist
das Meer.

nakkhattanam mukhar cando adicco tapatarmh mukham
Der Gestirne Kronung ist der Mond, die Sonne der Gluten Kronung
ISt,

puinamakankhamananar sangho ve yajatarh mukham
Der Orden ist der Opfernden Kronung, die Verdienst zu erwerben
wiinschen.

bhanissama mayam gatha kaladanappadipika
Wir wollen diese Verse rezitieren, die (allen) eine Leuchte sind, die
rechtzeitig Gaben geben.

eta sunantu sakkaccarn dayaka punnakamino
Die Spender, die Verdienste wiinschen, mogen respektvoll zuhoren.

Kaladanasuttagatha/
Verse der Lehrrede liber rechtzeitige Gaben
Thai Seite-202

Kale dadanti sapanina vadannu vitamacchara
Rechtzeitige Gabe gibt der Weise, der mild gesinnt ist, frei von Geiz,
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kalena dinnam ariyesu ujubhiitesu tadisu
Wer da den Edlen Gabe gibt, die aufrichtig und heilig sind;

vippasannamana tassa vipula hoti dakkhina
wer dieses voll Vertrauen tut, dessen Gabe ist von hohem Wert.

ye tattha anumodanti veyyavaccar karonti va
Die solcher Guttat Beifall spenden und willig dabei Dienste leisten,

na tena dakkhina ona tepi punfassa bhagino
auch deren Gabe ist nicht klein; sie haben am Verdienste teil.

tasma dade appativanacitto yattha dinnarn mahapphalarm
Darum soll man spenden unverzagt, wo Gabe hohen Lohn verleiht,

puiiiiani paralokasmim patittha honti paninanti
denn gute Werke sind den Wesen die Stiitzen fiir die ndchste Welt.

Aggappasadasuttagatha/
Hochste Zufriedenheit

Thai Seite-204

Aggato ve pasannanar aggam dhammam vijanatam
Wer Vertrauen hat zum Hochsten und die hochste Lehre kennt;

agge buddhe pasannanam dakkhineyye anuttare
wer dem Buddha, als dem Hochsten, der der grofsten Ehrung wiirdig,

agge dhamme pasannanam viragupasame sukhe
wer der Lehre als dem hochsten Friedensgliicke der Entsiichtung;

agge sanghe pasannanam puiiakkhette anuttare
wer dem Orden, als dem hochsten, besten Boden guter Werke [diesen
dreien wer| vertraut,
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aggasmim danarm dadatarn aggam puninam pavaddhati
auch dem Hochsten Gaben spendet, dem erwdchst der hochste Segen,

aggarm ayu ca vanno ca yaso kitti sukhar balam
hohes Alter, Schonheit, Ruhm, Gliick und Kraft und hohes Ansehen.

aggassa data medhavi aggadhammasamahito
Ein Weiser, der dem Hochsten gibt, ergeben ist der hochsten Lehre,

devabhuito manusso va aggappatto pamodatiti.
als Gotterwesen oder auch als Mensch wird hochste Freude ihm zu-
teil.

Bhojanabananumodanagatha/
Verse des [flinffachen] Segens der Nahrungsspende
Thai Seite-205

Ayudo balado dhiro vannado patibhanado
Dem Weisen, der zu langem Leben, zu Scharfsinn, Anmut, Kraft ver-

hilfi

sukhassa data medhavi sukham so adhigacchati
und andere Menschen gliicklich macht, dem wird Gliick zuteil.

ayum datva balarh vannar sukhaica patibhanado
Den, der da Leben, Anmut, Kraft, Verstand und Wohlsein fordern hilft,

dighayu yasava hoti yattha yatthupapajjatiti.
erwartet Ruhm und langes Leben, wo immer er ins Dasein tritt.
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Devatadissadakkhinanumodanagatha/
Verse der Verdienstiibertragung an Himmelswesen
Thai Seite-203

Yasmim padese kappeti vasam panditajatiyo
An welchem Ort ein weiser Mann die Heimstadt sich errichten mag,

silavantettha bhojetva safifate brahmacarino
mit Asketen, die sittlich, keusch und geziigelt, er hat gespeist,

ya tattha devata asum tasarm dakkhinamadise
Soll den Gottern, die dort leben, er zuweisen der Gabe Lohn,

ta pujita pujayanti manita manayanti narm
Die Geehrten ehren ihn und gedenken [seiner, wenn] bedacht

tato narh anukampanti mata puttarn va orasarm
Mitgefiihl zu ihm sie hegen, wie die Mutter zum eignen Sohn,

devatanukampito poso sada bhadrani passati.
Um wen die Gotter sich sorgen, der Mensch alle Zeit Gliick erlebt.

Adiyasuttagatha/
Rechte Anwendung des Reichtums
Thai Seite-205

Bhutta bhoga bhata bhacca, vitinna apadasu me;
Recht ward benutzt mein Gut: Vor Missgeschick half es bewahren
mich selber und mein Dienervolk und alle, die in meiner Obhut.

uddhagga dakkhina dinna, atho paica bali kata;

Trefflichster Spende hat es auch gedient: fiinffacher Gabenpflicht und
Dienst an jenen,
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upatthita stlavanto, sannata brahmacarayo.
die tugendrein, bezdhmt, ein heilig Leben fiihren.

yadattham bhogamiccheyya, pandito gharamavasam;
Zu welchem Zwecke ein Verstindiger, im Hause lebend, sich Besitz er-
wiinscht,

so me attho anuppatto, katarh ananutapiyarn.
den Zweck habe, wahrlich, ich erreicht, getan, was nimmer Reue
bringt.

etarn anussaram macco, ariyadhamme thito naro;
Wenn weise dies ein Mensch bedenkt, der fest zur edlen Lehre hdlt,

idheva narmh pasamsanti, pecca sagge pamodatiti.
so wird ihm hier der Weisen Lob und dort des Himmels Seligkeit.

Viharadanagatha/
Verse tiber die Gabe eines Tempels

Sitarn unharh patihanti tato valamigani ca
Vor Kdlte, Hitze ist hier Schutz; vor Kriechtier, vor Moskitos auch.

sirimsape ca makase sisire capi vutthiyo
Gewehrt wird kaltem Regengufs.

tato vatatapo ghoro sanjato patihannati
Der Schrecken eines Glutorkans wird ebenso gebrochen ganz.

lenatthanca sukhatthaifica jhayiturh ca vipassitur
Als Zuflucht, heitern Aufenthalt zur Schauung, Klarsicht einen Ort

viharadanam sanghassa aggam buddhehi vannitam
dem Orden spenden, nennen die Erwachten hochste Spendenart.

310



tasma hi pandito poso sampassam atthamattano
Drum baue, wer als weiser Mann, sich nach dem eignen Heil umsieht,

vihare karayeramme vasayettha bahussute
ein schones Kloster, weil darin dann wohnen Vielerfahrene,

tesam annafca panaica vatthasensanani ca
Er spende solchen Speis’und Trank und Kleidung und,

dadeyya ujubhiitesu vippasannena cetasa
auch Lagerstatt, die aufrecht sind, rein im Gemiit.

te tassa dhammar desenti sabbadukkhapanudanam
Sie legen ihm die Lehre dar, die gdnzlich alles Leid vertreibt.

yam so dhammamidhainnaya parinibbatyanasavoti.
Wer diese Lehre ganz erkennt, erlischt, von Treffbarkeit befreit.

Tirokuddakandasuttam/
Adasi me akasi me...... Er beschenkte mich

Adasi me akasi me, natimitta sakha ca me;
., Er beschenkte mich, hat mir [Gutes] getan, er war mein Verwandter,
Freund und Gefdhrte. “

petanam dakkhinam dajja, pubbe katamanussaram.
Man bringe den Verstorbenen ein Opfer dar, indem man [so denkend]

sich das friiher Getane vergegenwdrtigt.

na hi runnam va soko va, ya canna paridevana;
Denn weder Weinen oder Kummer, noch andere Wehklagen
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na tar petana matthaya, evam titthanti natayo.
sind den Verstorbenen von Nutzen, wenn die Verwandten so [trau-
ernd] dastehen.

*Ayainca kho dakkhina dinna, sanghamhi suppatitthita;
Doch diese dargebrachte Spende ist im Sangha gut plaziert,

digharattam hitayassa, thanaso upakappati.
sie bringe lange Zeit Heil und ist mit Sicherheit niitzlich.

so natidhammo ca ayarn nidassito,
Diese Verwandtenpflicht ist nun dargelegt

petana puja ca kata ulara;
und den Verstorbenen ein hervorragendes Opfer dargebracht;

balanca bhikkhinamanuppadinnarn
den Monchen ist [dadurch] Kraft verlichen,

tumhehi puiinam pasutarn anappakanti.
und ihr habt keinen geringen Verdienst erworben.

Tiroddakandasuttagatha
Thai Seite-206

Tirodguddesu titthanti Sandhisimghatakesu ca,
Dvarabahasu titthanti Agantavana sakam ghararh.
Pahute annapanambhi Khajjabhojje Upatthite,

Na tesarh Koci sarati Sattanarh kammapaccaya.
Evam dadanti hatinam Ye honti anukampaka,
Sucim panitam kalena Kappiyam Panabhojanam.
Idam vo hatinam hotu Sukhita hontu natayo,

Te ca tattha samagantava Natipeta samagata.

Pahute annapanamhi Sakkaccarh Anumodaro,
Ciram jivantu no nati Yesam he labhama se.
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Amhakanca kata Puja Dayaka ca Anipphala,

Na hi tattha kasi atthi Gorakkhettha na vijjati.
Vanijja tadisi natthi Hirannena kayakayam.
Ito dinnena yapenti Peta kalakata tahim,
Unnate udakam vuttharn Yathaninnarh Pavattati.
Evameva ito dinnarn Petanarm upakappati,
Yatha varivaha pura Paripurenti Sagaram.
Evameva ito dinnarn Petanarm upakappati.
*Adasi me akasi me Natimitta sakha ca me,
Petanam dakkhinar dajja Pubbe katamanussaram.
Na hi runnam va soka va Ya vanna paridevana,
Na tam petanamatthaya Evam titthanti natayo.
*Ayainca kho dakkhina Dinna Sanghamhi Supatitthita,
Digharattam hi tayassa Thanaso Upakappati.

So natidhammo jaanarmnidassito,

Petana Puja ca kata Ulara,

Blafica bhikkhtinamanuppadinnar,
Tumhehi Puiifiarh Pasutarn Anappakanti.

Devatabhisammantanagatha
Thai Seite-204

Yanidha bhiitani samagatani, Bhummaniva yaniva antalikkhe,

Sabbe vabhuita sumana bhavatu, Athopi sakkacca Sunantu bhasitarm,
Subhasitam Kincipivo bhanemu, Puiifie satuppada karam Apapam,
Dhammiupadesarmmh Anukarakanam, Tassmahi bhutani samentu Sabbe.
Mettam karotha manusiya pajaya, Bhitesu balaham Katabhattikaya,
Divacaratto ca harantiye balirh, Paccopakaram Abhikamkhamana.
Tekho manussa tanukanubhava, Bhiita visesena mahidhika ca,

Adissamana manujehi nata, Tassama hi ne rakkha Appamatta.
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Gedichte

Die Kraft der Sonne wirmt die Wesen,

es ist in der ganzen Natur zu lesen;

des Wassers Frische erfreut die Menschen,

auch die Tiere kosten das kostliche Nass;

die Wiilder wachsen ohne Grenzen, in prichtigstem Griin
spriefit hervor das Gras;

in der Stille wirkt die Natur, ohne Hast.

Gliick und Frieden stellen sich ein, schaut man zu seinem Ge-
burtstag in den Tempel herein; erlernt wird Geduld, Achtsamkeit
und es entsteht Weisheit im Bewusstsein;Zufriedenheit dank der
vier Wahrheiten dir lacht, wenn du betrittst den Pfad der edlen
Acht.

KAMTHAVAYSANGHATHAN
Sangha danani/ Spendengabe an Sangha
Thai Seite-234

Imani mayarn bhante, Sanghadanani, Saparivarani, bhikh-
ku Silavatassa, (Bhikkhu Sanghassa) O nojayama sadhu no bhante,
bhikhu Silavanto (Bhikkhu Sangho) Imani Sanghadanani, Sapa-
rivarani, patigganhatu, Amhakaficeva, Matapitu, Adinafica fati-
mittananca, Devatanaiica, Digharattam, hitaya, Sukhaya.

Kha:/N\ta:\ phra/ khun djau/\ phu:/\ djaron, (phra/song\/ phu./\ djarén)
*Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/ la:i\/ kho: no:m/ tha\ wa:il/ siing/\

sang\/ kha/ tha:n gap\ thang/ sing kho:ng\/ anpen bo:ri/ wa:n thang/
la:iV/ lau\ ni:/kho:ng\/Kha:/\ pha/dja:uthang/la:iV/, phii:a/\ pra\jo:t\
ld/ khwa:m-suk\ ,gd:\ pha/ dja:u/\ thang/ la:i\/, Mi:-bi\ da:- ma:n-
da:, pu:\ja:/\ta:-ja:i- ja:t/\ sa\nit\ mit/ sa\ ha:i\/ djau/\ djau/\ gam-
na:i- we:n, gap\thang/ lau\ the:p/\ pha/ ja/ da:- thang/ la:i\/ thang/
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pu:ang du:ai/\ ,Sin/\ ga:n la-na:n ton.

Diirfen wir, ehrwiirdige Herren, dieses Essen zusammen mit anderen
Gaben dem Sangha spenden? Mogen die ehrwiirdigen Herren bitte
unser Essen und die anderen Gaben annehmen, zum anhaltenden
Nutzen und Gliick von uns allen, sowie unsere Sangkhathan Gaben
fiir unsere Eltern und Verwandten.

KAMTHAVAY SANGHA DANA UTITHAIGAPHUTAY
Matakabhattadana/Sanghadana fiir die Verstorbenen
Thai Seite-234

Imani mayarm bhante, mataka phattani, Saparivarani,
bhikhku Silavatassa, (Bhikkhu Sanghassa) O nojayama sadhu no
bhante, bhikhu Silavanto (Bhikkhu Sangho) Imani mataka phatta-
ni, Saparivarani, patigganhatu, Amhakaficeva, Matapitu, Adinafica
natakananca, kalakatanam, diggarattam, hitaya, sukhaya.

Kha:/\ tda:\ Phra/ phik/ su\ phu:/\ song si:n\/ phu:/\ djaron,

(phra/ song\/ phu:/\ djaron) * Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/ la:i\/
kho: no:m/ tha\ wa:i\/ siing/\ ma ta ga phat/ ta:- ha:n\/ gap\ thang/
sing kho:ng\/ an-pen bo:- ri/ wa:n thang/ la:i\/ lau\ ni:/ kho:ng\/
Kha:/\  pha/ dja:u thang/ la:iV/, phii:a/\ u\ thit/ su:an\ B u n su:an)
gu\ son\/ hai/\ gd:\ ja:t/\ thang/ la:i\/, Mi:-bi\ da:- ma:n-da:, pu.)
ja:/\ ta:- ja:i- ja:t\ sa\ nit\ mit/ sa\ ha:i\/ djau/\ gam- na:i- we:n,
gap\thang/lau\ the:p/\ pha/ ja/ da:- thang/ la:i\/ thang/pu:ang phii:a/\
pra\jo:t\ phii:a/\ khwa:m-suk\ khwa:m djron gda:\ Kha:/\ pha/ dja:u/\
thang/ la:i\/, Sin/\ ga:n la-na:n ton.

Diirfen wir, ehrwiirdige Herren, dieses Essen zusammen mit anderen
Gaben dem Sangha spenden? Mogen die ehrwiirdigen Herren bitte
unser Essen und die anderen Gaben annehmen, zum anhaltenden
Nutzen und Gliick von uns allen, sowie unserer verstorbenen Eltern
und Verwandten.
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KAM THVAY BHATTAHAN
Bhattadana/Essensgabe

Vier oder mehr Monchen Essen anbieten

Imani mayarm bhante, Phattani, Saparivarani, bhikhku Sila-
vantassa, O nojayama sadhu no bhante bhikhu Silavanto ca, Ima-
ni _Phattani, Saparivarani, patigganhatu, Amhakanceva, Matapitu,
Adinafica Ratimitanafica, devatanafica, digharattarh, hitaya, suk-
haya.

Kha:/\ td:\ Phra/ phik/ su\ phu:/\ song si:n\/ phu:/\ djaron, (phra/
song\/ phu:/\ djarén) * Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/ la:i\/ kho: né:m/
tha\ wa:i\/ sting/\ Phat/ ta:- ha:n\/ gap\thang/singkho:ng\/ an-pen bo.-
ri/ wa:n thang/ la:i\/ lau\ ni:/ kho:ng\/ Kha:/\ pha/dja:u thang/la:iV,
Phii:a/\pra\jo:t\ la/ khwa:m-suk\, gd:\ pha/ dja:u/\ thang/la:i\/, Mi.-
bi\ da:- ma:n-da:, pu:\ja:/\ ta:-ja:i- ja:t/\ sal nit\ mit/ sa\ ha:iV/
djau/\ djau/\ gam- na:i- we:n, gap\ thang/ lau\ the:p/\ pha/ ja/ da:-
thang/ la:i\/ thang/pu:ang du:ai/\, Sin/\ ga:n la-na:n ton.

Diirfen wir, ehrwiirdige Herren, dieses Essen zusammen mit anderen
Gaben dem Sangha spenden? Mogen die ehrwiirdigen Herren bitte
unser Essen und die anderen Gaben annehmen. Zu unserem an-
haltenden Nutzen und Gliick.

Ein oder zwei Monchen Essen anbieten

Imani mayarm bhante, phattani, saparivarani, silavantanam,
onojayama. Sadhu no bhante, silavanto, imani, bhattani, sapa-
rivarani, patigganhatu, amhakar, digharattam, hitaya, sukhaya.

Wir priisentieren diese (jene) Lebensmittel zusammen mit den dazuge-
horigen Artikeln den Ehrwiirdigen. Mogen die Ehrwiirdigen diese
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(jene) Lebensmittel von uns zusammen mit ihren Begleitartikeln fiir
unser langfristiges Wohlergehen und Gliick annehmen.

KAM THAVAY PHA BAN SUKUL (PHAPA)
Pamsukulacivaradana/
Darbieten von Rag-robe (Thai : Tod Phapa)
Thai Seite-235

Imani mayarn bhante, Pansukiila civarani, Saparivarani,
bhikhku silavantanaifca, O nojayama sadhu nobhante, bhikhu
silavanto ca, Imani Pansukula civarani, patigganhatu, Amhakanm,
Digharattam, hitaya, Sukhaya.

Kha:/\ td:\ Phra/ phik/ su\ phu:/\ song si:n\/ phu:/\ djaron, (phra/
song\/ phu:/\ djaron) * Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/ la:i\/ kho: no.m/
tha\ wa:iV/ siing/\ pha:/\ bang-su\ gun- gap\ thang/sing kho:ng\/ an-pen
bo:-ri/wa:nthang/ la:i\V/ lau\ ni./, dd:\ Phra/phik/ su\ phu:/\ songsi:nV/,
kho: Phra/ phik/ su\ phu:/\ song si:n\/ djong- rap/, Sting/\ pha./\ bang-
su\gun-gap\bo:-ri/wa:nthang/ la:i\/ lau\ ni./, kho:ng\/Kha:/\ pha/dja:u
thang/ la:i\/, phii:a/\ pra\jo:t\ phii:a/\ khwa:m-suk\, gd:\ pha/ dja:u/\
thang/ la:i\/, ta\lo:t\ ga:n la- na:n ton.

Darbieten von ..rag robe“ (Tort phapa).

Diirfen wir, ehrwiirdige Herren, diese Pamsukula Kleidung zusam-
men mit anderen Dingen dem Sangha sprenden?

Mogen die ehrwiirdigen Herren bitte diese Pamsukula-Kleidung und
die anderen Dinge annehmen, zu unserem anhaltenden Nutzen.
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KAM THAVAY PHAGATHIN
Kathina dana/
Kathina-Robenstoff anbieten
Thai Seite-235

Imani mayam bhante, Saparivararam, Kathinadussam, Sang-
hassa, O nojayama sadhu no bhante, Sangho, Iman Saparivararam,
Kathinadussam,patigganhatu, Patiggahetava ca, Imani dussena
Kathinam Attharatu, Amhakam, digharattarh, hitayam sukhaya,

Kha:/\ td:\ Phra/song\/ phu:/\djron, Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/ la:iV/,
kho: no:m/ tha\ wa:iV/ pha:/\ ga\ thin\/, gap\thang/ bo:-ri/wa:n thang/
la:iV/ lau\ ni:/, da:\ Phra/ song\/, kho: Phra/song\/ djong- rap/ pha:/\
gal thin\/, gap\ thang/ bo.- ri/ wa:n thang/ la:i\/ lau\ ni:/, kho:ng
V' Kha:/ pha/ dja:u thang/ la:i\V, khran/ rap/ ld:u/ djong-
gra:n- du:ai/\ pha:/\ni:/, phii:a/\ pra\jo:t\ phii:a/\ khwa:m-suk\, ga:)
pha/ dja:u/\ thang/la:i\V/, ta\lo:t\ ga:n la- na:n ton.

Prisentation des Kathina-Tuches (tort Kathin)

Diirfen wir, ehrwiirdige Herren, dem Sangha dieses Kathina-Tuch zu-
sammen mit anderen Dingen anbieten? Mogen die ehrwiirdigen Her-
ren bitte dieses Kathina-tuch und die anderen Dinge annehmen und
daraus zu unserem anhaltenden Nutzen und Gliick die Kathina-Klei-
dung fertigen.

KAMTHAVAY PHRABUDDHRUP
Thai Seite-236

Imam bhante, Buddharupam, Sanghassa, O nojayama ayatim
Sasanassa atirocanaya ca, thavaraya ca, sadhuno bhante, Sangho,
Iman Buddharupam, patigganhatu, Amhakam, digharattam, hitaya,
sukhaya.

318



Kha:/ td:\ tha:n/\thang/ la:i\/ phu:/\ djron, Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/
la:iV/, kho: no:m/ tha\ wa:i\/ siing/\ ,Phra/ phut/ tha/ ru:p/\ ni ./
dd:\ Phra/ song\/, phii:a/\ khwa:m-rung/\ rii:ang-- ld/ phii:a/\ khwa:m-
tha:\/ won, hdng\ Phra/sa:t\ sa\ na:\/ to:\ pai, Kha:/\ td:\ tha:n/\
thang/ la:i\/ phu:/\ djron,kho: Phra/ song\/ djong- rap/ siing/\  Phr
a/ phut/ tha/ ru:p/\ ni:/, kho:ng\/ Kha:/\  pha/ dja:u thang/ la:iV,
phii:a/\ pra\jo:t\ phii:a/\ khwa:m-suk\, gda:\ Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/
la:iV/, Sin/\ ga:a la- na:n ton.

Darbeiten von Buddharupa.

Mogen die ehrwiirdigen Herren zur Kenntnis nehmen, dass wir be-
scheiden diese Buddha-Statue dem Sangha spenden mochten, zum
Erwecken von Achtsamkeit fiir Buddha und als Gegenstand der Ver-
ehrung durch die Gldubigen.

Moge der Verdienst der Spende dieser Buddha-Statue uns und unse-
ren Lieben und Eltern anhaltenden Nutzen und Gliick bringen.__

Friedensgebet

Mogen alle Wesen in den zehn Richtungen der Welt, die gequilt
sind durch Pein an Korper und Geist, durch meine Verdienste Meere
des Gliicks und der Seligkeit erlangen.

Moge, solange das Dasein wihrt, niemals das Gliick Ihnen
schwinden.Mogen Sie ununterbrochen das uniibertroffene Gliick er-
langen, das die Bodhisattvas bringen.

Mogen sich die Lebewesen in all den Hollen, die es in den Be-
reichen der Welt gibt, an der Gliickseligkeit des paradiesischen Suk-
havati erfreuen. Mogen die Armen, die von Kilte geschwidicht sind,
Wiirme finden.

Mogen die von Hitze gepeinigten Kiihlung finden durch die un-
erschopflichen Wasser, welche sich aus den grofien Wolken der Ver-
dienste des Bodhisattvas ergiefien.

Moge der Regen von glithenden Kohlen und Steinen und der
Regen von Waffen von nun an ein Blumenregen sein. Und moge nun
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der Wechselkampf der Waffen ein spielerisches Zuwerfen von Blu-
men sein.

Mogen alle Kranken schnell von Ihrer Krankheit befreit sein,
und moge in der Welt keine Krankheit wieder entstehen.

Mogen die Furchtsamen furchtlos sein und Freude finden die
von Kummer Bedriickten. Mogen die Gefesselten Freiheiten erlangen.

Mogen die Machtlosen Miichte erlangen und mogen sie zuein-
ander von liebevoller Gesinnung sein.

Mogen durch diese meine Verdienste alle Wesen ausnahmslos
von allen schlechten Taten ablassen und stattdessen stets das Gute
tun. Solange der Raum besteht und solange es fiihlende Wesen gibt,
solange will auch ich verbleiben, um die Leiden der Wesen zu vertrei-
ben.

KAMTHAVAY KHRU:ANG A AT\ THA\ BORI KHAN
Thai Seite-236

Imani mayarn bhante, Attha Parikhara vatthani, Saparivarani,
bhikhku silavatassa, O nojayama sadhu no bhante, bhikhu silavanto
ca, Imani At tha Parikhara vatthani,Saparivarani, patigganhatu,
Amhakaficeva, Mata Pitu Adinafi ca, Piyajananarm, Digharattarh,
hitaya, Sukhaya.

Kha:/ ta:\ Phra/ phik/ su\ phu:/\ song si:n\/, Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/
la:iV/, kho: no:m/ tha\ wa:i\, khrii:ang/\ At\ tha\ bo:-ri/ kha:nl/,
phrom/ gap\ bo:-ri/ wa:n thang/ la:i\/ lau\ ni:/, dd:\ Phra/ phik/ su)
phu:/\ song si:n\/, kho: Phra/ phik/ su\ phu:/\ song si:n\/ djong- rap/
khrii:ang/\ At\ tha\ bo:-ri/ kha:n\/, phrom/ gap\ bo:- ri/ wa:n thang/
la:iV/ lau\ ni:/, kho:ng\/ Kha:/\  pha/ dja:u thang/ la:iV, phii:a/\
pra\ jo:t\ phii:a/\ la/ khwa:m-suk\ , gd:\ Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/
la:iV/ du:ai/\, gd:\ Piya chon thang/ la:i\/ Mi:-bi\ da:- ma:n-da:, pen--
ton/\ du:ai/\, ta\ 6.1\ ga:n la- na:n ton.
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Vassikacivaradana/

Darbieten der Regenrobe fiir die Regenzeit

KAMTHAYTIENPHANSA
Thai Seite-238

Yagghe bhante, Sangho Patijanatu, Mayam bhante,
Etamn Padipayugam, Saparivaramm Temasamm, Buddhassa
Pujanatthaya Imassamim, Uposathagare niyyadema,
Sadhuno bhante, Ayam temasam, Buddhassa Punatthaya,
Padipayugassadanassa, Anisarso, Amhakaficeva,
Matapitu Adinafica, Piyajananam, Digharattarh hitaya Sukhaya,
Samvattatu.

Kha:/\ td:\ Phra/ phik/ su\ phu:/\ song si:n\/, kho: Phra/ phik/ su)
phu:/\ song si:n\/ djong- rap/ sa:p/\ ,Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/
la:iV/, kho: mo:p/\ tha\ wa:i\/ thi:an- ku:/\ ni:/ ,phrom/ gap\ kho:ng\/
bo.- ri/ wa:n, wai/ na/ thi:/\ hdng\ ni:/, (Phra/ u\ posot ni:/) phii:a/\
pen- phut/ tha/ bu:--tscha: ta\ [0:t\ phan- sa:\/, kho:\/ a:--ni son
g hdng\ ga:n--tha\ wa:i\/ thi:an- ku:/\ ni:/, phii:a/\ pen- phut/ tha/
bu:--tscha: lo:t\ phan- sa:\/ ni:/, kho:ng\/ Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/
la:iV/ ,djong- pen-pa i phii:a/\ pra\jo:t\, ld/ khwa:m-suk),

ga:\ Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/la:i\V/ du:ai/\, ld/gd:\ Piya chon thang/
la:iV/ Mi:-bi\ da:- ma:n-da:, pen--ton/\du:ai/\, Sin/\ ga:a la- na:n ton.

KAMTHAVAY SANGHADAN LAO YARASAROG

Imani mayarm bhante, Sanghadanani, (Gilanabhesajjani)Sa-
parivarani, Patigganhatu, Amhakaficeva, Matapitu Adinai ca,
Natimitanaf ca, Devatanafi ca, Digharattam,hitaya Sukhaya.
Kha:/ ta:\ Phra/ phik/ sul phu:/\ song si:n\, Kha:/\ pha/ dja:u/\
thang/ la:i\V/, kho: no:m/ tha\ wa:iV, siing/\ sang\/ kha/ tha:n, (Gi-
lana bhesaj) phrom/ gap\ bo:- ri/ wa:n thang/ la:i\/ lau\ ni:/, da:|
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Phra/ phik/ su\ phu:/\ song si:nV, kho: Phra/ khun dja:u/\ djong-
rap/ sung/\ sang\/ kha/ tha:n, thang/ la:i\/ lau\ ni:/,  kho:ngV/
Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/ la:iV/,i phii;a/\ pra\jo:t\, ld/khwa:m-suk)
, gd:\ Kha:/\ pha/ dja:u/\ thang/la:i\V/ Sin/\ ga:a la- na:n ton.

Kuti Viharadana/
Darbietung fiir Kuti und Vihara(Tempel)

Imani mayam bhante, senasanani, agatanagatassa, catudisassa, bhik-
khu-sanghassa, onojayama. Sadhu no bhante, bhikkhu sangho, imani
senasanani patigganhatu, amhakam, digharattam, hitaya, sukhaya.

Wir prasentieren diese Betten (Kuti/Vihara), um sie den Bhikkhu
Sanghassa anzubieten, die schon angekommen sind oder noch aus den
vier Windrichtungen unterwegs sind. Mogen die Bhikkhu Sangha bitte
diese Betten (Kuti/Vihara) annehmen zu unserem anhaltenden Nutzen

und Gliick.

Apaloka sangha dana/
Erklarung fiir eine Spendengabe an den Bhikkhu Sangha (von ei-
nem der Monche durchzufiihren)

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa (Drei Mal)
Verehrung [sei] ihm, dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Er-

wachten! (Drei Mal)

Yagghe bhante sangho janeyya: Ayam pathama bhago theras-

sa papunati. Avasesa bhaga amhakam papunantu. Bhikkhi ca

(samanera ca gahattha ca) yatha sukham paribhuiijantu.
Moge der Sangha bitte aufpassen. Der erste Teil (dieser Spende) geht
an den dlteren Monch. Mogen die restlichen Anteile uns gehoren. Mo-
gen die Monche (Novizen und Laien) (die hier leben) diese Dinge be-
nutzen, wie es ihnen gefdllt.
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DIE ORDINATION ALS SAMANERA - SAMANE-
RA-PABBAJJA

VITHI UPASOMBOD (UPASAMPADA)

Das Verfahren der Ordination als Samanera (wortl.: Sohn der Einsied-
ler)

Miindlicher Antrag fiir die Ordination als Novize nach

ESA HAM

Junge Buddhisten, die eine Ordination wiinschen, miissen den An-
trag nach der buddhistischen Tradition stellen.

Der Antragsteller stellt miindlich den Antrag be1 der Ordensge-
meinschaft. Die Monchsrobe wird auf den Armen mit zusammengefal-
teten Handen gehalten.

Die Robe wird danach neben dem Antragsteller auf der linken Seite
abgelegt. Die vorbereiteten Gaben als Zeichen des Respekts (Blumen,
Kerzen, Raucherstibchen etc...) werden des Unterweiser (Phra Upaj-
jhaya) tiberreicht.

Nach der Uberreichung verbeugt sich der Antragsteller dreimal,
(Die richtige Sitzhaltung bei der Verbeugung: Die Knie bilden eine
Stiitze
und man sitzt auf den Fersen, dies dient einer aufrechten Haltung des
Oberkorpers. Bei der Verbeugung neigt man sich zum Boden, bis die
Stirn den Boden beriihrt; die Handflichen werden auseinander genom-
men und neben die Stirn gelegt.) Die Robe wird wieder aufgenommen.

Der miindliche Ordinationsantrag wird in der ,,Makot* Sprache
gestellt und wird im vorgegebenen Takt ausgesprochen.
Wenn die Ordination als Novize auf Zeit genommen wird, werden die
Worte ,,Lapeyyangupasamdang‘ nicht ausgesprochen. Diese Worte be-
ziehen sich ausschlieBlich auf die Absicht, spater die volle Ordination
als Monch zu nehmen!
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ESAHAM
Thai Seite-220

Esa ham bhante, Sucira parinibbutampi, tarh bhagavantam Sa-
ranam gacchami, Dhammanca bhikkhusanghanca, Labheyyaham
bhante, tassa bhagavato, Dhammavinaye Pabbajam, (Labheyjar
Upasampadam).

Dutiyampaham bhante, Sucira parinibbutampi, tarn bhaga-
vantam Saranam gacchami, Dhammarnca bhikkhusanghanca, Lab-
heyyaharmm bhante, tassa bhagavato, Dhammavinaye Pabbajam,
(Labheyjamm Upasampadam).

Tatiyampaham bhante, Sucira parinibbutampi, tarh bhaga-
vantam Saranam gacchami, Dhammarnca bhikkhusanghanca, Lab-
heyyaharmm bhante, tassa bhagavato, Dhammavinaye Pabbajam,
(Labheyjamm Upasampadam).

Aham bhante, Pabbajam yacami, Imani kasayani vatthani ga-
hetva, Pabbajetha mam bhante, Anukampam upadaya.

Dutiyampi aham bhante, Pabbajamyacami, Imani kasayani
vatthani gahetva, Pabbajetha mam bhante, Anukampar upadaya.

Tatiyampi aharmm bhante, Pabbajam yacami, Imani kasayani
vatthani gahetva, Pabbajetha mam bhante, Anukampar upadaya.

Nachdem der Antrag erfolgt ist, wird der Unterweiser (Phra Upajjhaya)
die Robe entgegennehmen. Er wird den angehenden Novizen in die Leh-
re des Buddhismus (den Pfad der drei wertvollen Juwelen) einweisen.
Folgende Lehre wird tliberliefert:

Wenn die Ordination als Novize gestellt wird, werden die Worte LAB-
HEYYAM UPASAMPADAM _nicht ausgesprochen Der Anwiirter
(A.) soll, als Laie, die Haare und den Bart von einem bestimmten
Bhikkhu abrasieren lassen, wobei das erste Biischel der abgeschnitte-

324



nen Haare A. in die Hand gegeben wird. Nun gibt der Bhikkhu das Me-
ditationsobjekt der Hautpentade(taca-paficaka-kammatthana)der32Kor-
perteile, die A. thm nach sprechen soll:

[Es gibt an diesem Korper:]

Kesa Loma Nakha Danta Tajo
Kopfhaare, Korperhaare, Nagel, Zihne, Haut.

[Und umgekehrt:] Tajo Danta Nakha Loma Kesa
Haut, Ziahne, Nagel, Korperhaare, Kopfthaare.

Nach der Uberlieferung wird des Unterweiser (Phra UPajjhaya) den
Amsa(das Schultertuch) der Robe aufnehmen und dem angehenden
Novizen iiberreichen. Danach soll er sich nach draullen begeben, um
sich mit der Novizenrobe neu einzukleiden. Nach dem Einkleiden be-
gibt er sich wieder vor die Monchsgemeinschaft und den Lehrer.

Die Gabe, die am Anfang der Ordination tiberreicht wurde, wird wie-
der zuriickgegeben. Nach dem Empfang erfolgt die Verbeugung und die
Sitzhaltung auf der Ferse wird wieder eingenommen. Die Hande bleiben
gefaltet und der Antrag auf Sila (Gebote) wird wie folgt gestellt:

Der Lehrer sagt das folgende Mantra zur Ehrung Buddhas auf.

Der Monch soll dem Lehrer nachsprechen:

Aham bhante, Saranasilam yacami,

Dutiyam aham bhante, Saranasilam yacami,

Tatiyam aharnh bhante, Saranasilarh yacami.

Der Lehrer sagt das folgende Mantra zur Ehrung Buddhas auf. Der
Monch soll dem Lehrer nachsprechen:

Dann wird den Monchen nachgesprochen

Namo tassa Bhagavato, Arahato, Sammasam Buddhassa.
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Ich verbeuge mich vor dem Erhabenen, der frei von Veruneinigun-
gen ist, der in sich selbst erleuchtet ist.

(dreimal sprechen).

Der Lehrer fahrt fort mit:
Evam vadehi Yamaham vadami tam vadehi,
Der Schiiler antwortet mit:
Ama bhante.
Der Lehrer sagt folgendes Mantra zur Ehrung Buddhas, des Dhamma
und des Sangha auf. Der Schiiler spricht dem Lehrer nach
PUBBAPHAKANAMAGARA
Namo tassa bhagavato Arahato samma sambuddhassa.

(dreimal sprechen)

SARANAGAMANAPATHA

Buddham saranam gacchami,
Dhammar saranam gacchami,
Sangham saranam gacchami,

Dutiyampi Buddham saranam gacchami,
Dutiyampi Dhammarn saranarm gacchami,
Dutiyampi Sangham saranam gacchami,

Tatiyampi Buddham saranam gacchami,
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Tatiyampi Dhammarh saranar gacchami
Tatiyampi Sangharm saranarm gacchami,

Der Lehrer fahrt fort mit:

Zufluchtnahme

Ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Ich nehme Zuflucht zum Dhamma.
Ich nehme Zuflucht zum Sangha.

Zum zweiten mal: Ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Zum zweiten mal: Ich nehme Zuflucht zum Dhamma.
Zum zweiten mal: Ich nehme Zuflucht zum Sangha.

Zum dritten mal: Ich nehme Zuflucht zum Buddha.

Zum dritten mal: Ich nehme Zuflucht zum Dhamma.
Zum dritten mal: Ich nehme Zuflucht zum Sangha.

TIL SARANA GAMANAM NITTITAM

Der Schiiler antwortet mit : Ama bhante
Ich bin, Ehrwiirdiger Herr!*

Der Lehrer verkiindet, dass ein Teil der Ordination zum Novizen hier-
mit vollzogen ist.

Die Hande vom Schiiler bleiben zusammengefaltet um die Silas (Ge-
bote) aufzunehmen. Die Lehrer sprechen vor, dieser spricht nach.

Die zehn Sittlichkeitsregeln

1. Papnatipata veramani.
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Ich verpflichte mich gegeniiber mir selbst, keine Lebewesen zu toten
oder zu verletzen.

2. Adinnadana veramani.
Ich verpflichte mich gegeniiber mir selbst, nichts zu nehmen, was mir
nicht gegeben wurde

3. Abrahmacariya veramani.
Ich verpflichte mich gegeniiber mir selbst, mich jeglicher sexueller
Handlung zu enthalten.

4. Musavada veramani.
Ich verpflichte mich gegeniiber mir selbst, nicht zu liigen oder unheil-
sam zu reden.

5. Suramerayamajja pamadatthana veramani.
Ich verpflichte mich gegeniiber mir selbst, keine berauschenden Mittel
zu benutzen.

6. Vikala bhojana veramani.
Ich verpflichte mich gegeniiber mir selbst, mich des Essens nach Mit-
tag zu enthalten.

7. Naccagitavaditavisuikadasna veramani.
Ich verpflichte mich gegeniiber mir selbst, nicht zu singen  oder zu
tanzen.

8. Malagandhavilepanadharanamandana vibhusanatthana vera-
mani.

Ich verpflichte mich gegeniiber mir selbst, keinen Schmuck anzulegen
und keine Schminke aufzutragen.

9. Uccasayanamahasayana veramani.
Ich verpflichte mich gegeniiber mir selbst, nicht auf einem hohen, ge-
raumigen oder luxuriosen Bett zu schlafen.

10. Jataruparajata patiggahana veramani.
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Ich verpflichte mich gegeniiber mir selbst, kein Geld in Gold umzutau-
schen.

Imani Dasa sikkha padani Samadiyami

(drei mal sprechen)

Danach nimmt der Novize die Almosenschale entgegen und triagt
sie zum Lehrer. Die Almosenschale wird neben dem Novizen auf der
linken Seite abgestellt. Die dafiir vorgesehenen Gaben als Zeichen des
Respekts (Blumen, Kerzen, Raucherstdbchen etc) werden dem Unter-
weiser (Phra UPajjhaya) wieder liberreicht.

Nach der Uberreichung verbeugt sich der Antragsteller dreimal,
(die richtige Verbeugung: Die Knie bilden eine Stiitze und man sitzt auf
den Fersen, dies dient der aufrechten Haltung des Oberkorpers.

Bei der Verbeugung neigt man sich zum Boden, bis die Stirn den Boden
beriihrt; die Handflichen werden auseinandergenommen und neben die
Stirn gelegt.)

Die Hiande bleiben zusammengefaltet und der Antrag auf die Lebensre-
geln wird gestellt:

Aham bhante, nissayarn yacami,

Dutiyampi Aham bhante, nissayarn yacami,

Tatiyampi Aharh bhante, nissayam yacami.
Upajjhayo me bhante hohi. ( 3mal )
Der Unterweiser fahrt fort mit:

Opayikam, patiripam, pasadikena sampadehi.

Der Schiiler antwortet mit: (Sadhu bhante)
Der Schiiler bekennt sich hiermit, die Lehrrede des Lehrers zu befol-
gen:
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Ajjatakkedani thero, Mayham bharo, Ahampi therassa bharo.

( 3mal sprechen)

Danach folgen die Verbeugungen ( dreimal )

Der 1. Lehrer hat den Novizen in die Regeln eingewiesen.

Der 2. Lehrer hingt dem Novizen die Almosenschale, die mit einem
Trageband befestigt ist, um die Schulter, und erklart dem Novizen die
Namen der einzelnen Gebrauchsgegenstinde und Bekleidungsstiicke.

Der Lehrer: Der Schiiler antwortet mit:
1. Ayante patto Ama bhante

Ist dies deine Schale? Ja, Ehrwiirdiger Herr.
2. Ayar sanghati Ama bhante

Ist dies dein Doppelgewand? Ja, Ehrwiirdiger Herr.
3. Ayarh uttarasango Ama bhante

Ist dies dein Obergewand? Ja, Ehrwiirdiger Herr.
4. Ayam antaravasako Ama bhante

Ist dies dein Untergewand? Ja, Ehrwiirdiger Herr.

Mit folgenden Worten fordert der Lehrer den Novizen auf sich an die
vorgesehene Stelle zu begeben:

Kaccha Amumhi Okase Titthahi
Gehe; stehe auf jenem sichtbaren Platz.
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Hier, Selbstberechtigung den Lehrer zur Belehrung (anusasaka-sam-
muti):

[NVatti]

Sunatu me, bhante, Sangho. Itthannamo [ayarh Nago] itthan-
namassa ayasmato [Tissassa] upasampadapekkho. Yadi Sanghassa
pattakallam, aham itthannamar [Nagarm| anusaseyyarn.

[Antrag]

Ehrwiirdiger Herr! Moge der Orden mich anhoren. Der Soundso
[Naga | ist ein Hochordinationsanwdrter des Ehrwiirdigen Soundso
[Tissa]. Wenn es dem Orden scheint, dafs die richtige

Zeit gekommen ist, werde ich den Soundso [Ndaga] belehren

Belehrung iiber die Befragung zu den Lehrer ‘Behindernden Zustdinden’
auflerhalb der Reichweite des Ordens:

Sunasi, Naga. Ayante saccakalo, bhuitakalo. Yam jatar tarh, Sangh-
amajjhe pucchante, santarn Atthiti vattabbarh, asantam Natthiti
vattabbam. Ma kho vitthasi, ma kho manku ahosi. Evantarmm puc-
chissanti: Santi te evaripa abadha?

Hore Naga. Dieses ist fiir dich die Zeit fiir die Wahrheit, die Zeit fiir die
Wirklichkeit. Wihrend man dich in der Mitte des Ordens tiber etwas
Vorliegendes befragt, sollst du auf Vorhandenes: ‘Ich habe!’ antworten,
auf nicht Vorhandenes: ‘Ich habe nicht!” antworten. Sei nicht in Ver-
legenheit, schaue nicht finster drein. Sie werden dich folgendermafien
befragen: Hast du eine von diesen Erkrankungen?

Der Lehrer wird dem Schiiler wieder folgende Fragen stellen:

1. Kuttam Natthi bhante
Aussatz? Ich habe keinen, Ehrwiirdiger Herr
2. Kando Natthi bhante
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Ekzeme, (Geschwiire)? Ich habe keinen, Ehrwiirdiger Herr

. Kilaso Natthi bhante
Weifflecklepra? Ich habe keinen, Ehrwiirdiger Herr
. S0s0 Natthi bhante
Schwindsucht ? Ich habe keinen, Ehrwiirdiger Herr
. Apamaro Natthi bhante
Epilepsie? Ich habe keinen, Ehrwiirdiger Herr
. Manussosi Ama bhante
Bist du ein Mensch? Ich bin, Ehrwiirdiger Herr
. Purisosi Ama bhante
Bist du ein Mann? Ich bin, Ehrwiirdiger Herr
. Bhujjissosi Ama bhante

Bist du ein freier Mann?  Ich bin, Ehrwiirdiger Herr

. Ananosi Ama bhante
Bist du schuldenfrei? Ich bin, Ehrwiirdiger Herr
. Nasi rajabhato Ama bhante

Bist du nicht im Staatsdienst? Ich bin, Ehrwiirdiger Herr
. Anuiifiatosi matapitiihi Ama bhante
Hast du die Erlaubnis deiner Eltern? Ich bin, Ehrwiirdiger Herr
. Paripunnavisati vassosi Ama bhante
Hast du alt zwanzigste jahr vollendet?
Ich bin, Ehrwiirdiger Herr
. Paripnnante pattacivaram Ama bhante

Sind deine Schale & Gewinder vollstindig?
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Ich bin, Ehrwiirdiger Herr

1. Kinnamosi Aham bhante Nago nama
Wie heifit du? Ehrwiirdiger Herr, Ich heiffe Naga!
2. Ko nama te upajjhayo Upajjhayo me bhante ayassama-

Wie heifit dein Unterweiser? Tissathero nama
Ehrwiirdiger Herr, mein Unterwei-
ser heifit Tissa

Den Lehrer kehrt zuriick zu dem Orden, informiert thn tiber und
fordert den Novizen auf, innerhalb der Reichweite zu kommen:

Sunatu me, bhante, Sangho. Ayarm Nago ayasmato Tissassa upas-
ampadapekkho, anusittho so maya. Yadi Sanghassa pattakallam,
Nago agaccheyya.”“ ,,Agachahi!*

Ehrwiirdiger Herr! Moge der Orden mich anhoren. Naga, der ein
Hochordinationsanwidrter des Ehrwiirdigen Tissa ist, ist von mir be-
lehrt worden. Wenn es dem Orden scheint, daf die richtige Zeit ge-
kommen ist, moge Naga kommen. ,,Komm!“

Bitte um Hochordination (Upasampada-yacana)

Jetzt soll Novizen innerhalb der Reichweite kommen, den Orden
verehren, sich in die Hocke setzen (hinkauern), die Hinde zusammen-
legen und sie bis an den Kopf heranfiihren, und um Hochordination
bitten.

Sanghar, bhante, upasampadam yacami. Ullumpatu mam,
bhante, Sangho, anukamparm upadaya.

Dutiyampi, Sangham, bhante, upasampadam yacami. Ul-
lumpatu mam, bhante, Sangho, anukamparm upadaya.

Tatiyampi, Sangham, bhante, upasampadar yacami. Ullump-
atu mam, bhante, Sangho, anukampam upadaya.

Ehrwiirdiger Herr! Ich bitte den Orden um Hochordination. Ehr-
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wiirdiger Herr! Moge mich der Orden, aus Mitleid bewogen, und aus
dem Stand des Novizen in den Stand des Monche erheben.

Zum zweiten Male, Ehrwiirdiger Herr! Ich bitte den Orden um
Hochordination. Ehrwiirdiger Herr! Moge mich der Orden, aus Mit-
leid bewogen, und aus dem Stand des Novizen in den Stand des Mon-
che erheben.

Zum dritten Male, Ehrwiirdiger Herr! Ich bitte den Orden um
Hochordination. Ehrwiirdiger Herr! Moge mich der Orden, aus Mit-
leid bewogen, und aus dem Stand des Novizen in den Stand des Mon-
che erheben.

Hier, Selbstberechtigung eines zweiten den
Lehrer zur Befragung (pucchaka-sammuti):

[Natti]

Sunatu me, bhante, Sangho. Ayam Nago ayasmato Tissassa upa-
sampadapekkho. Yadi Sanghassa pattakallam, aharn Nagam an-
tarayike dhamme puccheyyam.

[Antrag]

Ehrwiirdiger Herr! Moge der Orden mich anhoren. Dieser Naga ist
ein Hochordinationsanwdrter des Ehrwiirdigen Tissa. Wenn es dem
Orden scheint, daf die richtige Zeit gekommen ist, werde ich Naga
iiber die behindernden Zustinde befragen

Befragung iiber den Lehrer ,Behindernden Zustinde* innerhalb der
Reichweite des Ordens:

Sunasi, Naga. Ayante saccakalo, bhutakalo. Yarh jatam tam, Sang-
hamajjhe pucchante, santarn Atthiti vattabbam, asantarn Natthiti
vattabbam. Ma kho vitthasi, ma kho manku ahosi. Evam tam puc-
chissanti: Santi te evarapa abadha?

wHore Naga. Dieses ist fiir dich die Zeit fiir die Wahrheit, die Zeit fiir
die Wirklichkeit. Wihrend man dich
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in der Mitte des Ordens iiber etwas Vorliegendes befragt, sollst du
auf Vorhandenes: ,Ich habe!‘ antworten, auf nicht Vorhandenes:
,dch habe nicht!‘ antworten. Sei nicht in Verlegenheit, schaue nicht
finster drein. Sie werden dich folgendermafen befragen: Hast du
eine von diesen Erkrankungen?

1) Kuttham? Natthi, bhante
1) Aussatz? Ich habe keinen, Ehrwiirdiger Herr

(weiter wie unter) ...

Die Handlung mit einem Antrag und drei Beschliissen (fiatticatut-
tha-kammavaca)

Sunatu me, bhante, Sangho. Ayarmm Nago ayasmato Tissassa upas-
ampadapekkho. Parisuddho antarayikehi dhammehi. Paripunnas-
sa pattacivaram. Nago Sangharh upasampadam yacati ayasmata
Tissena upajjhayena.

Yadi Sanghassa pattakallamm, Sangho Nagam upasampadeyya
ayasmata Tissena upajjhayena. Esa natti

Ehrwiirdiger Herr! Moge der Orden mich anhoren. Naga ist ein
Hochordinationsanwidrter des Ehrwiirdigen Tissa. Er ist rein von den
Novizen behindernden Zustinden. Seine Schale und Gewdnder sind
vollstindig. Naga, mit dem Ehrwiirdigen Tissa als Unterweiser, bittet
den Orden um Hochordination. Wenn es dem Orden scheint, daf die
richtige Zeit gekommen ist, moge der Orden Naga die Hochordina-
tion erteilen mit dem Ehrwiirdigen Tissa als Unterweiser. Dies ist der
Antrag.

Sunatu me, bhante, Sangho. Ayar Nago ayasmato Tissassa upasam-
padapekkho. Parisuddho antarayikehi dhammehi. Paripunnassa
pattacivaram. Nago Sangharm upasampadam yacati ayasmata Tis-
sena upajjhayena.
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Sangho Nagam upasampadeti ayasmata Tissena upajjhayena. Yas-
sayasmato khamati Nagassa upasampada ayasmata Tissena upaj-
jhayena, so tunhassa. Yassa na kkhamati so bhaseyya.

Dutiyampi etamattham vadami

Ehrwiirdiger Herr! Moge der Orden mich anhoren. Naga ist ein
Hochordinationsanwidrter des Ehrwiirdigen Tissa. Er ist rein von den
Novizen behindernden Zustinden. Seine Schale und Gewidinder sind
vollstindig. Naga, mit dem Ehrwiirdigen Tissa als Unterweiser, bittet
den Orden um Hochordination.

Der Orden erteilt Naga die Hochordination mit dem Ehrwiirdigen
Tissa als Unterweiser. Welcher Ehrwiirdige der Hochordination des
Naga mit dem Ehrwiirdigen Tissa als Unterweiser zustimmt, moge
schweigen. Wer ihr nicht zustimmt, soll sich dagegen aussprechen.

Und zum zweiten Male verkiinde ich diese Sache.

Sunatu me, bhante, Sangho. Ayarmm Nago ayasmato Tissassa upas-
ampadapekkho. Parisuddho antarayikehi dhammehi. Paripunnas-
sa pattacivaram. Nago Sangharm upasampadam yacati ayasmata
Tissena upajjhayena.

Sangho Nagam upasampadeti ayasmata Tissena upajjhayena. Yas-
sayasmato khamati Nagassa upasampada ayasmata Tissena upaj-
jhayena, so tunhassa. Yassa na kkhamati so bhaseyya.

Tatiyampi etamattham vadami.

Ehrwiirdiger Herr! Moge der Orden mich anhoren. Naga ist ein Ho-
chordinationsanwidrter des Ehrwiirdigen Tissa. Er ist rein von den
Novizen behindernden Zustinden. Seine Schale und Gewdnder sind
vollstindig. Naga, mit dem Ehrwiirdigen Tissa als Unterweiser, bittet
den Orden um Hochordination.

Der Orden erteilt Naga die Hochordination mit dem Ehrwiirdigen
Tissa als Unterweiser. Welcher Ehrwiirdige der Hochordination des
Naga mit dem Ehrwiirdigen Tissa als Unterweiser zustimmt, moge
schweigen. Wer ihr nicht zustimmt, soll sich dagegen aussprechen.

Und zum dritten Male verkiinde ich diese Sache
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Sunatu me, bhante, Sangho. Ayarn Nago ayasmato Tissassa upas-
ampadapekkho. Parisuddho antarayikehi dhammehi. Paripunnas-
sa pattacivaram. Nago Sangham upasampadarn yacati ayasmata
Tissena upajjhayena.

Sangho Nagam upasampadeti ayasmata Tissena upajjhayena. Yas-
sayasmato khamati Nagassa upasampada ayasmata Tissena upaj-
jhayena, so tunhassa. Yassa nakkhamati so bhaseyya.
Upasampanno Sanghena Nago ayasmata Tissena upajjhayena. Kha-
mati Sanghassa, tasma tunhi. Evametam dharayami.

Ehrwiirdiger Herr! Moge der Orden mich anhéren. Naga ist ein
Hochordinationsanwirter des Ehrwiirdigen Tissa. Er ist rein von den
Novizen behindernden Zustinden. Seine Schale und Gewinder sind
vollstindig. Naga, mit dem Ehrwiirdigen Tissa als Unterweiser, bittet
den Orden um Hochordination.

Der Orden erteilt Naga die Hochordination mit dem Ehrwiirdigen
Tissa als Unterweiser. Welcher Ehrwiirdige der Hochordination des
Naga mit dem Ehrwiirdigen Tissa als Unterweiser zustimmt, moge
schweigen. Wer ihr nicht zustimmt, soll sich dagegen aussprechen.

Naga als Novizen ist mit dem Ehrwiirdigen Tissa als Unterweiser von
dem Orden hochordiniert worden. Der Orden stimmt dem zu, deshalb
schweigt er. So fasse ich es auf.

Wenn eine Gabe, als Spende fiir die Monche vorbereitet worden ist, wird
sie an die Monche tiberreicht.

Die Monche geben ihre Segen. Wihrend die Monche den Segen geben,
wird zur selben Zeit Wasser von einem Gefal3 in eine Schale gegossen.
Es soll liebende Giite symbolisieren, die an die Menschen ausgesendet
wird, bei denen man sich bedanken mochte wie z.B. Vater, Mutter, Ver-
wandte etc.

Wenn die Monche bei threm Segen die Versstelle ,, YATHA* aufsagen,
dann soll das Gefal3 ausgeleert werden.

Die Hinde werden danach zusammengefaltet bis zum Ende des Segens.
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Die Ordinationszeremonie ware hiermit ordnungsgemal} vollzogen.

Verhalten gegeniiber Monchen

Man begriisst die Monche mit der dreimaligen Verbeugung. Bei
der ersten Verbeugung denkt man innerlich an Buddha. Bei der zweiten
Verbeugung denkt man innerlich an den Dhamma.

Bei der dritten Verbeugung denkt man innerlich an den Sangha. Beim
Gesprach mit Monchen soll man Respekt zeigen und Ruhe bewahren.
Mann soll Monchen achtsam zuhoren und soll sie nicht beim Gesprach
unterbrechen.

Bei Sachspenden soll man einen gewissen Abstand zu IThnen halten und

die Dinge mit Respekt iliberreichen. Nahrung, die schon tiberreicht ist,
soll nicht wieder angefasst werden.

KAMGRUD NAM BABSAN

idang me yati narm ho tu
su kht at ta hon tu ya ta yo.

Durch diese verdienstvollen Taten mogen alle meine Verwand-
ten gliicklich leben.

Niitzlichkeit der Zeremonien
als Schulung fiir den Geist.

Eine Person, deren Geist ein sehr starkes Vertrauen in den Buddhis-
mus hat und in der Lage ist, die abstrakten Dinge und die Wahrheit des
Buddhismus zu erkennen, sollte zuerst Praxis in den konkreten Zeremo-
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nien erlangen.

Es 1st vergleichbar mit der Ehrerbietung im Buddhismus, die auf-
geteilt werden kann in Ehrerbietung gegeniiber materiellen Dingen und
Ehrerbietung gegeniiber einer Handlung. Erfahrungen in praktischer
Ehrerbietung zu machen ist nicht einfach. Man kann sie nur erlangen
durch Uben von materieller Ehrerbietung, die wie eine Wohltat fiir den
Geist 1st. Ein anderes Beispiel ist der gro3e Baum. Es gibt keinen gro-
Ben Baum, der schon bei der Geburt einen dicken Stamm hatte. Er ist
abhingig von seiner Rinde, die ihn schiitzt, bis er stark genug ist. Der
kleine Stamm kann sich nur zu einem groflen Stamm entwickeln, wenn
ihn seine Rinde schiitzt.

So 1st es auch mit dem Buddhismus, wer den Kern der Wahrheit
im Buddhismus erkennen will, soll immer wieder iiben mit Hilfe von
Erfahrungen durch die konkreten Zeremonien.

BUDDHISMUS UND WISSENSCHAFT

Der Buddhismus entstand durch einen indischen Prinzen, der als
,,der Buddha* bekannt wurde und 1im fiinften vorchristlichen Jahrhun-
dert im Nordostlichen Indien lehrte. Im Laufe seiner langen Geschichte
hat der Buddhismus viele verschiedene Formen angenommen. Wegen
seines friedlichen, undogmatischen Charakters hat er sich immer leicht
den vorhandenen Kulturen und religiosen Praktiken der Menschen, un-
ter denen er sich ausbreitete, angepasst.

Die Lehre des Buddhas ist durch die wechselvollen Epochen der
Menschheitsgeschichte hindurch dauerhaft relevant und seine Botschaft
unverdunkelt geblieben. Das deutet schon der Titel an, unter dem man
ihn hauptsachlich kennt. Denn das Wort ,,Buddha“ ist bekanntermallen
kein Eigenname, sondern ein Ehrentitel der iibersetzt bedeutet:

,,Der Erwachte®.

Dieser Titel wurde ihm verliehen, weil er aus dem tiefen Schlaf der
Unwissenheit, in dem die Welt schlummert, erwachte; weil er zu den
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tiefsten Wahrheiten iiber die Existenzfrage der Menschen durchdrang
und weil er diese Wahrheiten mit dem Ziel verkiindete, auch andere
aufzuwecken, und es thnen zu ermoglichen, an seiner Verwirklichung
teilzuhaben. Trotz der wechselvollen Szenarien der Geschichte iiber 25
Jahrhunderte, trotz der Verdnderung von Weltanschauungen und Den-
krichtungen von einer Epoche zur niachsten, dndern sich diese grund-
legenden Wahrheiten iiber die menschliche Existenz nicht. Sie bleiben
konstant und sind denen erkennbar, die reif genug sind, iiber sie zu re-
flektieren und intelligent genug sind, sie zu verstehen.

Aus diesem Grunde sind noch heute, im Zeitalter von Jetfliigen,
Computer-Technologie und Gentechnik die Worte des Erwachten ge-
nauso machtvoll, genauso zwingend, genauso erleuchtend, wie sie es
waren, als sie vor langer Zeit zum ersten Mal in den Stadten und Dorfern
Nordostindiens verkiindet wurden. In der ganzen Welt nimmt heute das
Interesse am Buddhismus zu, weil seine Lehren exakt und richtig sind,
im Einklang mit Ursache und Wirkung, in Einklang mit der Wahrheit
und ihren Prinzipien.

Die Wahrheit ist in jedem Zeitalter dieselbe, selbst wenn sich die
Methoden, die zu threm Verstehen fiihren, andern. Und wir werden er-
kennen, wenn wir Uber die Beweise im Lichte der modernen Wissen-
schaft nachdenken, dass die erreichten Ergebnisse dieselben waren. Zum
Beispiel besteht die buddhistische Ansicht zu Geist und Materie-Phino-
menen darin, dass dies alles Illusionen sind nichts Echtes. Die Beispie-
le, mit denen der Buddha darauf aufmerksam macht, sind zahlreich.
Maya ist, was er die illusionidre Natur materieller Phdnomene nannte.
Ganz gleich, ob Mensch oder Tier, Engel oder Teufel, ob vom Atom bis
zu den Sternen am Himmel, alles wird durch das Gesetz der Bedingten
Entstehu-Paticca-Samuppada — gelenkt.

Wenn die Bedingungen oder Ursachen wegfallen, hort auch das
Objekt auf zu existieren. Aber der Bereich des Maya — der Illusion — 1st
ein Bereich von relativer Realitit, das heil3t; eine Sache ist auf ihrer ei-
genen Ebene real, nicht aber im absoluten Sinn.

Zum Beispiel:
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Fiir ein Bewusstsein, das auf gleicher Ebene arbeitet, ist ein Fest-
korper ein Korper, und zwar genau, wie er uns erscheint; aber fiir ein
Bewusstsein, das auf einer anderen Ebene oder mit anderer Schwin-
gungsfrequenz arbeitet, erschiene der Korper in einer anderen Weise.
Der Korper wire, wie es uns die Physik lehrt, eine Ansammlung atoma-
rer Teilchen in stindiger Bewegung, die zusammengehalten
werden durch die elektrischen Gesetze der Anziehung und AbstofBung,
und so weiter. Ein anderes leicht verstandliches Beispiel ware das Licht.
Denn, wahrend wir sagen es ist Licht, gibt es andere Lebewesen, die
Dunkelheit sehen, wenn wir Menschen Licht sehen.

Solche Lebewesen sind die Eulen. Daher ist die materielle Welt
aus buddhistischer Sicht eine Welt der Illusion. Und es ist diese funda-
mentale Tatsache, die der Buddha nachhaltig versucht, in die Denkwei-
se seiner Anhdnger einzubringen. Wenn die grundlegende Tatsache al-
ler Phinomene vom Suchenden nicht anerkannt und verwirklicht wird,
bleibt er an das Rad des Lebens gebunden, und kann keine Fortschritte
aus dem Pfad zur Befreiung machen. Denn seine Verblendung bringt ihn
dazu zu glauben, dass es Form und Inhalt gibt, wenn diese in Wirklich-
keit nicht existieren. Und seine Verblendung bindet ithn an die Prozesse
von Ursache und Wirkung, und sein Verstand bewegt sich weiterhin wie
ein Gefangener, der innerhalb seiner eigenen falschen Konstruktionen
eingesperrt 1st. Er kann die Bahn seiner eigenen Beschriankungen nicht
verlassen und so den Prozess nicht in seiner Gesamtheit sehen, oder des-
sen Eigenheiten verstehen.

Es gibt folglich kein Ende des Leidens fiir den, der Opfer einer sol-
chen Verblendung (Moha) ist. Um seine Befreiung zu finden, muss man
erkennen, dass relative Konzepte irreal sind, weil sie relativ sind. Tat-
sachlich haben Experimente gezeigt, dass die ganze Masse des Elektrons
auf seine elektrische Ladung zuriickzufiihren i1st. Dies hat auch schliissig
bewiesen, dass es Materie an einer materiellen Grundlage mangelt, und
dies machte den Weg frei fiir die Herstellung der Atombombe, die mog-
lich wurde, als erst einmal bewiesen worden war, dass Materie reine und
einfache Energie ist.

Nach der Wissenschaft miissen wir deshalb die gesamte materiel-
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le Welt als eine Illusion ansehen, in der Energie sich in der Form von
Materie darstellt. Tatsachlich werden die Ansichten des Buddha tiber
Phanomene heute durch die westliche Wissenschaft bestatig. Was im-
mer unsere Sinne uns sagen mogen, das Bild, das uns durch die Physik
prasentiert wird ist, dass es nirgendwo im Universum Festigkeit, Form
oder Inhalt gibt, sondern lediglich eine Anordnung von Kraften in einem
fortwahrenden Wandel, ein momentanes Entstehen und Vergehen.

Der Wendepunkt in der wissenschaftlichen Welt kam, nachdem das

Atom analysiert worden war und herausgefunden wurde, dass es sich
in Energie auflost — ein Prozess der Umwandlung von einer Form der
Strahlung in eine andere, ein stindiger Zyklus von Entstehen und Ver-
gehen elektrischer Teilchen. Entsprechend der Physik sind damit Korper
nichts anderes als Ereignisse im Kontinuum von Raum und Zeit, und
materielle Objekte sind hauptsachlich Raum ,,Korper* selbst ist ledig-
lich eine Sprachvereinbarung, die auf irrefiihrenden Daten, die von den
Sinnen bereitgestellt werden, beruht und keine Grundlage in der Wirk-
lichkeit hat. Deshalb gibt es von den Elektronen bis hin zu den Sternen
in ithren himmlischen Bahnen nichts, was nicht in Bewegung ist. Unbe-
weglichkeit ist nur das duBere Erscheinungsbild.
So sehen wir, dass die Wissenschaft auf ihre eigene Weise der Buddhis-
tischen Sache geholfen hat, weil der Prozess des universellen Flusses
(Weltformel) und seiner innewohnenden Substanzlosigkeit der Materie
Grundlagen des Buddhismus sind. Aber dieser Prozess des universellen
Flusses und seiner innewohnenden Substanzlosigkeit der Materie hat
groflere Auswirkungen, als wir zuniachst vermuteten. Denn jetzt erken-
nen wir, dass der Mensch und sein Geist selbst Teil des kausalen Pro-
zesses sind.

Der Mensch kann dem sozusagen nicht entkommen, da er eben-
falls Teil dieser illusorischen Scheinwelt 1st. Mit anderen Worten, die
gesamte Subjekt-Objekt-Beziehung wird jetzt in Frage gestellt. Unsere
Schlussfolgerung ist dann, dass die phanomenale Welt unwirklich ist,
obwohl wir auf unserer gegenwartigen Bewusstseinsebene, auf der wir
irreflihrende Daten durch die als die fiinf Grundlagen geltenden Sin-
nesorgane erhalten, dazu verleitet werden zu glauben, dass sie real ist.
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Tatsdchlich ist es diese irreale Meinung, die selbst Teil der illusorischen
phianomenalen Welt ist, die uns an eine nicht existierende Seele — oder
atta (atma) — glauben lasst.  Wie das geschieht, wird von dem Buddha
unter Hinweis auf einen Feuerball erklart, der, wenn er schnell herum-
gewirbelt wird, eine Zeit lang die Illusion eines Kreises erzeugen kann.
Woraus wir ersehen, dass Bewegung unter gewissen Umstianden und
fiir eine gewisse Zeit die Illusion von Ruhe schaffen kann. Deshalb i1st
alles im Universum Maya Illusion-eine Reihe von Beziehungen, mehr
nicht! Die moderne wissenschaftliche Ansicht der materiellen Welt
steht folglich im Einklang mit der des Buddhas. Kant hatte iibrigens
die Subjektivitit von Raum und Zeit geahnt, aber vor 50 Jahren sind
Wissenschaftler iibereingekommen, dass Raum und Zeit unabhédngige
Realitdaten sind. Aber Einstein hat schlieBlich die Denkweise von Wis-
senschaftlern durch seine beriihmte Relativitidtstheorie revolutioniert.
Und zur Frustration der Theisten, hat Einstein gegen Ende 1949 seine
neueste Theorie — die Einheitliche Feldtheorie vorgelegt, die nicht nur
die grenzenlose Gravitation und elektromagnetischen Felder des inter-
stellaren Raums, sondern auch das winzige, flirchterliche Feld innerhalb
des Atoms umfasst.

Im Licht dieser aufschlussreichen Theorie beziiglich der zwei ur-
spriinglichen Kréfte wird sich, wie ein Kommentator dies ausdriickte,
der ganze Komplex des Universums der Makro-Kosmos und der Mi-
kro-Kosmos — in einer homogenen Struktur auflosen, in dem Materie
und Energie nicht zu unterscheiden sind und alle Formen der Bewe-
gung — von sich langsam drehenden Galaxien bis zum wilden Flug eines
Elektron — auf einfache Anderungen in der Struktur und Konzentration
der urspriinglichen Felder zuriickgefiihrt werden. Hier also ist eine be-
wundernswerte Erklarung der ratselhaften Harmonie des Weltalls ohne
Zuflucht zu einem mysteriosen Unbekannten Gott.

Der Buddha umfasste in seiner Doktrin von Anicca der Vergang-
lichkeit — sowohl Gravitation — als auch Elektromagnetismus. Es gibt
auch hinreichenden Beweis, dass die Folgeerscheinungen der revolutio-
nidren Meinung von Einstein von dem Buddha alle vorausgesehen wor-
den sind. Denn das ganze Weltall ist, wie wir gesehen haben, Maya.
SchlieBlich identifizieren wir ein Objekt durch seine Farbe, seinen Ge-
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ruch, seinen Geschmack und so weiter, aber diese bestehen nur in un-
seren Vorstellungen und konnen dem externen Objekt nicht mehr zu-
geschrieben werden als das Kitzeln oder der Schmerz, der manchmal
durch das Beriihren eines solchen Objekts verursacht wird. So  stim-
men Wissenschaftler und Philosophen iiberein, dass das ganze Univer-
sum ein Gedankengebilde ist und nur in Gedanken durch die Sinne der
Menschen als ein herkommliches Gebaude existiert. Folglich, wenn wir
Dinge sehen konnten, wie sie wirklich sind, konnte die Welt in einem
vollig verschiedenen Farbton oder sogar als eine unermessliche Leere
erscheinen.Durch Meinung wird die Welt gefiihrt,durch Meinung wird
(sie) gezogen; und alle Menschen besitzen die Souveranitat der Mei-
nung.

Der Buddha hat des Ofteren in seinen Lehrreden die Welt mit
Schaum, einer Luftblase oder einer Fata Morgana verglichen. Auf die
Unwirklichkeit der Materie wird speziell im Sutta-Nipata verwiesen:
Als Leere sollte man die Welt betrachten Mogharaja, immer aufmerk-
sam seiend: Wenn er die Theorie des Selbst zerstort hat, dann wird er
den Tod liberwinden. Einstein hat auch gesagt, dass Materie und Geist
zusammen entstehen miissen oder iiberhaupt nicht; das es, mit anderen
Worten, gleichzeitiges Entstehen von Materie und Geist gibt. Dann stellt
sich die Frage: ,, Wer schuf diese zwei Illusionen?* Die Antwort ist of-
fensichtlich; namlich dass sie einander schufen, und zwar aus keinem
anderen Grund, als dass eine verniinftige Person nie versuchen wiirde,
eine Illusion zu schaffen und ihr sein Imprimatur zu erteilen als voll-
kommene Wahrheit, die Basis des Selbst hat. Und Einstein sagt: ,,Ich
kann mir keinen Allméachtigen Schopfer ausdenken, der die Objekte sei-
ner eigenen Entwicklung bestraft und belohnt. Das ist ein Infrage stellen
seiner allméichtigen Gerechtigkeit.” Der Buddha erklarte das sonder-
bare Phinomen der ,,Selbstschaffung durch Bezugnahme auf zwei Sto-
cke, von denen keiner selbst aufrecht stehen kann, die dies aber konnen,
wenn sie sich gegenseitig stiitzen.

“ Die Tatsache jedoch, dass sie zusammen entstehen miissen oder
tiberhaupt nicht, macht sie zu untrennbaren Zwillingen, was wiederum
auf einen gemeinsamen Ursprung hindeutet. Henri Bergson hat gezeigt,
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was diese Quelle ist. Denn er hat ziemlich ausfiihrlich erklart, dass Mei-
nung eine Verdichtung von Bewusstsein ist, Materie daraus abgeleitet
werden kann. Mit anderen Worten, Bewusstsein fiihrt zu Geist und Ma-
terie. Und das ist genau, was der Buddha gesagt hat: ,,Bewusstsein (Vin-
nyana) fithrt zum Geiste (Nama) und Korperlichen (Riipa). ““ Nun, wie
wiirden wir das erklaren?

GemaB dem buddhistischen Gesetz der Bedingten Entstehung
(Paticcasamuppada) steht das Geistige (Nama) nur fiir die drei geistigen
Gruppen, namlich Gefiihl (Vedana), Wahrnehmung (Sannfia), und Geis-
tesformationen (Sankhara). Das Bewusstsein wird herausgehoben, um
zu zeigen, dass alles geistige und physische Leben von ithm abhingig
ist. Mit anderen Worten bedeutet dies, dass es ohne Bewusstsein (oder
Bewusstheit) keine geistigen oder physischen Phianomene gibt, wihrend
es gleichzeitig, um Bewusstsein zu haben, auch geistige und physische
Phianomen geben muss. Daher kann jeder Zustand des Bewusstsein (oder
Bewusstheit) nur zusammen mit seinen begleitenden geistigen Phino-
menen, wie Gefiihl, usw. durch gemeinsames oder gleichzeitiges Entste-
hen (Sahajata-paccafia) entstehen. Weil Bewusstsein (oder Bewusstheit)
nicht ohne Gefiihl entstehen und existieren kann, und Gefiihl nicht ohne
Bewusstsein entstehen und existieren kann.

Es ist deshalb wahr zu sagen, dass durch Bewusstsein (oder Be-
wusstheit) geistige und physische Phinomene bestimmt werden, wah-
rend es andererseits ebenso wahr ist zu sagen, dass es kein Bewusst-
sein ohne geistige und physische Phanomene geben kann. Denn es muss
geistige und physische Phanomene geben, wenn man sich derer bewusst
(oder gewahr) sein soll. Folglich gibt es mit dem Entstehen oder Vor-
handensein von Bewusstsein (oder Bewusstheit) geistige und physische
Phinomene durch gemeinsames oder gleichzeitiges Entstehen (Saha-
jata-paccafa). Das bedeutet, wie Bergson ausfiihrlich erklart hat, dass
das Geistige eine Verdichtung von Bewusstsein ist. Denn das Geistige
(Nama) bedeutet, wie wir gesehen haben, die drei geistigen Gruppen,
ndmlich Gefiithl, Wahrnehmung und Geistesformationen. Und, damit
diese entstehen konnen, muss es Bewusstsein geben. Folglich erhalten
wir, wenn Bewusstsein auf einem kleineren Bereich reduziert wird, das
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Geistige.

Wir kommen jetzt zum niachsten Theorem von Bergson, niamlich,
sobald Bewusstsein vorhanden ist, kann das Korperliche (Riipa) daraus
abgeleitet werden. Um ein klareres Verstandnis davon zu bekommen,
lassen sie uns einen der Zustinde des Bewusstseins, zum Beispiel das
Sehbewusstseins, untersuchen. Wir werden erkennen, dass wenn zum
ersten Mal, zum Zeitpunkt der Geburt, das Sehorgan, das Auge, zu funk-
tionieren beginnt, also beim Entstehen des Sehbewusstseins, es ein ge-
meinsames oder gleichzeitiges Entstehen (Sahajata-paccana) des emp-
findsamen Sehorgans gibt. Denn solange das empfindsame Organ Auge
nicht existiert, solange entsteht auch kein Sehbewusstsein. Folglich ist,
wenn Sehbewusstsein vorhanden ist, auch das empfindsame Organ Auge
entstanden. Eine weitere Erklarung wére hier jedoch nicht fehl am Platz.
Wahrend des Lebens gibt es einen Unterschied. Denn wihrend des Le-
bens ist Bewusstsein eine spiter entstehende, von bereits entstandenen
physischen Phanomenen (Rupa) abhiangige Bedingung, da das empfind-
same Organ Auge ohne Sehbewusstsein existieren kann, wihrend, zum
Beispiel, ein anderes Sinnesorgan wie das Ohr, funktioniert.

Folglich bildet Bewusstsein wiahrend des Lebens blof3 eine Stiitze
und Unterstiitzung fiir das Instandhalten des Korpers. So wie das Hun-
gergefiihl eine Bedingung fiir die Erndhrung und das Instandhalten des
bereits entstandenen Korpers ist, so ist das Bewusstsein durch sein spa-
teres Entstehen eine Bedingung und Unterstiitzung fiir diesen bereits
entstandenen Korper. Denn, wenn Bewusstsein nicht mehr entstiinde,
wiirden die physischen Organe ihre Funktion allméhlich einstellen, ihre
Fahigkeiten verlieren und der Korper wiirde sterben. Woraus wir se-
hen, dass es flir das Entstehen von Bewusstsein ein gemeinsames oder
gleichzeitiges Entstehen von Gefiihlen, Wahrnehmung usw. geben muss,
weil Bewusstsein und alle seine geistigen Begleiterscheinungen untrenn-
bar zusammen gehoren und gegenseitig voneinander abhangig sind. Und
solange diese sich gegenseitig unterstiitzen und voneinander abhidngen,
lebt der Korper, der durch die Sinnesorgane ernahrt wird, weiter.

Wir haben jedoch eine andere wichtige Frage nicht besprochen,
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denn die geistigen Phanomene, wie Gefiihl, Wahrnehmung und so wei-
ter konnen ohne physische Grundlage oder Sinnesorgan nicht entstehen.
Wie entstehen dann die Sinnesorgane? Gemall dem Buddhismus sind
die vier Eigenschaften Der Materie, namlich Zusammenhalt, Erweite-
rung, Hitze und Bewegung, fiir jede der fiinf Grundlagen oder Sinnesor-
gane eine Bedingung von gleichzeitige Entstehen (Sahajata-paccaya),
und zwar zum Moment ihres allerersten Entstehens; wahrend des Le-
bens sind diese vier physischen Eigenschaften fiir die fiinf Grundlagen
oder Sinnesorgane eine Bedingung als Stiitze (Nissaya), von der Sin-
nesorgane vollig abhiangig sind. Auflerdem ist das physische Phanomen
,,.Lebenskraft®, oder rupajivit'indrifia, durch seine ,,Anwesenheit* eine
notwendige Bedingung fiir das Entstehen der fiinf Grundlagen oder Sin-
nesorgane. Mit anderen Worten, damit die fiinf Grundlagen oder Sin-
nesorgane existieren konnen muss es physisches Leben geben, das auf ,,
Lebenskraft* beruht, ohne die die fiinft Grundlagen oder Sinnesorgane
nicht entstehen und existieren konnten. Die fiinf Sinnesorgane konnen
auch nur bestehen, solange sie ihre notwendige Nahrung (ahara) durch
die Anwesenheit physischer Phinomene bekommen.

Der Buddhismus beweist somit schliissig, was Bergson vielleicht
lediglich vermutete, ndmlich dass ,,sobald Bewusstsein gegenwartig ist,
Materie daraus abgeleitet werden kann. ““ So sehen wir, dass sowohl die
moderne Wissenschaft als auch die Philosophie das Stadium erreicht
haben, wo ,, Bewusstsein Geist (Nama) und Materie (Rupa) entstehen
lasst*: Aber der Buddha geht weiter, zur Wurzel der Sache, und zeigt
beim Erklaren des Gesetzes der Bedingten Entstehung — Paticca-Samup-
pada — wie Bewusstsein (vinana) aus Karma-Formationen (Sankhara)
abgeleitet wird, und wie Karma-Formationen (Sankhara) aus Verblen-
dung (Avijja) entstehen. Was fiir Geist und Materie gilt, muss auch fiir
Objekt und Beobachter gelten. Aber Geist und Materie sind, wie wir
wissen, irreal. Folglich sind auch Objekt und Beobachter beide irreal,
weil sie keine getrennte (eigenstindige) Existenz haben.

Die richtige Sicht der Welt besteht dann darin, dass die Welt selbst
echt genug ist dass dies aber nur eine Reithe von Beziehungen ist. Diese
Beziehungen sind die Bausteine des Universums; sie werden im Detail
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im Patthana erklart, der letzten der groBen Arbeiten im Abhidhamma
(Buddhistische ,,Psychologie®). Das Gesetz der Bedingten Entstehung
(Paticca-Samuppada) entstand im Orient, und es war das Resultat langer
miihsamer Erfahrung und Forschung, ausgefiihrt durch den Boddhisatta
(Erleuchtungswesen), als er sich, von Existenz zu Existenz kdmpfend,
um Vollkommenheit miihte.

In seiner letzten Geburt erreichte er die volle Erleuchtung und wur-
de ein Samma-Sambuddha. Das war vor 2500 Jahren. Die Doktrin wur-
de zuerst nur fiinf Personen gepredigt, die frither seine ehemaligen Be-
gleiter gewesen waren und die spater, nach ihrer Bekehrung durch ihn,
seine ersten Jinger wurden. Friedlich breitete sich der Buddhismus tiber
den ganzen asiatischen Kontinent aus mit dem Ergebnis, dass er heute
mehr als 500 Millionen Anhinger zédhlt. Diese grofle Doktrin scheint
nun eine beinahe Parallele im Westen zu finden, und zwar in der Relati-
vitdtstheorie und der Einheitlichen Feldtheorie gegriindet durch Einstein
1949.

So wird Einstein zu einem der groflten Wissenschaftler unserer
Zeit, auch wenn er das ganze Problem der greifbaren Existenz nicht vol-
lig gelost hat.

Die Buddhistische Geisteshaltung

Der Mensch, sein eigener Herr, Man ist seine eigene Zuflucht.
Verantwortung, Zweifel, Freiheit des Gedankens. Ist der Buddhismus
eine Religion oder eine Philosophie? Die Wahrheit vertragt keine Etiket-
te. Weder blindes Vertrauen noch blinder Glaube, aber sehen und verste-
hen. Das Gleichnis vom Flo3 Spekulieren fiihrt zu nichts. Die praktische
Haltung, Das Gleichnis vom verwundeten Mann.

Unter den Religionsgriindern war Buddha, wenn wir ihn einen Re-
ligionsgriinder im populdren Sinn nennen diirfen, der einzige Lehrer,
der nicht beanspruchte, etwas anderes zu sein als ein Mensch schlecht-
hin. Andere Lehrer galten entweder als gottliche Wesen oder als Inkar-
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nation der Gottheit oder als von Gott inspiriert. Der Buddha war nur
ein Mensch und erhob nicht den Anspruch auf Inspirierung durch einen
Gott oder irgend einer aufleren Macht. Er schrieb seine ganze Vollen-
dung, sein Wissen und seine Leistungen menschlicher Bemiithung und
menschlicher Intelligen zu. Nur ein Mensch kann ein Buddha werden.
Jeder Mensch hat in sich die Moglichkeit dazu, wenn er es nur will und
danach strebt. Wir konnen Buddha einen Menschen par excellence nen-
nen. Er war so vollkommen in seiner Menschlichkeit, dass er spéater in
der Volksreligion fast als ein ,.Ubermensch* betrachtet wurde.

Der Buddhismus weilit dem Menschen die hochste Stellung unter
allen Wesen zu. Der Mensch ist sein eigener Herr, und es gibt kein hohe-
res Wesen und keine hohere Macht, die iiber sein Geschick entscheidet.
,,Man ist seine eigene Zuflucht; wer anderes konnte die Zuflucht sein?*
sagte Buddha und ermahnte seine Schiiler, niemals Zuflucht und Hilfe bei
irgend einem anderen zu suchen. Er lehrte, ermutigte und spornte jeden
personlich an, sich selbst zu entwickeln und an seiner eigenen Befrei-
ung zu arbeiten, denn der Mensch hat die Kraft in sich, sich selbst durch
eigene, personliche Anstrengung und Intelligenz von allen Fesseln zu
befreien. Buddha sagt: ,,Ihr selbst mii3t streben heissen Sinns; Erwachte
sind Verkiinder nur.* Wenn Buddha iiberhaupt ein >>Erloser<< genannt
werden soll, dann nur in dem Sinn, dass er den Weg zur Erlosung, Nib-
bana (skr. nirvana) entdeckt und gezeigt hat. Wir selbst aber miissen den
Weg gehen.

Mit diesem Grundsatz personlicher Verantwortlichkeit gewéhrte
Buddha seinen Schiilern Freiheit. In dem Mahaparinibbana-sutta erklar-
te er, er habe nie daran gedacht , den Sangha, den Monchsorden, zu
tiberwachen und wiinsche auch nicht, dass der Sangha von Ihm abhéngig
sei. Er betonte , es gibe in seiner Lehre keinen esoterischen Gehalt, und
nichts sei ,,in der geschlossenen Faust des Lehrers*“verborgen, und nie-
mals habe er irgendetwas zuriickgehalten. Die von Buddha eingeraumte
Gedankenfreiheit hat nichts Vergleichbares in anderen Religionen. Sie 1st
ein notwendiger Bestandteil seiner Lehre, weil die Befreiung des Men-
schen davon abhingt, dass er die Wahrheit in sich selbst verwirklicht,
nicht aber von der wohlwollenden Gnade eines Gottes oder irgendeiner
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aulleren Macht als Belohnung fiir ein gehorsames, gutes Verhalten.

Einst besuchte Buddha eine kleine Stadt namens Kesaputta im Ko-
nigreich Kosala. Die Bewohner dieser Stadt waren unter dem Namen
Kalamas bekannt. Als sie horten, dass Buddha in ihrer Stadt weilte,
suchten sie ihn auf und berichteten ihm: ,,Herr, es besuchen da einige
Asketen und Brahmanen Kesaputta. Die erklaren und erlautern nur eige-
nen Lehren, wihrend sie die Lehren der anderen verachten, verdammen
unnd hochmiitig von sich weisen. Dann kommen da wieder andere Ein-
siedler und Brahmanen, die ihrerseits ebenfalls nur ihre eigenen Lehren
erklaren und erldutern und die Lehren der anderen verachten, verdam-
men und hochmiitig von sich weisen. Wir aber Herr, sind immer im
Zweifel und im Ungewissen, wer von den verehrungswiirdigen Asketen
und Brahmanen die Wahrheit und wer die Unwahrheit gesprochen hat.*
Da gab ihnen Buddha diesen in der Geschichte der Religionen einzigar-
tigen Rat: ,,Mit Recht, Kalamas, seid ihr im Zweifel und im Ungewissen;
denn der Zweifel ist liber eine Sache aufgestiegen, die zweifelhaft ist.
Hort Kalamas, laBt euch nicht durch Berichte, Uberlieferungen und Ho-
rensagen leiten. Laf3t euch auch nicht weder durch die Autoritit der re-
ligiosen Texte, nicht durch logische Schliisse und Folgerungen, nicht
durch den bloBen Schein, nicht durch die Freude an spekulativen Mei-
nungen, nicht durch scheinbare Moglichkeiten, noch durch Gedanken
leiten: "Wir haben Achtung vor unserem Lehrer.” Wenn ihr aber, Ka-
lamas, durch eigene Erfahrungen wifit, dass gewisse Dinge unheilsam
(skr. akusala), falsch und schlecht sind, dann gebt sie auf. und wenn ihr
durch eigene Erfahrung willt, dass gewisse Dinge heilsam (skr. kusala)
und gut sind, dann nehmt sie an und befolgt sie. Buddha ging noch
weiter. Er erklarte den Bhikkhus, ein Schiiler sollte selbst sogar den Ta-
thagata (Buddha) kritisch priifen, damit er (i.g. Schiiler) zur volligen
Gewissheit liber den wirklichen Wert des Lehrers gelangt, dem er folge.

Nach der Lehre des Buddha ist die Zweifelsucht eine der fiinf
Hemmungen fiir die klare Erkenntnis der Wahrheit und fiir den geistigen
Fortschritt (und ebenso auch fiir jeden anderen Fortschritt). Es ist jedoch
keine >>Siinde<< zu zweifeln, denn der Buddhismus kennt keine Glau-
bensartikel. In der Tat gibt es den Begrift Siinde, wie er in einigen ande-
ren Religionen verstanden wird, im Buddhismus nicht. Die Wurzel al-
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len BOsen ist Unwissenheit (skr. avija) und falsche Ansicht (skr. miccha
ditthi). Es ist nicht zu leugnen, dass Fortschritt unmoglich ist, solange
man zweifelt, schwankt und verwirrt ist. Es ist gleichfalls unbestreitbar,
dass Zweifel herrschen muss, solange man nicht klar sieht oder versteht.
Wenn man aber weiter fortschreiten will, muss man sich unbedingt vom
Zweifel befreien. Will man sich vom Zweifel befreien, muss man klar
sehen.

Es ist sinnlos zu sagen, man solle nicht zweifeln oder man solle
glauben. Die blof3e Aussage bedeutet nicht, dass man versteht und ein-
sicht. Ein Student der eine mathematische Aufgabe zu l6sen hat, erreicht
einen Punkt, wo er nicht weiter weill und sich in Zweifel und Verwirrung
befindet. Solange er zweifelt, kann er nicht weiter. Will er weiterkom-
men, muss er diesen Zweifel auflosen, und es gibt Wege zur Auflosung.
Durch die bloB3e Aussage oder wird er seine Aufgabe gewil3 nicht 16sen.
Sich selbst zu zwingen, etwas zu glauben oder anzunehmen, ohne es
zu verstehen, ist ein politisches, aber kein geistiges oder intellektuelles
Verhalten.

Buddha war standig bestrebt, den Zweifel in seine Jiingern zu zer-
streuen. Noch wenige Minuten vor seinem Tod fordete er seine Schii-
ler wiederholt auf, ihn zu fragen, wenn sie iiber seine Lehre irgendwie
im Zweifel seien, damit sie es spater nicht zu bereuen brauchten, dass
sie diesen Zweifel nicht vorher geklart hatten. Da die Schiiler schwie-
gen, sagte er in eindrucksvoller Weise: ,,Wenn ihr aus Achtung vor dem
Lehrer kein Fragen stellt, dann moge einer von euch es seinem Freund
mitteilen®. (Bzw. er soll es seinem Freund sagen, damit dieser die Frage
fiir ihn stellen kann). Nicht nur die Gedankenfreiheit, sondern auch die
Duldsamkeit, die Buddha lehrte, muss einen Studenten der vergleichen-
den Religionswissenschaften in Erstaunen versetzen.

In Naalanda lebte einst ein angesehener und wohlhabender Haus-
herr namens Upali, ein bekannter Laienanhdnger des Nigantha Nata-
putta (Jaina mahavira). Dieser erhielt von Mahvira den ausdriicklichen
Auftrag, den Buddha aufzusuchen und ihm in der Diskussion iiber ge-
wisse Fragen der Karmalehre ein Niederlage zu bereiten, denn Buddhas
Ansichten iiber diesen Gegenstand unterschieden sich von denen Maha-
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viras. Ganz im Gegensatz zu seiner Erwartung war Upali am Ende des
Streitgesprachs davon tliberzeugt, dass Buddhas Ansichten richtig und
die seines Meisters falsch seien. Daher bat er Buddha, ihn als Laienan-
hanger (skr. upasaka) anzunehmen. Buddha jedoch riet ihm, sich das zu
tiberlegen und nicht tiberstiirzt zu handeln, denn ,,... eine sorgfalige Er-
wigung sei flir einen Mann in seiner Stellung ratsam. ,, Als Upali seinen
Wunsch wiederholte, ersuchte ihn Buddha, seinen ehemaligen Lehrer
auch weiterhin zu achten und zu unterstiitzen wie bisher.

Im dritten Jarhundert v.Chr. folgte der grof3e buddhistische Kaiser Aso-
ka von Indien diesem edlen Beispiel von Duldsamkeit und Einsicht und
ehrte und unterstiitzte alle anderen Religionen in seinem ausgedehnten
Reich. In einem seiner Felsenedikte,

welches man heute noch im Orginal lesen kann, erklarte der Kaiser:
,,Man sollte nicht nur seiner eigenen Religion Ehre erweisen und die an-
deren verdammen, sondern man sollte aus verschiedenen Griinden auch
die Religionen anderer ehren. Wenn man so handelt, dann fordert man
das Wachstum der eigenen Religion und dient zugleich den Religionen
der Anderen. Handelt man nicht so, dann griabt man der eigenen Reli-
gion das Grab und fligt zugleich den anderen Religionen Schaden zu.
Wer immer seine eigene Religion ehrt und andere Religionen verdammt,
mag es aus Ergebenheit seiner eigenen Religion tun und dabei denken:
Ich will meine eigene Religion verherrlichen. Aber ganz im Gegenteil:
Wenn er so handelt, fligt er seiner Religion schwersten Schaden zu. Da-
her ist Eintracht notwendig. Alle sollten zuhdren und auch willens sein,
Lehren zu horen, die andere bekennen. “Wir wollen hier hinzufiigen,
dass der Geist mitfiihlenden Verstehens heutigen Tages nicht nur auf
dem Gebiet religioser Lehren, sondern auch auf anderen Gebieten ange-
wandt werden sollte. Dieser Geist der Duldsamkeit und des Verstehens
ist von Anfang an eines der Ideale gewesen, das in der buddhistischen
Kultur am Meisten Anwendung und Pflege gefunden hat. Daher gibt es
in der 2.500 Jahre langen Geschichte seiner Verbreitung kein einziges
Beisspiel von Verfolgung und Blutvergief3en bei der Bekehrung Anders-
glaubiger zum Buddhismus.

Friedlich breitete sich der Buddhismus liber den ganzen asiatischen
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Kontinent aus mit dem Ergebnis, dass er heute mehr als 500 Millionen
Anhénger zdhlt. Jede Art der Gewaltanwendung, welchen Vorwandes
sie sich auch bedienen mag, steht ganz und gar im Gegensatz zu der
Lehre Buddhas. Man fragt oft, ob der Buddhismus eine Religion oder
eine philosophische Lehre sei. Es ist ohne Bedeutung, wie man ihn
bezeichnet. Der Buddhismus bleibt was er ist, ganz gleich, welche Be-
zeichnung man ihm gibt. Der Name ist unwesentlich, und selbst der
Begriff ,,Buddhismus®, den wir der Lehre des Buddha zuweisen, ist nur
von geringer Bedeutung.

Auch die Wahrheit braucht keinen Namen. Sie ist weder buddhis-
tisch noch christlich noch hinduistisch noch islamitisch. Niemand be-
sitzt ein Monopol darauf. Sektierische Bezeichnungen sind ein Hinder-
nis fiir die unabhidngige Wahrheitsfindung und sie erzeugen schidliche
Vorurteile im Denken der Menschen. Das gilt nicht nur in Verstandes
und Geistesdingen, sondern auch in den zwischenmenschlichen Bezie-
hungen. Wenn wir zum Beispiel einen Menschen treffen, dann sehen wir
in ihm nicht das Menschliche Wesen, sondern hiangen ihm ein Schild an
mit der Aufschrift ,,Englander, Franzose, Deutscher, Amerikaner oder
Jude*“ und betrachten ihn mit all den Vorurteilen, die dieses Schild in uns
hervorruft. Und doch mag es vollig fre1 sein von diesen Eigenschaften,
die wir ihm angehéingt haben.

Die Menschen lieben unterscheidende Namenschilder so sehr, dass
sie sogar soweit gehen, menschliche Eigenschaften und Gefiihle damit
zu versehen, die allen gemeinsam sind. So sprechen sie von verschiede-
nen Arten der Nichstenliebe, wie zum Beispiel von buddhistischer und
christlicher Nachstenliebe und sehen auf andere Arten der Nachstenlie-
be herab. Aber die Néachstenliebe ist nicht typisch fiir eine bestimmte
religiose Gruppe und i1st weder christlich noch buddhistisch, weder hin-
duistisch noch islamitisch.

Auch die Liebe einer Mutter ist weder buddhistisch noch christ-
lich; sie ist Mutterliebe. Menschliche Eigenschaften und Gefiihle wie
Liebe, Nachstenliebe, Mitleid, Duldsamkeit, Geduld, Freundschaft, Be-
gierde, HaB3, Ubelwollen, Unwissen, Eitelkeit usw. brauchen keine sek-
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tierische Bezeichnung. Sie gehoren nicht besonderen Religionen an. Fiir
den Wahrheitssucher ist es unwesentlich, woher ein Gedanke kommt.
Dem Ursprung und der Entwicklung eines Gedanken nachzuforschen
ist Sache des Historikers. Um die Wahrheit zu verstehen, ist es in der Tat
nicht einmal wichtig zu wissen, ob die Lehre von Buddha oder von sonst
jemandem stammt. Wesentlich ist nur, dass man die Wahrheit sieht und
versteht. Es gibt da im Mjjhima-nikaya (sutta Nr. 140) eine wichtige
Geschichte, die dies erhellt: Einstmals verbrachte Buddha eine Nacht in
der Hiitte eines Topfers. Dort befand sich schon ein junger Wanderas-
ket, der frither angekommen war. Beide kannten einander nicht. Buddha
beobachtete den jungen Asketen und dachte bei sich: ,,Angenehm ist
das Verhalten dieses jungen Mannes. Es wire gut, wenn ich etwas iiber
ihn erfiihre.* Er fragte ithn daher: ,,Wem zuliebe, Bhikkhu, hast du dein
Hausleben verlassen? Wer ist dein Meister oder wessen Lehre folgst du
nach? ,,Freund ...““, antwortete der junge Mann, ,.... es gibt da einen As-
keten Gotama, ein Sakayersprof3, der die Familie der Sakayer verlassen
hat, um ein Monch zu werden. Er steht im Ansehen, ein Arahant (Heili-
ger), ein vollkommen Erleuchteter, zu sein. Im Namen dieses Erwachten
bin ich ein Asket geworden . Er ist mein Meister, und seiner Lehre folge
ich nach.* ,,Wo halt sich der Erhabene denn zur Zeit auf ? .,

,.In den Landern des Nordens, Freund, liegt eine Stadt namens Savatthi.
Dort weilt der Erhabene zur Zeit.*

,,Hast du den Erhabenen jemals gesehen und wiirdest du IThn wiederer-
kennen?** ,,Ich habe ihn noch niemals gesehen und wiirde thn wohl auch
nicht erkennen, wenn ich ithn sidhe.“ Buddha bemerkte wohl, dass um
seines Namens willen dieser unbekannte junge Mann das Hausleben
aufgegeben hatte und Asket geworden war. Aber er enthiillte ihm nicht,
wer er war und er sagte nur: ,,Ich will dir die Lehre darlegen, Bhikk-
hu. Hore zu und achte wohl auf meine Rede.* ,,Gut, Freund*, stimmte
der junge Mann zu. Darauf hatte Buddha mit diesem jungen Mann ein
sehr bemerkenswertes Gesprach (das in seinem Gehalt spater dagestellt
wird), in dem er erklérte, was die Wahrheit sei.

Erst am Ende des Gesprachs erkannte der junge Asket, der Pukku-
sati hiel3, dass Buddha selbst zu ihm gesprochen hatte. Da erhob er sich,
trat vor thn hin, beugte sich zu den Fiilen des Meisters nieder und bat,
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es ihm zu verzeihen, dass er ihn in seiner Unkenntnis genannt habe. So-
dann sprach er die Bitte aus, der Erleuchtete moge thm die Ordensweihe
erteilen und ihn in den Monchsorden aufnehmen. Buddha fragte ihn, ob
er eine Almosenschale und die Monchsgewinder besitze. (Ein Monch
muss drei Gewidnder und eine Schale fiir das Einsammeln der Nahrung
auf dem Almosengang haben.) Als Pukkusati dies verneinte, sagte Bud-
dha, er konne ihn nur ordinieren, wenn er Beides habe. Da machte sich
Pukkusati auf, um sich eine Almosenschale und die Gewéander zu besor-
gen, wurde aber auf dem Wege von einer Kuh angefallen und starb.

Als Buddha dies erfuhr, verkiindete er, dass Pukkusati ein Weiser ge-
wesen sei, der die Wahrheit bereits erkannt und die vorletzte Stufe auf
dem Weg zur Verwirklichung des Nirvana erreicht habe. Er sei in einem
Reich wiedergeboren, wo er ein Arahant werden wiirde und endgltig
erloschen werde, um niemals mehr in diese Welt zurtick zukehren.

Wie man aus der Erzdhlung sieht, hat Pukkusati zunachst nicht ge-
wullt, wer zu ithm sprach oder mit wessen Lehre er es zu tun hatte, als er
dem Buddha zuhorte. Das Wesentliche ist, dass er in der vorgetragenen
Lehre die Wahrheit erkannte. Taugt die Medizin etwas, dann heilt sie die
Krankheit, und es ist nicht wichtig, dass man weil3, wer sie hergestellt
hat oder woher sie kommt. Die Grundlage fast aller Religionen ist der
Glaube, oder besser gesagt, das, wie es scheint. Im Buddhismus aber
wird das, das Wissen, das Verstehen, nicht aber der Glaube betont.

Es gibt zwar in den buddhistischen Texten ein Wort saddha (skr.
sraddha), das gewdhnlich Vertrauen, vielmehr aus Uberzeugung gebo-
renes Vertrauen bedeutet. Dennoch 143t es sich nicht bestreiten, dass
im volkstiimlichen Buddhismus und im gewohnlichen Sprachgebrauch
der Texte das Wort saddha etwas vom Glaubigen Vertrauen in sich hat,
in dem Sinne namlich, dass es die Ergebenheit zu dem Buddha, dem
Dhamma (der Lehre) und dem Sangha (dem Monchsorden) bezeichnet.
Nach Asanga, dem groflen Philosophen des vierten Jahrhunderts n.Chr.,
hat das Wort saddha drei Aspekte:

(1) die vollige und feste Uberzeugung, dass eine Sache tatsichlich ist,
(2) die ruhige Freude tiber die guten Eigenschaften und
(3) das Trachten oder der Wunsch, ein ins Auge gefasstes Ziel zu errei-
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chen.

Wie man es auch wenden mag, der Glaube im Sinn der meisten
anderen Religionen hat im Buddhismus nur eine untergeordnete Bedeu-
tung. Die Frage des Glaubens taucht nur auf, wenn man nicht in jedem
Sinn des Wortes d.h. sehen, beobachten, begreifen, einsehen, verstehen,
usw. sieht. Sobald man aber sieht, wird die Frage des Glaubens belang-
los. Wenn ich dir sage, ich halte einen Edelstein in meiner geschlosse-
nen Hand verborgen, erhebt sich die Frage des Glaubens, weil du selbst
den Edelstein nicht siehst. Wenn ich aber mein Faust 6ffne und dir den
Stein zeige, dann kannst du den Stein sehen und die Frage des Glaubens
ensteht gar nicht. Aus diesem Grund heillt es in alten buddhistischen
Texten: ,,Etwas so erfassen, wie man einen Edelstein (oder eine My-
robalan-Frucht, eine pflaumendhnliche Frucht aus Nordindien®) in der
Hand sieht.*

Musila, ein Schiiler des Buddha, sagte zu einem anderen Monch:
,,Freund Savittha, frei von Hingabe, Vertrauen oder Glauben, von Zu-
getan sein oder Zuneigung, von Horensagen oder von tiberlieferten An-
sichten, frei von der Beriicksichtigung von Scheingriinden und von dem
Gefallen an spekulativen Lehrmeinungen, weill und sehe ich, dass das
Aufhoren des Werdens Nirvana ist.* In diesem Zusammenhang gehoren
die Buddha-Worte: ,,Ihr Monche, ich sage euch, dass die Beseitigung
von Befleckung und Unreinheit nur fiir den gilt, der da weil3 und sieht,
und nicht den, der nicht weil} und nicht sieht.

Es kommt also stets auf Erkenntnis und Einsicht und nicht auf den
Glauben an. Der Ausdruck ehi passika ist kennzeichnet fiir die Lehre
des Buddha, die jeden Menschen einlddt ,,zu kommen und zu sehen®,
aber nicht zu kommen und zu glauben. Uberall in den buddhistischen
Texten werden in Bezug auf die, welche die Wahrheit erfahren haben,
Ausdriicke gebraucht wie: “Das reine, fleckenlose Auge der Wahrheit
(Dhamma-cakkhu) ist ihm aufgegangen.* oder ,,Er hat die Warheit er-
reicht, hat die Wahrheit erkannt, ist in die Wahrheit eingedrungen, hat
den Zweifel hinter sich gelassen, schwankt nicht mehr. ,, oder ,,So sieht
er in rechter Weisheit das Sein, wie es ist (yatha bhudam).*

Uber seine eigene Erleuchtung sagte Buddha: “Das Auge wurde geboren,
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das Wissen wurde geboren, die Weisheit wurde geboren, das Licht wurde
geboren.” Immer handelt es sich dabei um die Einsicht auf Grund von
Wissen und Weisheit und nicht um Glauben.

Diese Haltung fand zu einer Zeit, als die brahamische Orthodo-
xie unduldsam darauf bestand, dass ihre Uberlieferung und Autoritit als
einzige uneingeschrinkte Wahrheit geglaubt und hingenommen wurde,
in immer starkerem Malle ihre Anerkennung. Einst suchte eine Gruppe
gelehrter angesehener Brahmanen den Buddha auf und sie hatten eine
lange Erorterung mit ihm. Einer aus der Gruppe, ein junger Brahmane
von 16 Jahren namens Kapathika, der allen als ein aussergewohnlich
kluger Kopf galt, stellte Buddha eine Frage: ,,Verehrungswiirdiger Gota-
ma, die alten Schriften Brahmanen sind uns in einer langen Reihe unun-
terbrochener miindlicher Tratition tliberliefert worden. Aufgrund dessen
kommen die Brahmanen zu dem Schluf: Sie allein besitzen die Wahr-
heit und alles andere ist unwahr. Wie ist nun Ihre Meinung hieriiber? ,,
Buddha stellte die Gegenfrage: ,,Gibt es unter den Brahmanen einen ein-
zigen Mann, der behauptet, er selbst wisse und erkenne: Dies allein ist
die Wahrheit und alles andere ist unwahr?* Der junge Mann war aufrich-
tig und sagte: ,,Nein.” ,,Gibt es denn liberhaupt einen einzigen Lehrer
oder Unterweiser von Lehrern unter den Brahmanen bis sieben Genera-
tionen zurtick, oder gibt es unter den Urspriinglichen Verfassern dieser
Schriften Einen, der behauptet, er wisse und erkenne: Dies allein ist die
Wahrheit und alles andere 1st unwahr?* ,,Nein.“ ,,So sind sie also wie
eine Rethe Blinder, von denen sich jeder an den Vorangehenden hailt; der
erste sieht nicht, der mittlere sieht nicht und der letzte sicht auch nicht.
Das Verhalten der Brahmanen, so scheint es mir, 143t sich daher mit ei-
ner Reithe Blinder vergleichen.” Und er fuhr fort: ,,Es ziemt sich nicht
fiir einen Weisen, der behauptet, im Besitz der Wahrheit zu sein (wort-
lich: der die Wahrheit beschiizt), zu folgern: Dies allein ist die Wahrheit
und alles andere 1st unwahr.*

Als der junge Brahmane ihn bat, den Ausdruck ,,im Besitz der Wahr-
heit zu sein* naher zu erldutern, sagte Buddha: ,,Ein Mensch hat einen
Glauben. Wenn er sagt: Dies ist mein Glaube, dann glaubt er, soweit mit
Recht, im Besitz der Wahrheit zu sein. Aber das berechtigt ihn nicht zu
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der Giiltigigkeit beanspruchenden Folgerung: Dies allein ist die Wahr-
heit und alles andere ist unwahr. Mit anderen Worten; ein Mensch mag
glauben, was er will und sagen: Ich glaube dies. Damit schadet er der
Wabhrheit nicht. Aber sein personlicher Glaube und seine Uberzeugung
berechtigt ihn nicht zu sagen, dass was er glaubt, ist allein die Wahrheit
und alles andere ist unwahr.* Ergdnzend fligt Buddha hinzu: ,,An einem
Ding oder an einer bestimmten Ansicht zu hingen und andere Dinge und
Ansichten als minderwertig zu betrachten, das bezeichnen die Weisen
als Fessel.*

Als Buddha einstmals seinen Schiilern die Lehre von Ursache und
Wirkung erklart hatte, und sie sagten, sie sihen klar und verstiinden,
fuhr Buddha fort: ,,Ihr Monche, selbst wenn ihr euch an diese Ansicht,
die so rein und klar ist, festklammert, wenn ihr sie liebgewinnt, wenn
ihr sie wie einen Schatz haltet, wenn ihr daran hangt, dann versteht ihr
nicht, dass die Lehre einem FloB gleicht, das nur zum Uberqueren des
Stromes da ist, nicht aber um daran festzuhalten.* An einer anderen Stel-
le erklarte Buddha dieses beriihmte Gleichnis, in welchem er die Leh-
re mit einem FloB vergleicht, folgendermallen: ,,I]hr Monche, ein Mann
auf Reisen kommt an eine riesige Wasserfliche. Diesseits ist das Ufer
gefahrlich, jenseits sicher und gefahrlos. Kein Boot fiihrt zum anderen
Ufer hiniiber, und auch eine Briicke ist nicht da. Da sagt sich der Mann:
Es wire zweckmiBig, Holz, Aste und Blitter zu sammeln, um ein FloB3
zu bauen und darauf mit Hilfe meiner Hande und Fiille sicher zur ande-
ren Seite zu fahren. -Der Mann sammelt nun Gras, Holz, Aste und Blét-
ter und baut ein Flof3, und mit diesem und mit Hilfe seiner Hinde und
Fil3e erreicht er sicher das andere Ufer.

Nach der gliicklichen Uberquerung denkt er: Dies FloB hat mir sehr
geholfen. Mit ihm und mit Hilfe meiner Hande und Fiif3e bin ich sicher
hertibergekommen. Ich solllte dieses Flof3 auf meinem Kopf oder Rii-
cken mit mir tragen, wohin ich auch gehe.” ,,Was denkt ithr Monche?
Wiirde der Mann sinnvoll mit dem Flof3e verfahren, wenn er so handel-
te?* ,,Nein, Herr. ,,Wie wiirde er denn sinnvoll mit dem Flof3 verfahren?
Angenommen, der Mann wiirde nach seiner Uberfahrt denken: Dieses
FlofB3 hat mir sehr geholfen.
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Mit seiner Hilfe und unter Benutzung meiner Hande und Fiifle bin

ich sicher heriibergekommen. Daher sollte ich das Flo3 an das Ufer zie-
hen oder es vertduen oder es schwimmen lassen und dann gehen, wohin
ich will. Wenn er so handeln wiirde, dann wiirde jener Mann sinnvoll
mit dem FloBe verfahren.” ,,Ich habe euch, thr Monche, eine Lehre ge-
geben, die einem FloBe gleicht. Auch sie ist zum Uberqueren bestimmt
und nicht zum Mitschleppen (wortl.: festklammern). Thr, meine Mon-
che, die ihr das Gleichnis vom FloB3e versteht, solltet auch gute Dinge
(dhamma) aufgeben, um viel mehr aber iible Dinge (adhamma)*.
Aus diesem Gleichnis sieht man ganz deutlich, dass Buddhas Lehre den
Menchen zu Sicherheit, Friede, Ruhe Gliick und zum Nirvana hinfiihren
soll. Seine ganze Lehre flihrt zu diesem Ziel, und er hat nichts gesagt,
was nur intellektuelle Neugier befriedigt. Als Lehre war er ganz auf die
Praxis ausgerichtet und lehrte nur, was den Menschen Gliick und Frie-
den bringt.

Einstellung zur Meditation Innerhalb der zuletzt vergangenen Zeit
hat die westliche Wissenschaft und insbesondere die Physik eine bedeu-
tende Entdeckung gemacht. Wir sind Teil der Welt, die wir betrachten.
Unsere Art und Weise der Beobachtung selbst verdandert die Dinge, die
wir beobachten. Alle Dinge werden durch unsere Gefiihle und Denk-
weise bei der Beobachtung dahingehend beeinflusst. Zum Beispiel ist
ein Elektron ein duBerst winziger Gegenstand. Es kann ohne Instrumen-
te nicht betrachtet werden und diese Apparate bestimmen, was der Be-
trachter sehen wird. Wenn Sie ein Elektron anschauen, erscheint es als
Partikel. Ein harter Ball, der auf hiibsch geraden Bahnen herumkreist.
Wenn Sie es auf eine andere Weise betrachten, scheint ein Elektron eine
Wellenform zu sein, ohne das irgend etwas Festes daran ist. Es leuchtet
und zuckt auf der ganzen Linie. Ein Elektron ist eher ein Ereignis als ein
Ding und der Beobachter hat Anteil an diesem Geschehen, gerade durch
seinen Beobachtungsprozess. Es gibt keine Moglichkeit, diese Interak-
tion zu vermeiden.

Die ostliche Wissenschaft hat dieses grundlegende Prinzip seit lan-
ger Zeit erkannt. Der Geist ist eine Serie von Ereignissen und der Be-

359



obachter nimmt an jenen Ereignissen jedesmal Teil, wenn er oder sie
danach schaut. Meditation ist teilnehmende Beobachtung. Was sie sich
ansehen, reagiert auf den Vorgang des Sehens. Worauf Sie schauen, das
sind Sie und was Sie sehen , hiangt davon ab , wie Sie sehen. So ist der
Vorgang der Meditation duflerst heikel und das Ergebnis hiangt vollig
von der geistigen Verfassung des Meditierenden ab. Die folgenden Ein-
stellungen sind wesentlich , um bei der Praxis Erfolg zu haben.

MAGHA PUJA FEST

,,von allem Bodsen abzustehen,
Das Gute zu vermehren stets,
Zu lautern seinen eigenen Geist,
Das ist der Buddhas Lehrgebot.*

Heute ist Makha Puja Tag, ein wichtiger buddhistischer Festtag,
welcher jedes Jahr zum Vollmond des dritten Mondmonats im Geden-
ken an den Buddha gefeiert wird. Nach dem europaischen Kalender
fallt dieses Fest in den Monat Februar. Als sich Buddha an einem scho-
nen Ort in einem kleinen Bambuswald ,,Veluvana* geheillen, aullerhalb
der Stadt Rajagaha befand, geschah ein groBes Wunder, das aus vier
Ereignissen bestand:

1. 1250 heilige Monche fanden sich bei ihm ein.

2. Die Ordination bei diesen Monchen wurde vom Buddha selbst
vorgenommen.

3. Diese heiligen Monche waren ohne vorherige Verabredung ge-
kommen, um 1hn anzuhoren.

4. Jener Tag war der Vollmondtag des dritten Monats.

Der Buddha nahm diese vier Ereignisse zum Anlass eine Predigt
tiber die Ovadapatimokha (der Ordensregeln) und Selbstverpflichtun-
gen zu halten. Der Sinn dieser Predigt war folgender Gedanke:

., Von allem Bosen abzustehen,
Das Gute zu vermehren stets,
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Zu ldutern seinen eigenen Geist,
Das ist der Buddhas Lehrgebot.

Dieses lehrte der Buddha allen, ohne Ausnahme. Sie weisen uns an,
zu unterlassen, was auch immer bdse oder entwiirdigend ist, und statt-
dessen aufgrund der Macht unserer eigenen Weisheit nur Dinge zu tun,
die angemessen sind. Das bedeutet, ,,vollkommene Geschicklichkeit zu
entwickeln,* ndmlich vollkommene Weisheit zu entwickeln. Das Herz
solange zu saubern, bis es rein ist, ist nicht einfach zu bewerkstelligen,
aber es liegt innerhalb unserer Fahigkeiten als Menschen. Der Buddha
nahm Miihseligkeiten auf sich, seine Schiiler nahmen Miihseligkei-
ten auf sich, alle, die die Reinheit erlangt haben, mussten sich durch
Schwierigkeiten hindurchquilen, aber diese Miihseligkeiten nimmt man
auf sich um der Reinheit Willen, um der Befreiung Willen um nicht
im Morast zu enden. Gerade darum lohnt es, sich hindurch zu quéilen.
Ein von Schmutz und kilesa (Befleckungen) tiberwéltigtes Herz scheint
liberhaupt keinen Wert zu besitzen. Selbst wir selber konnen dann etwas
an uns aussetzen.

Wir mochten uns dazu entschlie3en, lieber all diesem ein Ende zu
bereiten und zwar weil wir uns so vor dem Leben ekeln und es derart
satt haben, dass wir uns zu sehr schamen der Welt unser Gesicht zu zei-
gen. All dieses nur, weil das Herz so triibe und dunkel ist, dass es zum
schwelenden Feuer wird. Das Leben scheint nicht lebenswert zu sein,
wenn das Herz so dister ist, nur weil dunkle und wertlose Dinge es
liberwiltigt haben. Wir konnen im Herzen keinen wirklichen Wert fin-
den und denken daher, dass es besser wire zu sterben. Aber wo und
wie konnten wir, nachdem wir gestorben sind, irgendetwas Gutes oder
Besseres erlangen? Selbst jetzt im Moment ist nichts Gutes zu holen.
Wiirden die Dinge mit dem Tode besser die Welt hat so lang Menschen
sterben gesehen. warum ist sie dann nicht besser als sie im Moment ist?
Es gibt nichts Gutes in uns, deshalb wollen wir sterben! Ist jedoch das
Herz gut, dann hat es liberhaupt keine Probleme mit Leben und Tod und
zwar deshalb, weil es schon gut ist. Warum erscheint uns das Herz dann
als so vollkommen wertlos, wenn es von wertlosen Dingen tiberwaltigt
wird? Wertlose und gewohnlich Beschiftigungen aller Art flieBen stin-
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dig in den Geist ein und verwandeln ihn, von etwas Wertvollem, in einen
Abfalleimer. Darum konnen wir auch keine Wunder, kein Gliick in thm
finden. Deshalb ist es duBlerst wichtig, dass dieser Geist, das Wesent-
lichste in uns, eine Ausbildung im Dhamma (Naturgesetz) erhilt. Wenn
der Geist Dhamma und Verstand besitzt, dann sind die von ithm ausge-
hende Worte und Taten korrekt und gut. Sie fallen nur selten aus dem
Rahmen welche Handlungen auch immer, nur selten iiberschreiten sie
ihre Grenzen. Das Herz erlebt Gliick und der Korper fiihlt sich normal
an.

Wird der Korper von einer Krankheit befallen, so wird diese keine
derartigen Schwierigkeiten bereiten, so dass der Geist dadurch beein-
flusst oder sogar eine Art von geistiger Krankheit erzeugt werden konn-
te. Erfiillen aber die kilesa (Befleckungen) unser Herz, dann fiihlen sie
es und bringen es aus der Fassung. Es ist zwecklos, sich einfach nur tiber
die Auswirkungen zu beklagen, ohne die zugrunde liegenden Ursachen
zu beseitigen. Die richtige Art zu handeln ist vielmehr, seine Geburt als
Mensch nicht zu verschwenden. Wie viele Jahre sind seit Eurer Geburt
bis heute verstrichen? Wie viele Monate und Jahre habt Ihr erlebt? Wie
viel Arbeit? Wie viel Leiden und Unzufriedenheit? Wie viel habt Thr
dazugelernt durch all die verschiedenen Dinge, die Euch widerfahren
sind? Habt Ihr je diese Dinge zusammengezahlt, um zu sehen, wie viel
IThr gewonnen oder verloren habt? Wenn Ihr dieses Leben aufgeben
misst und Euch dem Néichsten zuwenden werdet, welche Grundvorrite
werdet Ihr dann auf Lager haben, um davon, auf dem Weg der noch vor
Euch liegt, zehren zu konnen? Die Arbeit in der Welt konnt Thr bis zu
Eurem Tode tun, ohne je zu eine Ende zu gelangen. Was es auch immer
sein mag, Thr miisst es aufgeben und sterben. Der Tag an dem Ihr sterbt,
ist die einzige Zeit, wolhr frei sei werdet, fre1 im Sinn von weltlicher
Arbeit. Dies gilt fiir jeden von uns. Wer wir auch sind und wo wir auch
leben, keiner von uns ist frei. Wir sind nur frei zu sterben. Warum? Weil
der Tod tber all unserer Arbeit, die wir in seinem Moment aufgeben
missen, steht. Wenn wir auf freie Zeit fiir die Arbeit an unserem Geist
warten, dann werden wir bis zu unserem Tod niemals frei sein. Nur zum
Zeitpunkt des Todes werden wir frei sein, frei zu sterben.

Deshalb sollten wir uns, solange wir noch am Leben sind und fahig,
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Dinge in uns und auBlerhalb von uns zu iiberdenken, bei allen Betatigun-
gen, die uns zum Nutzen

gereichen konnen, beeilen und anstrengen. Es ist immer genug
Zeit anzufangen, besonders wenn es darum geht zu meditieren.
Denn dies ist fiir den Geist eine ganz besondere Nahrung und Unterstiit-
zung. Es wird als Dhamma (Naturgesetz) bezeichnet Dhammamedizin
eine Medizin, die den Geist von seiner Rastlosigkeit und Angst heilen
und dadurch zu Frieden und Freude fiihren kann, denn wir verfligen
tiber Dhamma fiir unsere Erndhrung. Es beginnt zunehmend friedvoller
und ruhiger zu werden.

Das ganze Herz wird im Glanz erstrahlen. Gliicklich. Entspannt.
Was auch immer wir tun , sitzen, stehen, gehen, uns hinlegen oder wel-
che Art von Arbeit wir auch immer tun. wir sind gliicklich iiber die Freu-
de, die im Herzen entstanden ist. Ist das Herz friedvoll und still, dann
sind wir, wo immer wir auch sind, zufrieden. Der wesentliche Punkt
liegt im Herzen. Ist das Herz tiberhaupt nicht gut, dann gibt es tiberhaupt
nichts Gutes, wo immer wir auch sein mogen. Wir halten uns blof3 zum
Narren wenn wir denken: ,,Da driiben scheint es gut zu sein. Dort drii-
ben scheint es gut zu sein. Dieses Leben ist zu nichts nutze. Das nichs-
te Leben wird besser sein. Leben ist nutzlos, sterben wire besser.* So
halten wir uns nur zum Narren. Es ist der gequalte Teil unseres Geistes,
der uns zum Narren hélt. Es ist der Teil, der von den verschiedensten
Angelegenheiten aufgewliihlt wird, das hilt uns zum Narren. ,,Dieses ist
gut....... Jenes wird gut sein,* aber all das ist nutzlos. Darum werden
wir, wo immer wir auch hingehen, genau so enden, wie wir angefan-
gen haben, eben weil dieser Teil nutzlos ist. Wir miissen thn in Ordnung
bringen und ihn mit Hilfe unserer Anstrengung in etwas Gutes verwan-
deln.Das sind einige der wichtigsten Themen:
Magha Puja .
Worte des Buddha:

Schwer erreicht man Menschendasein; Schwer der Sterbliche hier
lebet; Schwer hort man die gute Lehre; Schwer kommt’s zur Ge-
burt von Buddhas.
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VISAKHA PUJA

Visakha Puja 1st einer der wichtigsten Tage in der Geschichte des
Buddhismus. In der Vollmondnacht des 6.Monats passierten 3 Ereig-
nisse:

1) 623 Jahre vor Christus wurde Buddha geboren.

2) 588 Jahre vor Christus fand Buddha die Erleuchtung.

3) 543 Jahre vor Christus starb Buddha.

623 Jahre vor Christus an der Grenze zwischen Indien und Nepal
befand sich die Stadt Kabilabad in der Suthotana Konig und Sirimaha-
maja Konigin auf dem Heimweg Waren.Die Konigin brachte im 6. Mo-
nat des Jahres einen Jungen zur Welt. Sein Name war Siddharta. Als er
sieben Tage alt war, starb die Konigin und der Junge Wuchs unter der
Obhut seiner Tante auf. Mit 29 Jahren lies er sein luxeridses leben als
Prinz hinter sich um ein Monch zu werden. Er suchte einen Weg, sich
von Geburt, Alter, Krankheit und Tod sowie der sich anschliessenden
Wiedergeburt, dem sogenannten Daseinskreislauf zu befreien. Er zog
von einem Lehrer,der damals in Indien destehenden Sekten, zum ande-
ren. Dann versuchte er es mit den strengsten Methoden, er folterte sich,
all wenig etc. mit der Hoffnung von allen Leiden erlost zu werden. Nach
6 Jahren merkte er, da3 das nicht der richtige Weg sein konnte. Von jetzt
an konzentrierte er sich auf die Meditation. In jener Vollmondnacht des
6. Monats, setzte er sich unter einen Baum und beschloss erst wieder
aufzustehen wenn er Erleuchtung fand. Dann konzentrierte er sich auf
seine Atmung bis seine Seele sehr still war und zum reinen Wissen fand.

1. An diesem Abend fand er die Erleuchtung. ,,Bup-pee-ni-wa-nus-
sa-ti-jan*. Er konnte sich an seine fritheren Leben erinnern. Es wurde
ithm bewul3t das er

2. Zur Mitternacht fand er die Erleuchtung.“Ju-tu-pa-pa-ta.jan®. Er
konnte sich an das frithere Leben anderer Menschen und das der Tiere
erinnern und er erkannte, daf3 gute menschliche Taten Gutes bewirken

3. Vor Anbruch der Dammerung fand er die Erleuchtung. ,,Aa-
swag-kja-jan“. Er Erkannte den Weg zur Reinheit und zur vollstindigen
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Beendung des Daseins Kreislaufes. Diesen Weg hat er selbst ohne Hilfe
anderer beschritten. So erhielt er den Namen ,,sam-ma-sam-buttho.

Die Erleuchtung vermittelte ihm die Erkenntnisse ,,Ari-ja-sat-sie.
Die vier Edlen Wahrheiten:

1. Dukkha. Das Leiden, was 1st Leiden.

2. Samudaya. Die Ursachen des Leidens, Woher es kommt das Lei-
den. Alles Leid entsteht durch Begierde und Liiste ,,Tan-ha*. oder ande-
rer Verblendungen.

3. Nirodha. Die Erloschung des Leidens, Sie ist das aufgeben, be-
freien und loslosen von allem Begehren, Fiihlen und Streben

4. Magga. Der Weg zum Erloschen des Leiden, Dieser Weg erfolgt
tiber die Acht Edlen Pfade:

1. Sammaditthi-Rechte Erkenntnis
. Sammasankapo-Rechte Gesinnung
. Sammavaca- Rechte Rede
. Sammakammanto-Rechte Tat
. Samma ajivo-Rechter Lebenserwerb
. Sammavayamo-Rechte Anstrengung
. Sammasati.-Rechte Achtsamkeit
. Sammasamadhi-Rechte Meditation

O 1N Li & LD

Nach seiner Erleuchtung verkiindete Buddha noch 45 Jahre Lang
alle seine Erkenntnisse an verschiedenen Orten bis er 80 Jahre alt war.
Er verglich seinen Korper mit einer kaputten Kutsche die mit Bambus-
staben repariert wurde. Die Kutsche fahrt noch, aber sie kann jeder Zeit
zusammenbrechen. Deshalb hielt er die Zeit fiir gegkommen zu sterben.

Er ging mit einigen seiner Monche zu der Stadt Gusinara. In der
Vollmondnacht des 6. Monats legte er sich unter einen Baum, sprach
seine letzten Wort zu seinen anwesenden Monchen und warnte, dass das
Leben eines Tages endet. Man soll die eigenen Pflichten mit Achtsam-
keit erfiillen. Dann ging er ins Nirvana ein. An diesem betreffenden Tag
sollen wir beim segnen, beten und meditieren, an Buddha denken sowie
in seinem Namen Wohltaten spenden. Auch soll man seinem Weg zum
Heil verfolgen so dass jeder von allen Leid befreit sei.
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Visakha Puja.

Visakha-Puja ist ein wichtiges buddhistisches Fest, jedes Jahr am
Vollmond des sechsten Mondmonats, passierten 3 Ereignisse: die Ge-
burt, Erleuchtung und das Volkommene Verloschen des Buddhas.

Im sechsten Jahrhundert vor Christus, in der Nahe eines Dorfes,
mit dem Namen Lumbini, wurde der Sohn des reigierenden Sakyer-Fiirs-
ten geboren. Dieses Dorf liegt am Full des Himalaya nahe der heutigen
Grenze zwischen Indien und Nepal. Er war der Sohn des Herrschers
eines kleinen Konigreichs, dessen Hauptstadt Kapilavatthu war. Wie es
damals tiblich war, wollte seine Mutter Maya ihr Kind im Hause ihrer
Eltern zur welt bringen. Doch bevor sie ihr Ziel erreichte, erblickte der
Boddhisatta (der spiter der Buddha) in einem Waldchen am Wege das
Licht, die Welt. Der Darstellung des Boddhisatta gemall wurde er im
Park des Palastes geboren. Er wurde Siddhattha genannt. Der Name sei-
ner Sippe war Gotama, und der Name seines Stammes oder Klans war
Sakyer. Beriihmte Seher jener Zeit sagten voraus, dass er entweder eine
Weltherrscher wiirde, oder, wenn er in die Hauslosigkeit zoge, um ein
asketisches Leben zu fiihren, ein Vollkommen erleuchteter Weiser, ein
Buddha wiirde.

Eine Woche, in anderen Darstellungen heil3t es, ein Jahr nach seiner
Geburt, starb seine Mutter Maya und die Schwester seiner Mutter Maha-
pajapati zog ihn auf. Sein Vater, Suddhodana, Konig eines Reiches, in
dem reiligioses Asketentum verbreitet war, war sehr besorgt, dass sein
Sohn ein Asket werden konnte. Deshalb hielt er thn vom allem Elend
fern und lieB thm alle erdenklichen Sinnesfreuden zukommen. Er sorgt
dafiir, dass sein Sohn in drei Palédsten lebte, jeweils ein Palast fiir eine
der drei Jahreszeiten Indiens. Er wurde in den Wissenschaften, Kiinsten
und sportlichen Disziplinen unterrichtet und tibertraf bald seine Lehrer.
Nach der Sitte der Zeit wurde der Prinz Siddhattha sehr jung, im Alter
von 16 Jahren, mit der Prinzessin Yasodhara vermahlt. Der junge Priz
lebte in seinem Palast, und alles, was zum Wohlleben gehorte, stand thm
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zur Verfliigung. Als er sich aber eines Tages ganz plotzlich der Realitéit
des Lebens und dem Leiden der Menschheit (Alter, Krankheit, Tod) ge-
genlibergestellt sah, entschlof3 er, nach der Aufhebung des Leidens zu
suchen und den Weg aus dem allgemeinen Leiden zu finden.

Mit 29 Jahren, bald nach der Geburt seines einzigen Sohnes Rahula,
verlieB er sein Konigreich und wurde, auf der Suche nach dieser Erlo-
sung, ein Asket. Sechs Jahre lang wanderte der Asket Gotama durch
das Tal des Ganges, traf beriihmte religiose Lehrer, studierte und folgte
thren Systemen und Methoden und unterwarf sich selbst strengen aske-
tischen Ubungen. Da ihn all dies nicht befriedigte, gab er die iiberliefer-
ten Religionen und ihre Methoden auf und ging seinen eigenen Weg. In
diesem Bmiihen um Erlosung erreichte Gotama in seinem 35. Lebens-
jahr die vollkommene Erleuchtung (samma-sambodhi) unter dem Baum
zu Gaya (dem heutigen Boddh-Gaya). Dies geschah am Ufer des Ne-
ranjara — Flusses be1 Gaya (nahe Gaya im heutigen Bihar) unter einem
Baum, der heute als Bodhi oder Bo-Baum (Baum der Weisheit), verehrt
wird, dass von ihm gesuchte Ziel: restlose Befreiung von den Leiden der
Daseinsrunde, von der Endlosigkeit der Wiedergeburten, dem Samsara.
Diese Zeit beschreibt er mit seinen eigenen Worten, namlich: ,, Noch
vor meiner vollen Erleuchtung,ihr Monche, noch selbst Geburt, Alter,
Krankheit, Sorge und Unreinheiten unterworfen, suchte ich nach dem,
was Geburt, Alter, Krankheit, Sorge und Unreinheiten unterworfen ist.
Nach einiger Zeit jedoch, ithr Monche, noch als ein junger schwarzhaa-
riger Jiingling, da schor ich mir Haar und Bart, legte die gelbe Robe an
und zog, gegen den Wunsch meiner weinenden und klagenden Eltern,
von zu Hause in die Hauslosigkeit. Als Hausloser strebte ich dann nach
dem hochsten Gut, der unvergleichlichen Friedensstatte.

Nach seiner Erleuchtung hielt Gotama, der Buddha, im Wildpark
bei Isipatana (dem heutigen Sarnath) nahe Benares vor einer Gruppe von
fiinf Asketen, seinem fritheren Gefahrten, seine erste Lehrrede.

Von jenem Tage an hat er 45 Jahre lang vor Mannern und Frauen aller
Volksschichten, vor Konigen und Bauern, Brahmanen und Ausgesto-
Benen, Geldverleihern und Bettlern, Heiligen und Raubern gesprochen
und gelehrt. Die Unterscheidung der Kastenordnung oder die Verschie-
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denheiten der sozialen Gruppierung erkannte er nicht an; der Weg, den
er lehrte, stand allen Mannern und Frauen offen, die bereit waren, thn zu
verstehen und zu gehen.

Im Alter von 80 Jahren verschied der Buddha in Kusinara (im heu-
tigen Staat Uttar Pradesh) jenes “Ahnlose Wesen, das zum Heil und
Segen dieser Welt erschienen war” Buddha, das ist der Erleuchtete oder
Erwachte, ist das Symbol des Frieden, ist das Symbol des Ziels, ist das
Symbol des Nibbana (Erloschen).

Der Buddha war nur ein Mensch und erhob nicht den Anspruch auf
Inspirierung durch einen Gott oder irgend eine dul3ere Macht. Er schrieb
seine ganze Vollendung, sein Wissen und seine Leistungen menschli-
cher Bemiithung und menschlicher Intelligenz zu. Nur ein Mensch kann
ein Buddha werden. Jeder Mensch hat in sich die Moglichkeit dazu,
wenn er nur will und danch strebt. Wir konnen Buddha einen Menschen
parexellence nennen. Er war so vollkommen in seiner Menschlichkeit,
dass er spiter in der Volksreiligion fast als ein “Ubermensch” betrachtet
wurde.

Der Buddhismus weist dem Menschen die hochste Stellung unter
allen Wesen zu. Der Mensch ist sein eigener Herr, und es gibt kein hohe-
res Wesen und keine hohere Macht, die liber sein Geschick entscheiden.
“ Man ist seine eigene Zuflucht, wer anders konnte die Zuflucht sein”
sagte Buddha und ermahnte seine Schiiler, niemals Zuflucht und Hilfe
bei irgend einem anderen zu suchen. Er lehrte, ermutigte und spornte
jeden personlich an, sich selbst zu entwickeln und an seiner eigenen
Befreiung zu arbeiten, denn der Mensch hat die Kraft in sich, sich selbst
durch eigne, personliche Anstrengung und Intelligenz von allen Fesseln
zu befreien. Buddha sagt: Thr selbst miisst streben hei3en Sinns, Erwach-
te sind Verkiinder nur. Wenn Buddha iiberhaupt ein. “Erloser” genannt
werden soll, dann nur in dem Sinn, dass er den Weg zur Erlosung, Nib-
bana entdeckt und gezeigt hat. Aber wir selbst miissen den Weg gehen.
Mit diesem Grundsatz personlicher Verantwortlichkeit gewéhrte Bud-
dha seinen Schiilern Freiheit. Er betonte, es gabe in seiner Lehre keinen
esoterischen Gehalt, und nichts sei in der geschlossenen Faust des Leh-

368



rers verborgen, und niemals habe er irgendetwas zuriickgehalten.
Die von Buddha eingeraumte Gedankenfreiheit hat nichts Vergleichba-
res in anderen Religionen.

Sie ist ein notwendiger Bestandteil seiner Lehre, weil die Befreiung
des Menschen davon abhangt, dass er die Wahrheit in sich selbst ver-
wirklicht, nicht aber von der wohlwollenden Gnade eines Gottes oder
irgendeiner aulleren Macht als Belohnung fiir ein gehorsames gutes Ver-
halten. Buddha ging noch weiter. Er erkliarte den Bhikkhus (Monchen),
ein Schiiler sollte sogar den Buddha selbst kritisch priifen, damit er (der
Schiiler) zur volligen Gewilltheit iiber den wirklichen Wert des Lehrers
gelange, dem er folge. Nicht nur die Gedankenfreiheit, sondern auch
die Duldsamkeit, die der Buddha lehrte, muss einen Studenten der ver-
gleichenden Religionswissenschaften in Erstaunen versetzen. Man soll-
te nicht nur seiner eigenen Religion Ehre erweisen und die der anderen
verdammen, sondern man sollte aus verschiedenen Griinden auch die
Religionen anderer ehren. Wenn man so handelt, dann fordert man das
Wachstum der eigenen Religion und dient zugleich den Religion der
anderen. Handelt man nicht so, dann grabt man der eigene Religion ehrt
und andere Religionen verdammt, mag es aus Ergebenheit gegeniiber
seiner eigenen Religion tun und dabei denken:, Ich will meine eigene
Religion verherrlichen,. Aber wenn er so handelt, dann fligt er, ganz im
Gegentelil, seiner Religion schwersten Schaden zu. Daher ist Eintracht
notwendig. Alle sollen zuhoren, was andere bekennen.

Wir wollen hier hinzufiigen, dass der Geist mitfithlenden Verste-
hens heutigen Tages nicht nur auf dem Gebiet religioser Lehren, son-
dern auch auf anderen Gebieten angewandt werden sollte. Dieser Geist
der Duldsamkeit und des Verstehens ist von Anfang an eines der Ideale
gewesen, das in der buddhistischen Kultur am meisten Anwendung und
Pflege gefunden hat. Daher gibt es in der 2500 Jahre langen Geschichte
seiner Verbreitung kein einziges Beispiel von Verfolgung und Blutver-
gielBen beil der Bekehrung Andersglaubiger zum Buddhismus. Friedlich
breitete sich der Buddhismus iiber den ganzen asiatischen Kontinent und
die iibrige Welt aus mit dem Ergebnis, dass jede Art der Gewaltanwen-
dung, welchen Vorwandes sie sich auch bedienen mag, ganz und gar im
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Gegensatz zu der Lehre des Buddha steht. Das sind einege der wichtigs-
ten Themen: Visakha Bucha.

Asalha Puja

Asalha Puja und Khao Pansa sind die wichtigsten Tage in der Ge-
schichte des Buddhismusses. Asalha Puja ist die Rede vom Rad der Leh-
re, und wird in Pali ,,Dhammacakkapavattana Sutta*® genannt. Das be-
deutet iibersetzt: “Die Rede, durch die das Dhammarad in Bewegung
gesetzt wurde”. Dies ist , ist die erste Lehrrede, die der Buddha nach
seiner Erleuchtung (Visakha Bucha Fest) gehalten hat. Sie ist an die
Gruppe der fiinf Wandermonche gerichtet, mit denen er der Uberliefe-
rung geméall vor seiner Erleuchtung zusammengelebt hatte. Mit ihnen
hatte er sich extremen, lebensgefihrlichen asketischen Ubungen hinge-
geben und schlieBlich erkannt, dal3 dies nicht der Weg zur Erkenntnis ist.
Als er dann die extreme Askese gemaBigt hatte, indem er Nahrungsspen-
den annahm, hatten sich die Wandermoenche von Buddha abgewandt.
Am selben Abend wurde er von der vollkommenen Wahrheit erleuchtet.
Aufgrund seiner iibernatiirlichen Fahigkeiten hatte der Erhabene nach
seiner Erleuchtung erfal3t, da3 diese fiinf Asketen fahig waren, die von
ithm erkannten Wahrheiten aufzunehmen und zu verstehen. Deshalb
suchte er sie im Tierpark in der Ndhe des Viertels der Seher bei Varana-
si, dem heutigen Benares auf. Diese Rede hielt er anlaBlich der ersten
Begegnung nach dem Bruch zwischen ihnen und dem Erhabenen. Die
Rede faflte die gesamten spateren buddhistischen Lehren in vier Sitze
tiber die vier edlen Wahrheiten zusammen:

- Die Wahrheit vom Leiden (Dukka)

- Die Wahrheit von der Ursache des Leidens (Samudaya)
- Die Wahrheit vom Ende des Leidens (Nirodha)

- Die Wahrheit vom Pfad zum Ende des Leidens (Magga)

Die Lehren des Buddha werden auch Dhamma genannt, was soviel
wie Gesetz oder Wahrheit bedeutet. Die im Folgenden dargelegten An-
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sichten bilden die urspriinglichen Grundlagen der Buddhistischen Philo-
sophie und Psychologie. Des Weiteren besteht sie aus der deutlichen Ver-
sicherung des Buddha, da3 er die Wahrheiten voll und ganz erkannt hat,
was bedeutet, da3 er die Erleuchtung verwirklicht hat. Er erklarte also,
dal3 er ein Buddha geworden ist.Die ersten beiden Wahrheiten stellen
eine Problemanalyse des Leidens in der Welt dar. Die erste edle Wahr-
heit bildet die Beschreibung des Ist-Zustandes, der durch das Leiden in
vielféaltiger Form gekennzeichnet ist. Die zweite edle Wahrheit enthalt
die Bedingungen und Ursachen fiir diese unbefriedigende Ist-Situation.
Die dritte und vierte Wahrheit priasentieren die Problemlosungen. Die
dritte Wahrheit beschreibt den angestrebten Soll-Zustand in dem es kein
Leiden mehr gibt. Die vierte Wahrheit enthilt die Ursachen und Bedin-
gungen, die fir die Verwirklichung des Soll-Zustandes geschaffen wer-
den miissen, also den Weg vom Ist zum Soll-Zustand.

Der Buddha erklart im Anschluf}, dal3 er diese vier Wahrheiten in
jeder Hinsicht vollkommen verstanden und durchdrungen hat. Die Fa-
higkeit des Erkannthabens (Annatavindriya) entsteht im Moment der
Erleuchtung und nur in diesem. Er versicherte also den Asketen, dal3
er gerade nach der MaBligung der Askese, was den Grund fir die Kritik
seiner Gefdahrten bildete, das Ziel, fiir das sie alle in die Hauslosigkeit
gezogen waren, erreicht hatte. Die Wurzel des Wortes ,,Buddha® weist
vom Ursprung her keinen Zusammenhang mit Licht oder Leuchten auf,
sondern seine Bedeutung liegt in dem Begriffsfeld ,,Wissen, Erkennen,
Erwachen®. Das Wort Buddha bedeutet dann ,,Der erkannt hat* Der Er-
leuchtete bedeutet ,,.Der vom Licht des Wissens erhellte®. Da er aber
erkannt hat und von der Erkenntnis durchdrungen wurde, bietet sich das
Wort ,,Erleuchteter als passende Ubersetzung fiir den Begriff ,,Buddha*
an. Die Wendung ,,mit Erleuchtung erleuchtet* hebt die Gegensitze von
Passiv und aktiv, von Subjekt und Objekt auf. Die grammatische Kon-
struktion spiegelt auf diese Weise die Erleuchtung wieder.Bemerkens-
wert ist in diesem Zusammenhang, da3 der Buddha wie die iiberlieferte
Lebensgeschichte zeigt, die Wahrheiten vom Leiden, von der Ursache
des Leidens und vom Ende des Leidens im wesentlichen bereits vor
der vollkommenen Erleuchtung verstanden hatte. Seine grundlegende
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neue Entdeckung ist der Weg zum Ende des Leidens, der Edle Achtfache
Pfad. Der Edle Achtfache Pfad (Attahingika magga) hat drei Abteilun-
gen: Weisheit (Panfia-1-2), Sittlichkeit (Sila-3-4-5) und die Sammlung
(Samadhi-6-7-8). Die acht Faktoren sind:

- Rechte Ansicht (Samma ditthi)

- Rechte Gesinnung (Samma sankappa)

- Rechte Rede (Samma Vaca)

- Rechtes handeln (Samma kammanta)

- Rechter Lebensunterhalt (Samma ajiva)
- Rechte Anstrengung (Samma vayama)
- Rechte Achtsamkeit (Samma sati)

- Rechte Sammlung (Samma samadhi)

Dies ist ein mittlerer Weg, der die Extreme der Sinnensvergniigun-
gen einerseits und die Selbstgeiflelung andererseits vermeidet. In den
fiinf Sinnen und den Sinnesfreuden Erfiillung und Befriedigung zu su-
chen ist sinnlos, weil das begehren danach unersittlich ist. Das Leid,
das spater den oberflichlichen Freuden folgt, ist grof3er als diese Freu-
den. Selbstgeiflelung wie sie von einigen Asketen praktiziert wird, die
tibertrieben fasten, kratzende Kleidung benutzen, sich selbst schlagen
u.d. 1st schmerzhaft und fiihrt nicht zur Befreiung. Befreiung von der
Unwissenheit ist wahre Emanzipation und braucht Zeit. Mit dem Fort-
schritt auf dem Edlen Achtfachen Pfad verringern sich Schritt fiir Schritt
die psychischen Leiden und die Last der Unwissenheit. Hat man einmal
die heilsame Richtung eingeschlagen, kann man schon bald die ersten
Ergebnisse der heilsamen Richtung erkennen. Das Dhamma, die wahre
Lehre ist wunderbar am Anfang, wunderbar in der Mitte und wunderbar
am Ende. Der Achtfache Edle Pfad beginnt mit Weisheit und endet mit
Weisheit auf einem hoheren Niveau.

Er beginnt mit Weisheit, weil ein gewisser Grad an Einsicht not-
wendig ist, um sich diesem Weg iiberhaupt zuzuwenden und ihn ein-
zuschlagen. Und er fiihrt zur Weisheit und endet mit der Weisheit, weil
vollkommende Weisheit die Befreiung ist. Die acht Faktoren dieses Pfa-
des sind genau erklart und bilden die Grundwerte der Buddhistischen
Philosophie. Welche Ansichten recht und welche Ansichten falsch sind,
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welche Gesinnung recht und welche falsch ist und so weiter, kann 1m
Hinblick auf das Ziel der Befreiung vom Leiden unterschieden werden.
Das Ziel aller Buddhistischen Lehren ist das Kriterium fiir die Unter-
scheidung zwischen richtig und falsch. Fahigkeiten und Gedanken, die
zur Erreichung dieses Ziels geeignet sind, sind wertvoll. Eigenschaften
und Gedanken, die dieses Ziel behindern sind schéadlich. Er hebt in die-
ser rede ferner hervor, dal3 er von diesen Wahrheiten vorher nichts gehort
hatte. Darin liegt der Unterschied zwischen einem Buddha und einem
Arahant, was sich am besten durch einen Vergleich veranschaulichen
1aBt. Der Buddha ist wie jemand, der ein Rad erfindet und baut. Seine
Schiiler die Arahant sind wie Personen, die ein Rad bauen, nachdem der
Erfinder ihnen erklart hat, was ein rad ist und wie man es baut. Seine
funf Zuhorer gelangen aufgrund dieser Rede nicht zur Erleuchtung. Erst
nach der folgenden Lehrrede liber das Daseinsmerkmal des Nicht-Ichs
gelangen sie zur Befreiung des Herzens. Der Wandermonch Kondanna
erlebt wahrend der Rede den Stromeintritt durch eine Erkenntnis, die
der Buddha nicht direkt durch seine Worte vermittelt hat: ,,Welche Ge-
bilde es auch geben mag, es sind alles Gebilde die vergehen.

Ook Pansa

Ende der Regenzeit und Kathina Feier

In der Zeit als Gotama Buddha gelebt hatte, wurde die ortliche Re-
genzeit von den Monchen und von den Nonnen genutzt, fiir gemein-
same Kontemplation und Meditation, wie auch besinnliche Gespriche
und kritische Meinungen auszutauschen. Damals, wie auch heute, ver-
mehren sich stark die Insekten in dieser Zeit und unter der Erde. Auch
um das Leben der Insekten zu schonen, wurde den Monchen und den
Nonnen empfohlen, in ithrem Tempel zu bleiben, wenn kein dringen-
de Notwendigkeit bestand, auszugehen. Durch das Gehen zerquetschen
Sie unversehentlich einige Insekten. Dies kann verhindert werden, da-
durch, dass die Monche und die Nonnen den nassen Boden weniger be-
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treten. Dieser edlen Absichten werden bis heute jedes Jahr praktiziert.
Ook Phansa ist das Ende Regenzeit fiir dieses Jahr. Monche und Non-
nen diirfen sich wieder frei bewegen und Einlandungen wahrnehmen.
Die Anhdnger der Buddha-Lehre konnen ihre gute Verdienste erwer-
ben, durch ihre Spenden an Bhikkhu-Sangha (die Buddh. Gemeinde).
Kathina oder Spendengabe, der weissen Stoffe fiir einen Monch. Die
Monche fertigen gegen Ende der Regenzeit, aus den vom Volk darge-
brachten gespendenten, weissen Stoffe durch Farben und Nahen die gel-
ben Roben selbst an. Die Kathina darf jedoch nur einmal innerhalb des
Monats nach Ook Phansa (Ende der Regenzeit) durchgefiihrt werden.
Die Spendengabe (Dana), stellt eine Grundform der guten Tat im Bud-
dhismus. Wenn wir uns anerkennenswerte Verdienste durch die Spen-
dengabe erwerben wollen, miissen wir zunachst erst einmal wissen, wie
wir die Spendengabe ordnungsgemal} durchfiihren.

Wir missen uns daher informieren, damit wir verstehen, was getan
werden muss und nicht getan werden darf, wenn wir eine Spende ord-
nungsgemdll darreichen wollen. Um sich hohe anerkennenswerte Ver-
dienste aus der Spendengabe zu erwerben, sind zunichst die zu spen-
denden Sachen vorzubereiten, die wir rechtens erworben haben, so dass
die Spende selbst moralisch unbendenklich und rein ist. Dana bzw. die
Spendengabe gemal} der Sutta den Abhandlungen Buddhas wird nach
zehn Arten unterschieden: Essen und Kleiderspende, Bereitstellung
von Fahr und Transportmoglichkeit, Blumenspenden, Weihrauch und
Duftstoffe, Matten und Bodenabdeckungen, Medikamente und Licht.
GrofBiztuigigkeit hei3t geben, Opfer bringen. Dies 1st etwas, was Menschen
schon seit wer weill wann getan haben. Horten wir auf, grof3zligig zu sein
oder gegenseitig Opfer zu bringen, dann konnte die Welt nicht als Welt
bestehen bleiben, denn selbst Tiere sind grof3zligig untereinander, genau
so wie Menschen. Sie teilen thre Nahrung miteinander, genau so wie wir
es tun. Sie Leben und fressen zusammen, ziehen ithre Nachkommen auf
und sorgen sich um sie. Die Ameisen zum Beispiel: jede einzelne hilft
Futter ins Nest zu tragen. Andere Tiere tragen Beute zurlick in thren Bau
oder in thre Hohle und fressen sie dort gemeinsam. Wir Menschen le-
ben in Familien, in gesellschaftlichen Strukturen. In dem Grade, in dem
wir mit anderen zueinander in Beziehung stehen, bringen wir einander

374



Opfer. Angefangen mit den Opfern, die Eltern gegeniiber ihren Kindern
erbringen bis hin zu jenen Opfern, die wir gegentiber der Gesellschaft
insgesamt erbringen. Wir leben zusammen, indem wir grof3zligig sind,
indem wir einander Opfer bringen. Unsere Herzen und unsere Leben
hangen voneinander ab, dies ist auch der Grund, warum wir so handeln
mussen.

Und der Buddha machte es sich, gleich zu Beginn der Entwick-
lung seiner Vollkommenheiten um der Buddhaschafts willen, zu einer
Gewohnheit, Geschenke zu machen, grof3ziigig zu sein, bis sein guter
Name aufgrund seiner GroB3ziigigkeit in allen Himmelsrichtungen weit
verbreitet war. Sobald er die Erleuchtung erlangt hatte und zum Erha-
benen Buddha geworden war, brachten thm, wo immer er auch hinging,
die Menschen Spenden dar und iiberreichten sie ithm, als ein Akt von
Grofiziuigigkeit, Geschenke. Selbst himmlische Wesen erwiesen ithm ge-
gentiber Grof3ziigigkeit. Wo immer er hinging, stellten sich Dinge von
selbst ein, ohne das er um sie bitten musste. Menschen fithlten sich stan-
dig angetan, ihm etwas anzubieten oder ihm Geschenke darzubringen.
Dies bis zu einem Punkt, an dem eines Tages eine Gruppe von Monchen
sich versammelte und feststellte: ,,Wohin auch immer der Buddha geht,
verehren 1hn die Menschen und bringen ihm Unmengen von Geschen-
ken dar. Dies riihrt sicherlich von der Macht seiner Buddhaschaft her®.
Der Buddha horte dies zuféllig und ging zu ithnen, um sie zu korrigieren:
,, Die Tatsache, dass Menschen, wo immer ich auch hingehe, mir viele
Geschenke darbringen, riithrt nicht aus der Macht der Buddhaschatft her,
sondern aus der Macht der Grof3ziigigkeit, in der ich mich die ganze Zeit
gelibt habe. Selbst meine Buddhaschaft entstammt den verschiedensten
Formen der Tugend, angefangen mit der Grof3zligigkeit, an der ich hart
arbeiten musste, um sie zu entwickeln. Sie kam nicht einfach von selbst,
ausgestattet mit threr Macht und threm Charisma, einfach nur weil ich
ein Buddha bin.

Selbst die Buddhaschaft kann nur aus einer Entwicklung von Tugen-
den entstehen, wie beispielsweise der Vervollkommung der GroBziigig-
keit, bevor man ein Buddha werden kann®. Das ist es, was er ithnen sagte.
Aus diesem Grunde ist die GroBziigigkeit nicht nur eine Grundvoraus-
setzung fiir die menschliche Gesellschaft, sondern sie wird bei denje-
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nigen, die sie praktizieren, zu einer eingefleischten Gewohnheit. Men-
schen, die gerne GroBziigig sind, wollen groBziigig bleiben, wo immer
sie auch hingehen. Es wird zu einer fest im Herzen verwurzelten Ge-
wohnheit. Besonders dann, wenn da jemand ist, der sie lehrt und ihnen
hifit, den Nutzen von Grofziigigkeit zu verstehen, entwickelt sich diese
Gewohnheit immer weiter, bis der Wunsch Opfer zu bringen zu einer
dauerhaften Charaktereigenschaft ihre Person geworden ist. Dariiber hi-
naus werden sie, wo immer sie auch hingehen, wo immer sie auch gebo-
ren werden, niemals Mangel leiden oder arm sein.

Dies aufgrund der Machtigkeit der GroBziigigkeit, die sie in thren
vorherigen Leben eingelibt haben. Nehmt den Ehrwiirdigen Sivali als
Beispiel. Wo immer er hinging, waren Stra3en und Dorfer voll mit Men-
schen, die thm Geschenke geben wollten nichts als Geschenke tiberall,
wo immer er auch hinging. Er kam gleich nach dem Erhabenen Buddha,
was die Menge der Geschenke anging, die thm Menschen darbrachten.
Denn in seinen fritheren Leben war er ein eifriger Wohltiter gewesen.
Wo immer er auch hinging, war Grof3zligigkeit ein Grundzug seiner Per-
sonlichkeit. Dies war etwas, was er wirklich genof3 zu tun. Einerlei wie
reich oder arm er war, er horte nie auf grof3ziigig zu sein.

Alles was er sich wiinschte war, dass er iiber geniigend Mittel ver-
fligte, damit er sie teilen konnte, und er teilte sie dann ohne zu zdgern.
Nie hielt er irgend etwas fiir sich zuriick. Dies entwickelte sich bei ihm
zu einer eingefleischten Gewohnheit. Als er dann ein Schiiler des Er-
habenen Buddha ordinierte und das Dhamma verwirklichte, fiihrte dies
dazu, dass er der erste unter den Schiilern war, was die Menge der Ge-
schenke und Gaben betraf, die erhielt. Kein anderer, auller dem Erhabe-
nen Buddha selbst, kam ihm in dieser Hinsicht gleich, und dies alles nur
aufgrund seiner eingefleischten Gewohnheit der GrofBziigigkeit. Bei der
Darreichung der Spende ist unsere Absicht von grof3er Bedeutung:

1. Vornehmlich ist unsere gute Absicht bei der Spendengabe von ent-
scheidenderBedeutungalsdieMengeoderderPreisderSpende. Diesnennen
wir Bhuppa-cetana oder die Vorabsicht die gute Absicht der Spendengabe.

2. Beachtet der Monch, der die Spende entgegen nimmt, seine reli-
giosen Regeln und sind die Spenden vollkommen rein, so erwerben wir
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uns grof3e Verdienste, gleichgiiltig wie gering unsere Spende an den gu-
ten Monch sein mag. Dies gilt in gleicher Weise fiir Spenden an unsere
Mitmenschen. Wir sollten dies willentlich, auf nette und giitige Weise,
respektvoll ausfiihren. Dies nennen wir Munchana-cetana oder die Zwi-
schenabsicht willentlich und respektvoll Verdienste erwerben.

3. Spendet der Monch nach erfolgter Spendeniibergabe den Spen-
dern willentlich Segen, die gleichermallen den Segen in freudiger Weise
empfangen und ithre guten Gefiihle oder ihre Verdienste auf Wesen an-
dere libertragen, so bezeichnen wir dies als Aparapara-cetana oder die
Nachabsicht ein gutes Gefiihl nach dem Erwerb des Verdienstes.

Das, was wir aus reinen Motiven geben, verldsst unsere Hand
als williges Opfer und gelangt in die Hand des anderen Menschen. Es
verlasst die Hand des Spenders und erscheint in der Hand des Emp-
fangers. Der Spender ist gliicklich und der Empfanger ist gliicklich.
Das 1st die Macht, die entsteht, wenn man sich gegensei-
tig hilft. Dies ist etwas, das fiir das Herz von groBem Wert ist.
Der spirituelle Zweck die Spendengabe ( Dana ) ist die Uberwindung
von Gier und Egoismus sowie das Erwerben religioser Verdienste. Das
sind einige der wichtigsten Themen: Ende der Regenzeit (Ook Phansa)
und Kathina Feier.

Gedanken

Gedanken nach Gedanken, so viele Gedanken. Der Geist
wird verwirrt. Die Gedanken sind unbarmherzig, sie kommen
und gehen, dem Geist wird es schwerfallen bei den vielen Ge-
danken. Gefiihle bringen noch mehr Gedanken hoch, die Gedan-
ken sind berauschend, dem Geist wird schwindlig. Die Gedanke
verlassen dich von allein, die Gedanke sind nicht anhdnglich, der
Geist ist in Frieden umhiillt (verbindet) mich immer als Schutz.
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APATTI PATIDESANAM/
VERGEHENSGESTANDNIS

Wenn ein Jiingeren-Mdnch einem Alterer-Monch gesteht:

Pubbabaganamakara patha/
Einleitende Huldigung (Buddhas)

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa; (DREI
MAL)

Verehrung (sei) ihm, dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Er-
wachten! (Drei Mal)

(JUNGEREN MONCH:) Ahar bhante sambahula nana vatthukayo
(thullaccayayo/paci ttiyayo/ dukkatayo/ dubbhasitayo) apattiyo
apanno ta patidesemi.

Ich, ehrwiirdiger Herr, bin oft hineingefallen, Straftaten mit unter-
schiedlichen Grundlagen, die gestehe ich.

(ALTERER MONCH:) Passasi avuso?
Siehst du, ehrwiirdiger Freund?

(JUNGEREN MONCH:) Ama bhante passami.
Ja, ehrwiirdiger Herr, ich verstehe.

(ALTERER MONCH:) Ayatirh avuso sarmvareyyasi.
In Zukunft, ehrwiirdiger Freund, solltest du sein zurtickhaltend.

(JUNGEREN MONCH:) Sadhu sutthu bhante sarvarissami. (3
mal)

Es ist in der Tat gut, ehrwiirdiger Herr, ich werde zuriickgehalten
werden. (Drei Mal)

Wenn ein dlterer Monch einem jiingeren Monch gesteht:
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Pubbabaganamakara patha/
Einleitende Huldigung (Buddhas)

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa; (DREI
MAL)
Verehrung (sei) ihm, dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Er-
wachten! (Drei Mal)

(ALTERER MONCH:) Aham avuso sambahula nana vatthukayo
(thullaccayayo/paci ttiyayo/ dukkatayo/ dubbhasitayo) apattiyo
apanno ta patidesemi.

Ich, ehrwiirdiger Freund, bin oft hineingefallen, Straftaten mit unter-
schiedlichen Grundlagen, die gestehe ich.

(JUNGEREN MONCH:) Passatha bhante?
Sehen Sie, ehrwiirdiger Herr?

(ALTERER MONCH:) Ama avuso passami.
Ja, ehrwiirdiger Freund, ich verstehe.

(JUNGEREN MONCH:) Ayatirh bhante samvareyyatha.
In Zukunft, ehrwiirdiger Herr, sollten Sie zuriickhaltend sein.

(ALTERER MONCH:) Sadhu sutthu avuso sarmvarissami. (3 mal)
Es ist in der Tat gut, ehrwiirdiger Freund, ich werde zuriickgehalten
werden. (Drei Mal)

Sangha parisuddhi, adhitthan uposatha/
Uposathahandlung des Ordens, der Reinheit und der Bestimmung

Uposathahandlung des Ordens (Sanghuposatha) Fiir VIER oder mehr

Monche:

Wenn mindestens vier Monche in einem Kloster wohnen, betrachtet
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man sie als einen Orden und am Uposathatag sollen sie das Patimok-
kha rezitieren, so wie es vom Erhabenen bestimmt wurde:

,Ich erlaube, ..., den Patimokkha zu rezitieren, wenn (mindestens)
vier Monche anwesend sind.*

Das selbe gilt, wenn es mehr als vier sind. Und:
,,Dort wo vier Monche wohnen, sollen sie nicht die Erklarung der
Reinheit eines (Kranken usw.) tiberbringen und zu dritt das Patimok-

kha rezitieren. Wenn sie es rezitieren, begehen sie ein Dukkataverge-
hen. !

In einem solchen Fall sollen sie, wenn sie sich in einer unbegrenzten
Eingrenzung (abaddha sima) befinden, zusammen mit den Kranken,
usw. zu viert das Patimokkha rezitieren. Namlich, der Kranke usw.
soll zu ithren Platz kommen oder, wenn nicht moglich, sie sollen zu
seiner Platz gehen. Wenn jedoch in ihren Kloster eine begrenzte Ein-
grenzungshalle (baddhastma) gibt, dann konnen sie dort die Upo-
sathahandllung der Reinheit (parisuddhi-uposatha) fiir drei Monche
durchfiihren, ohne die Reinheit des Kranken usw. zu iiberbringen.

Uposathahandlung der Reinheit (parisuddhi uposatha) Fiir drei

Monche:

Falls dre1 Monche in einem Kloster wohnen, werden sie nicht als
Orden betrachtet und sie sollen die Uposathahandlung der Reinheit
durchfiihren, so wie es vom Erhabenen bestimmt wurde: Ein er-
fahrener und fahiger Monch soll dies folgendermal3en bei den anderen
Monchen beantragen:

Natti/ Antrag

Pubbabaganamakara patha/
Einleitende Huldigung (Buddhas)

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa; (DREI

380



MAL)
Verehrung (sei) ihm, dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Er-
wachten! (Drei Mal)

Sunantu me ayasmanta. Ajjuposatho catuddaso/pannaraso.
Yadayasmantanam patta kallarh, mayam (afifiamafnnarm) parisud-
dhiuposatham kareyyama.

Mogen die Ehrwiirdigen mich anhoren. Heute ist der Uposathatag am
14ten/15ten. Wenn es den Ehrwiirdigen scheint, dass die richtige Zeit

gekommen ist, werden wir (miteinander) die Uposathahandlung der
Reinheit durchfiihren.

Der alteste Monch soll zu den beiden Jiingeren folgendermalien spre-
chen:

Parisuddho aham, avuso. Parisuddhoti mam dharehi. (3x)
Ich bin rein, Freunde. Mogt ihr mich als ,rein‘ ansehen. (Drei Mal)

Der nachstjiingere Monch:

Parisuddho aham, bhante. Parisuddhoti marm dharetha. (3x)
Ich bin rein, Ehrwiirdiger Herr. Mogt ihr mich als ,rein  ansehen. (Drei

Mal)
Und:

,,Dort, wo dre1 Monche wohnen, sollen sie nicht die Erklarung der Re-
inheit eines (Kranken usw.) tiberbringen und zu zweit die Uposatha-
handlung der Reinheit (mit Natti) durchfiihren. Wenn sie sie durch-
fithren, begehen sie ein Dukkatavergehen®.!®

Uposathahandlung der Reinheit (parisuddhi uposatha) Fiir zwei

Monche:

Fiir zwe1 Monche ist der Antrag (fiatti) nicht notwendig und der altere
Monch sagt zum Jiingeren:
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Parisuddho ahar, avuso. Parisuddho’ti marm dharehi. (Drei Mal)
Ich bin rein, Freunde. Mogt ihr mich als ,rein ‘ ansehen. (Drei Mal)

Der jiingere Monch zum Alteren:

Parisuddho aham, bhante. Parisuddhoti mam dharetha. (Drei
Mal)
Ich bin rein, Ehrwiirdiger Herr. Mogt ihr mich als ,rein * ansehen.
(Drei Mal)

Und:

,,Dort wo zwei Monche wohnen, sollen sie nicht die Erklarung der
Reinheit abholen und alleine den Uposathatag bestimmen. Wenn er
ihn bestimmt, begeht er ein Dukkatavergehen®.'

Uposathahandlung der Bestimmung (adhitthanuposatha) Fiir ein-

en Monch:

Ajja me Uposatho (catuddaso/pannaraso). Adhitthami.
Heute ist fiir mich der Uposathatag (am 14ten/ 15ten). Ich bestimme
[ihn].

,,Wenn er thn nicht bestimmt, begeht er ein Dukkatavergehen.

kbbb ddbrhddb et

SEGEN

Moge aller Segen zuflieBen. Mogen alle Gottheiten beschiitzen.

Moge die Kraft aller Buddhas mir 1 immer Schutz und Sicherheit sein.
Moge aller Segen zuflieBen. Mogen alle Gottheiten beschiitzen.

Moge die Kraft aller Dhammas mir immer Schutz und Sicherheit sein.
Moge aller Segen zuflieBen. Mogen alle Gottheiten beschiitzen.

Moge die Kraft aller Sanghas mir immer Schutz und Sicherheit sein.
Die Kraft aller Buddhas und Paccekabuddhas, und die Energie der Ara-
hats umbhiillt (verbindet) mich immer als Schutz.

Buddhas Erkentniss tiber die Natur der Gedanken Schweife in Dei-
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nen Gedanken nicht ab. Bringe die Gedanken in Dir zum Stillstand. Je
mehr man sich Gedanken iiber eine Sache macht, je weniger Wissen
wird man iiber diese Sache erlangen.Doch benoetigen wir Gedanken
um Wissen zu erlangen.

Aradhana sila
Bitte um die Tugendregeln

Paficasila/
Bitte um die (fiinf) Tugendregeln

Aham / mayar?! bhante, tisaranena saha pafica silani yacami /
yacama?
Ehrwiirden, wir bitten um die dreifache Zuflucht und die fiinf Tugen-
dregeln.

Dutiyampi aham /mayam?' bhante,tisaranena saha paiica silani
yacami / yacama?*.
Ehrwiirden, ein zweites Mal bitten wir um die dreifache Zuflucht und
die fiinf Tugendregeln.

Tatiyampi aharih / mayam?! bhante,tisaranena saha paiica silani
yacami / yacama?’,
Ehrwiirden, ein drittes Mal bitten wir um die dreifache Zuflucht und
die fiinf Tugendregeln

21 Eine Person / mehrere Personen.

2 Eine Person / mehrere Personen.
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(Der Monch rezitiert dann dreimal die folgende Passage. danach wie-
derholen die Laien sie dreimal):

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa. (Drei Mal)
Verehrung [sei] ihm, dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Er-
wachten!

(Der Monch rezitiert dann Zeile fiir Zeile die folgenden Passagen,
wobei die Laien Zeile fiir Zeile nach ihm rezitieren):

Buddham saranam gacchami
Zum Buddha nehme ich Zuflucht;

Dhammar saranarm gacchami
zum Dhamma nehme ich Zuflucht,

Sangham saranam gacchami.
zum Sangha nehme ich Zuflucht.

Dutiyampi buddharm saranam gacchami
Zum zweiten Mal: Zum Buddha nehme ich Zuflucht,

dutiyampi dhamman saranam gacchami
zum zweiten Mal: Zum Dhamma nehme ich Zuflucht,

dutiyampi sangham saranam gacchami.
zum zweiten Mal: Zum Sangha nehme ich Zuflucht.

Tatiyampi buddham saranam gacchami
Zum dritten Mal: Zum Buddha nehme ich Zuflucht,

tatiyampi dhamman saranam gacchami
zum dritten Mal: Zum Dhamma nehme ich Zuflucht,
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tatiyampi sangham saranam gacchami.
zum dritten Mal: Zum Sangha nehme ich Zuflucht.

(Der Monch sagt dann):
Tisarana gamanam nitthitam
Die dreifache Zufluchtnahme ist (hiermit) beendet.

(Die Laien antworten):

Ama bhante
Ja, Ehrwiirden!

Der Monch. der die Vorschriften Zeile fiir Zeile rezitiert. wahrend die

Laien die Zeilen fiir Zeile nach ithm rezitieren):

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
Das Toten atmender [Lebewesen] vermeiden, diesen Trainingspunkt
nehme ich auf mich.

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
Das Nehmen von Nichtgegebenem vermeiden, diesen Trainingspunkt
nehme ich auf mich.

3. Kamesu micchacara veramani sikkhapadam. Samadiyami.
Fehlverhalten in sexuellen [Beziehungen] vermeiden, diesen Train-
ingspunkt nehme ich auf mich.

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
Falschaussage (Liige) vermeiden, diesen Trainingspunkt nehme ich
auf mich.

S.Suramerayamajjapamadatthana veramani sikkhapadarm
samadiyami.
Alkoholische Getrinke, die Anlass zur Nachldssigkeit sind, meiden;

385



diesen Trainingspunkt nehme ich auf mich.

(Der Monch schlie8t dann mit Folgendem):

Imani panca sikkhapadani.
Dies sind die fiinf Tugendregeln.

Silena sugatirn yanti
Tugend fiihrt zu einer guten Wiedergeburt,

silena bhoga-sampada
Tugend fiihrt zu Wohlstand,

silena nibbutirh yanti
Tugend fiihrt zum Nirvana,

tasma silam visodhaye
Deshalb ldutere man [seine] Tugend.

(Die Laien antworten):

Sadhu!, sadhu!, sadhu!
Wohl (gesprochen)! Gut (gesagt)! Bravo!

DREIMAL VERBEUGEN
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Ordination fiir eine Nonne mit acht Geboten/

VUL

Esaham bhante, sucira-parinibbutampi, tarmh bhagavantam
saranam gacchami, dhammanca bhikkhu sanghanca, pabbajjam
marn sangho dharetu, ajjatagge panupetarm saranam gatam.

Ehrwiirdiger Herr, ich nehme Zuflucht in den Erhabenen, obwohl er
vor langer Zeit die Befreiung erlangt hat zusammen mit dem Dhamma
und dem Bhikkhu Sangha. Moge der Sangha mich als einen betrachten,
der von diesem Tag an Zuflucht gefunden hat.

Bitte um die acht Tugendregeln

Aharh / mayam?® bhante, tisaranena saha attha silani yacami /
yacama*
Ehrwiirden, wir bitten um die dreifache Zuflucht und die acht Tugen-
dregeln.

dutiyampi aharh / mayarm?® bhante, tisaranena saha attha silani
yacami / yacama*
Ehrwiirden, ein zweites Mal bitten wir um die dreifache Zuflucht und
die acht Tugendregeln.

tatiyampi aham / mayar* bhante, tisaranena saha attha silani
yacami / yacama*
Ehrwiirden, ein drittes Mal bitten wir um die dreifache Zuflucht und
die acht Tugendregeln.

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa. (Drei Mal)
Verehrung [sei] ihm, dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Er-
wachten!

23 Eine Person / mehrere Personen.
24 Eine Person / mehrere Personen.
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(Der Monch rezitiert dann Zeile fiir Zeile die folgenden Passagen,
wobei die Laien Zeile fiir Zeile nach ihm rezitieren):

Buddham saranam gacchami
Zum Buddha nehme ich Zuflucht;

dhamman saranam gacchami
zum Dhamma nehme ich Zuflucht;

sanghar saranam gacchami.
zum Sangha nehme ich Zuflucht.

Dutiyampi buddharm saranam gacchami
Zum zweiten Mal: Zum Buddha nehme ich Zuflucht,

dutiyampi dhamman saranam gacchami
zum zweiten Mal: Zum Dhamma nehme ich Zuflucht,

dutiyampi sangham saranam gacchami.
zum zweiten Mal: Zum Sangha nehme ich Zuflucht.

Tatiyampi buddham saranam gacchami
Zum dritten Mal: Zum Buddha nehme ich Zuflucht,

tatiyampi dhamman saranam gacchami
zum dritten Mal: Zum Dhamma nehme ich Zuflucht

tatiyampi sangham saranam gacchami.
zum dritten Mal: Zum Sangha nehme ich Zuflucht.

(Der Monch sagt dann):

Tisarana gamanam nitthitam
Die dreifache Zufluchtnahme ist (hiermit) beendet.

388



(Die Laien antworten):

Ama bhante
Ja, Ehrwiirden!

Der Monch rezitiert dann Zeile fiir Zeile die folgenden Passagen.
wobei die Laien Zeile fiir Zeile nach ihm rezitieren):

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
Das Toten atmender [Lebewesen] vermeiden, diesen Trainingspunkt
nehme ich auf mich.

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
Das Nehmen von Nichtgegebenem vermeiden, diesen Trainingspunkt
nehme ich auf mich.

3. Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.
Unkeuschen Wandel (sexuelle Betdtigung) vermeiden; diesen Train-
ingspunkt nehme ich auf mich.

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
Falschaussage (Liige) vermeiden, diesen Trainingspunkt nehme ich
auf mich.

5. Suramerayamajjapamadatthana veramani sikkhapadarm
samadiyami.
Alkoholische Getrdinke, die Anlass zur Nachldssigkeit sind, meiden;
diesen Trainingspunkt nehme ich auf mich.

6. Vikala-bhojana veramani sikkhapadam samadiyami
Es vermeiden, von Mittag bis Sonneaufgang nicht mehr zu essen,

diesen Trainingspunkt nehme ich auf mich.

7. Nacca gitavadita visikadassana malagandha vilepana
dharana-mandanavib- husanatthana veramani sikkhapadam samadi-
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yami.
lanz, Gesang, Instrumentalmusik und zerstreuende Veranstaltungen
meiden, [ferner] Blumengirlanden und die Verwendung von Parfiim,
Schminke, Schmuckund Schonheitsmitteln, diesen Trainingspunkt
nehme ich auf mich.

8. Uccasayanamahasayana veramani sikkhapadam samadiyami
Hohe (bzw. luxuriose) und grofse Schlafstdtten meiden, diesen Train-
ingspunkt nehme ich auf mich.

Am Ende der acht Vorschriften sollten die Laien die folgenden Worter
Zeile fur Zeile nach dem Bhikkhu wiederholen:

Imarm atthanga samannagatam buddha pannattam
Ich nehme die zum Uposatha-Tag, wie er [schon] vom Buddha erkldrt
wurde,

uposatharh iman ca rattirh iman ca divasarh sammad eva abhirak-
khiturh samadiyami.
gehorenden acht Glieder [der Tugendregeln] auf mich, [in der Ab-
sicht] sie Tag und Nacht perfekt einzuhalten.

Imani attha sikkhapadani uposathasila vasena sadhukam katva
appamadena rakkhitabbani.
Diese acht Trainingsregeln sollten sorgfaltig eingehalten werden, we-
gen der Macht der am Uposatha-Tag [auf sich genommenen] Tugen-
dregeln, wenn sie gut beachtet worden sind.

und die Bhikkhu schlieBen wie folgt:

(Die Laien antworten):

Ama bhante
Ja, Ehrwiirden!
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Silena sugatir yanti
Tugend fiihrt zu einer guten Wiedergeburt,

silena bhogasampada
Tugend fiihrt zu Wohlstand,

silena nibbutirh yanti
Tugend fiihrt zum Nirvana,

tasma silam visodhaye
Deshalb ldutere man [seine] Tugend.

(Die Laien antworten):

Sadhu!, sadhu!, sadhu!
Wohl (gesprochen)! Gut (gesagt)! Bravo!

Kam la sikkha

Attha sikhapadani paccakkhami
Dutiyampi Attha sikhapadani paccakkhami
Tatiyampi Attha sikhapadani paccakkhami.

1. Kha padjao khor bog lar Siing sik kha bod pdd pra garn

2. Kha pa djao khor lar sikkha gaam dai tii kha padjao dai-;
koy pra piit phid plang luang gon tor thaan duai-

kwarm pramard rii lhong litm pai duai gaai wa djar-

lhd dja thang tor nah lhd lab lang khapa djao-

khor khamar thood tor tharn piia kwarm sam ruam-
rawang nai garn tor pai.
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